
选 ∀ ��⁄在临床上常用于短期失眠 o亦可与其他抗精神病药

合用抗焦虑 o也可治疗惊厥 !癫痫 !运动失调等疾病 o该类药

物毒性小 o安全范围大 o也较经济 o但长期使用也可形成耐受

性和依赖性 o因此 o一般建议采用最小有效剂量单次或短时

间断性服用 ∀唑吡坦 k思诺思 l属咪唑并吡啶类催眠药 o作用

类似于 ��⁄o作用更强更快 o且不良反应较少 o该类药物已经

有逐渐取代 ��⁄的趋势 ≈u 
o但因其价格相对较高等客观原

因 o临床应用上暂时还无法取代 ��⁄o仅占总处方量的

sq|h o但总体前景看好 ∀艾司唑仑的处方占有量居于七种

精神药品之首 o达到 yyh o但是表 u中显示 o其 ⁄��反而最

小 o这表明 o艾司唑仑主要用于短期的镇静催眠 o符合我院使

用精神药品的对象的以轻度失眠患者为主的情况 ∀

3q2  从表 u分析得出 oz种药品中 ox种药品 ⁄��小于 tqso

分别是艾司唑仑 !地西泮 !氯硝西泮 !劳拉西泮 !唑吡坦 o这 x

种药物在我院基本用于治疗失眠症状 o用药也基本合理 ∀

⁄��大于 tqs的分别为阿普唑仑和苯巴比妥 o分析原因 o

⁄⁄⁄值是指为达到某种治疗目的而推荐的成人平均日剂量 o

所以当治疗目的不同或者患者不同时 o就可能产生偏差 o而

阿普唑仑在我院临床上除了用于治疗失眠外 o还常用于治疗

焦虑症 o疗程长且剂量大 o导致 ⁄��偏高 ~同理 o苯巴比妥常

用于抗癫痫和癫痫的持续治疗 o使得其 ⁄��偏高 ∀

3q3  以上分析得出我院在精神药品的使用上基本合理 ∀随

着社会的不断发展 o工作节奏加快 o竞争不断加剧 o现代人的

精神压力也不断增加 o因而人们对该类药品的要求也将会进

一步提高 o这就要求各医疗机构 !基层社区卫生服务中心要

切实把好用药这一关 o药品监督部门也要加强执法监督与管

理 o以确保精神药品的合理使用 ∀
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双甲软肝片研制及临床应用
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摘要 }目的  研制中药复方制剂双甲软肝片 o用于治疗肝炎肝硬化 o观察该药的临床疗效 ~方法  采用煎煮 !浓缩 !提取挥发油

的方法把中药复方制成片剂 o观察其临床疗效 ~结果  观察 vs例患者中显效 tw例 kwyqyzh lo有效 tv例 kwvqvvh lo总有效

率为 |sh ~结论  双甲软肝片治疗肝炎肝硬化疗效确切 o未见不良反应 o是治疗肝炎肝纤维化有较好前景的药物 ∀
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  病毒性肝炎 !肝硬化是我国的常见病和多发病 o目前国

内外尚无特效疗法 ∀几年来 o我院肝病科和制剂室联合进行

研究 o根据中医对慢性肝炎活血化瘀 !软化肝脾的理论 o在吸

收民间验方基础上加减组成新方剂 ) 双甲软肝片 o并与其他

单位协作治疗慢性乙型肝炎肝纤维化 o取得显著效果 o现报

道如下 ∀

1  处方及制备

1q1  处方

生丹参 tx ªo炙鳖甲 us ªo生当归 ts ªo炙穿山甲 y ªo炒

三棱 | ªo青皮 | ªo生木香 | ªo生黄芪 tx ªo半枝莲 tx ªo板蓝

根 tx ªo冬虫夏草 y ª∀

1q2  制备

取炙鳖甲 !炙穿山甲 !冬虫夏草 ys ε 以下粉碎备用 ∀另

取余下诸药加水煎煮 v次 o每次沸后 u «o合并 v次滤液 o继

续浓缩至浸膏状 o放冷 o加入乙醇使含醇量为 yxh o室温静置

zu «o过滤 !滤液回收乙醇至无醇味 o继续浓缩至浸膏状 o加

入以上药粉收膏制粒 o干燥加入 th硬脂酸镁混匀 o压片 o片

重 sqv ªo制成 wss片 ∀

2  质量控制

2q1  性状

本品为淡黄棕色片 ∀

2q2  鉴别

取本品 u片 o研细 o加水 ts °�使溶解 o滤过 o取滤液 t

°�o加甲基红指示液 u滴 o用氨试液中和 o再滴加盐酸至恰呈

酸性 o加草酸铵试液 o即生成白色沉淀 ~分离 o沉淀不溶于醋

酸 o但可溶于盐酸 ∀另取本品 u片 o研细 o加无水乙醇 vs °�o

加热回流 us °¬±o放冷 !滤过 o取滤液 ts °�o加入少许镁或锌

粉 o然后加浓盐酸 w ∗ x滴 o水浴加热 u ∗ v °¬±o呈红色或紫

红色 ∀

2q3  检查

应符合中国药典 usss年版片剂项下有关规定 ∀

3  临床应用

3q1  临床资料

全部病例均为两院门诊及住院病人 o按 usss年 |月西
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安会议制订的诊断标准 o临床诊断为肝炎肝硬化 ys例 o其中

男 wz例 o女 tv例 o年龄 t{ ∗ yv岁 o平均 v|岁 o已知病程 w ∗

ut年 o平均 tv年 o随机分为治疗组和对照组各 vs例进行观

察 ∀两组病人在性别 !年龄 !病情及病程方面无统计学意义

kΠ � sqsxlo具有可比性 ∀

3q2  治疗方法

治疗组应用双甲软肝片每次 w片 o每日 v次口服治疗 o

对照组口服草仙乙肝胶囊作为对照 o两组疗程均为 v个月 ∀

治疗期间 o每天观察临床症状 !体征及不良反应 o每月复查肝

功能 k转氨酶 !胆红素 !白蛋白 !球蛋白 l!乙肝五项 !血凝四

项 !血分析 !血清肝纤维化指标等 o治疗前后检查肝胆脾 �

超 ∀血清透明质酸酶 k� �l!血清 ¶型前胶原蛋白 k°≤ ¶ l!

·型胶原 k≤· l!层粘蛋白 k��l的检测采用放射免疫法 o°≤

¶试剂盒由重庆市肿瘤研究所提供 o� � !≤ · !��试剂盒由

上海海军医学研究所生物技术中心提供 ∀

3q3  疗效评定

显效 }症状消失 o肿大的肝脾缩小或稳定不变 o肝功能复

常 o白 r球蛋白比例明显好转 o肝脏回声明显好转 o门静脉宽

度缩小至 tv °°以下 ∀有效 }症状明显减轻 o肝功能明显改

善 o白 r球蛋白比例好转 o肝脏回声好转 o门静脉宽度较前缩

小但仍大于 tv °°∀无效 }未达到以上有效标准者 ∀统计学

处理用 ςu检验和 τ检验 ∀

3q4  结果

肝功能 }治疗结束时 o观察治疗组复常 tw例 kwyqyzh lo

tx例减轻 kxsh l~对照组 v例复常 ktsh lotu例减轻

kwsh l∀治疗组复常率高于对照组 o二者差异有非常显著性

kΠ � sqstl∀

肝脏 �超改变 }治疗组肝脏回声较前明显好转 o脾厚由

kw|q| ? twl°°回缩至 kvyq{ ? {qul°°o门静脉宽由 ktyq{

? vqtl°°回缩至 ktuqu ? uqtl°°o有 tw例门静脉宽度降至

tv °°以下 kwxqzth l∀对照组只有 u例门静脉宽度降至 tv

°°以下 kyqwxh l∀两组比较 o治疗组优于对照组 kΠ �

sqstl∀

不良反应 }治疗过程中 o两组病人均未发现不良反应作

用 ∀比较两组治疗效果 o治疗组显效 tw例 kwyqyzh lo有效

tv例 kwvqvvh lo总有效率为 |sh ∀对照组显效 u例

kyqyzh lo有效 tt例 kvyqyzh lo总有效率 wvqvvh o治疗组

总有效率及显效率均高于对照组 kΠ � sqstl∀

4  讨论

肝炎肝硬化在中医学上属于 /积聚 0 ! /癥瘕 0范畴 o主要

病机为湿热内蕴 !气滞血瘀 !肝肾亏虚 o治疗本病当以活血化

瘀 !软坚散结治则为主 ∀方中丹参苦微寒 o鳖甲咸寒 o均入肝

经 o可活血化瘀 !软坚散结 ~三棱 !木香破血行气 !消癥破积 !

软化肝脾 ~当归 !黄芪 !冬虫夏草养血活血 !补肺益肾 ~半枝

莲 !板蓝根化瘀解毒 ~穿山甲 !青皮通经祛风 o引药入肝经 o诸

药合用 o共奏活血化瘀 !软肝缩脾之功效 ∀据文献报道 o本药

具有调节肝硬化病人外周血 ×淋巴细胞亚群的作用 o采用本

药治疗肝纤维化疗效满意 ∀本品标本兼治 o疗效确切 o使用

方便 o经多年临床应用 o未见不良反应 o是治疗肝炎肝纤维化

有较好应用前景的药物 ∀
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厄贝沙坦联合短效胰岛素治疗早期糖尿病肾病的临床研究
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摘要 }目的  观察厄贝沙坦联合短效胰岛素治疗早期糖尿病肾病的临床疗效 ∀方法  |y例符合入选标准的糖尿病肾病患者

均为 u型糖尿病 o随机分为两组 }治疗组在皮下注射短效胰岛素治疗基础上加厄贝沙坦 ~对照组在皮下短效注射胰岛素治疗基

础上加其他降压药片 o总疗程共 tu周 ∀观察治疗前后血糖 !血压 !肾功能 !尿蛋白变化及不良反应 ∀结果  治疗组和对照组的

血压 !血糖 !糖化血红蛋白 !uw «尿微量白蛋白及总蛋白水平与各自治疗前相比差异显著 ~与对照组治疗后相比 o治疗组治疗

后的血压 !血糖 !糖化血红蛋白 !血清肌苷 !uw «尿微量白蛋白及总蛋白水平显著下降 o且治疗组不良反应发生率显著低于对

照组 ∀结论  厄贝沙坦联合短效胰岛素治疗早期糖尿病肾病可有效控制血糖 o改善肾功能 ∀

关键词 }厄贝沙坦 ~短效胰岛素 ~早期糖尿病肾病

中图分类号 }� |zzqtx~� |zuqw   文献标识码 }�   文章编号 }tssz2zy|vkuss{ls{2szwt2sv

#twz#中国现代应用药学杂志 uss{年 {月第 ux卷第 {期                ≤«¬± �� �°ouss{ �∏ª∏¶·o∂ ²̄qux �²q{


