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摘要 }目的  评价痰热清注射液对慢性阻塞性肺疾病急性加重期 k�∞≤�°⁄l患者的临床疗效 ∀方法  将 wv名患者随机分为

治疗组 uu例和对照组 ut例 o对照组采用常规治疗加静滴元欣注射液 o治疗组在对照组治疗基础上加静滴注痰热清注射液 o分

别观察症状 !体征及白细胞在治疗前后的变化 ∀结果  治疗组和对照组总有效率分别是 |sq|h ozyquh kΠ � sqsxlo治疗组

在控制患者发热 !咳嗽咯痰 !肺部罗音方面明显优于对照组 kΠ � sqsxl∀结论  痰热清注射液治疗 �∞≤�°⁄疗效确切 o安全

性好 ∀
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  慢性阻 塞 性 肺 疾 病 k ¦«µ²±¬¦ ²¥¶·µ∏¦·¬√¨ ³∏̄°²±¤µ¼

§¬¶̈¤¶̈o≤�°⁄l是一种非常普遍但又未引起足够重视的慢性

呼吸系统疾病 o目前已成为世界上疾病死亡的第四大病因 ∀

大多数 ≤�°⁄患者每年都会发生急性加重事件 o临床治疗上

较为棘手 o我院在 ussx年 tu月 ) ussz年 w月期间使用痰热

清联合抗生素阿莫西林 r克拉维酸钾治疗 �∞≤�°⁄ wv例 o疗

效满意 o现报道如下 ∀

1  资料与方法

1q1  临床资料

wv例患者均为我院呼吸内科住院患者 o符合 ≤�°⁄诊断

标准 ≈t 
o入院后随机分为治疗组与对照组 o治疗组 uu例 o男

性 ty例 o女性 y例 o年龄 w{) {y岁 o平均 yx ? zqu岁 ~对照组

ut例 o男性 tw例 o女性 z例 o年龄 w|) {v岁 o平均 kyy ? yqzl

岁 ∀两组在性别 !年龄 !病情程度及其并发症方面对比 o无明

显差异 kΠ � sqsxlo具有可比性 ∀排除合并严重肝肾功能损

害者 !神志不清并发肺性脑病者 !有免疫系统疾病及近期使

用免疫抑制剂者 ∀

1q2  治疗方法

对照组 }ktl使用抗生素控制感染 o予元欣 k每支含阿莫

西林 tqu ªr克拉维酸钾 squ ªo山东鲁抗医药股份有限公司 o

国药准字 ��|||vswwl u支加入生理盐水 tss °�静滴

u次 # §
2t
~kul静滴多索茶碱 squ ªou次 # §

pt和口服吉诺通

祛痰 ~kvl必要时吸氧 o纠正酸碱平衡 ~kwl能量支持治疗 ∀

治疗组 }在对照组治疗基础上加用痰热清注射液 us °�kts

°�# 支 2t
o上 海 凯 宝 药 业 有 限 公 司 生 产 o国 药 准 字

�ussvssxwl加入 xh �≥xss °�静滴 ot次 # §
2t
ots §为 t个

疗程 ∀

1q3  观察指标

入院后每日观察体温 !咳嗽 !咯痰 !气喘等症状及肺部听

诊改变 o同时分别于治疗前后行血常规及胸片等检查 o并随

时观察药物的不良反应 o见表 t∀

1q4  疗效判定标准
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显效 }ktl咳嗽 !咯痰 !发热 !喘气症状明显好转 ~kul肺部罗

音明显减少 ~kvl体温 !血白细胞及中性粒细胞分类恢复正常 ∀

有效 }具有显效中任何 u项 ∀无效 }治疗前后无明显变化 ∀

表 1  主要临床表现 !体征及血象在治疗前后评分

s分 t分 u分 v分

发热 � vz ε vz ε 2v{ ε v{ ε 2v| ε � v| ε

咳嗽咯痰 无 偶咳 !痰少色白 中等量咳嗽 !痰少色黄 咳频 !痰量多色黄

气喘 无 登高或干活则气喘 活动后则气喘 静息时气喘

肺部罗音 无 少量湿罗音 中等量干湿罗音 广泛干湿罗音或哮鸣音

血象 正常 高于正常 ) )

1q5  统计学方法

数据用 kcξ ? σl表示 o计量资料用 τ检验 o统计学所得数据

采用 ςu检验 ∀

2  结果

2q1  两组临床疗效对比 o见表 uo两组对比经 ςu 检验 Π �

sqsxo有显著差异 ∀

2q2  两组治疗前后症状 !体征 !血象评分变化比较见表 vo结

果显示两组治疗后白细胞及中性粒细胞均有明显下降 o且具

有统计学意义 kΠ � sqsxlo但两组间进行比较无明显差别 kΠ

� sqsxlo治疗组在控制患者发热 !咳嗽咯痰 !肺部罗音方面

明显优于对照组 kΠ � sqsxl∀

表 2  两组临床疗效比较

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 rh

治疗组 uu tv z u |sq|tl

对照组 ut { { x zyqu

注 }与对照组对比 otl Π � sqsx

表 3  两组治疗前后症状 !体征 !血象评分变化比较

组别 例数 症状
治疗前评分 治疗后评分

s分 t分 u分 v分 s分 t分 u分 v分

治疗组 uu 发热 t v w y t| t s stloul

咳嗽咯痰 s u x tx ts y y stloul

气喘 v v y ts y { y utl

肺部罗音 v w y | { tv t ttloul

血象 tw { 2 2 us utl 2 2

对照组 ut 发热 z v w z tx v v s

咳嗽咯痰 t v x tu z z y t

气喘 v w { y y y y v

肺部罗音 w x { w y | y s

血象 tv { 2 2 t| u 2 2

注 }与治疗前比较 tl Π3sqsxo与对照组治疗后比较 ul Π � sqsx

2q3  两组治疗前后发热 !咳嗽 !咯痰改善的起效时间对比见

表 wo结果表明治疗组退热及改善咳嗽咯痰天数明显短于对

照组 kΠ � sqsxl∀

表 4  两组治疗前后发热 !咳嗽 !咯痰改善的起效时间对比

k单位 }§l

组别 例数 退热时间 咳嗽咯痰 气喘

治疗组 uu uqtv ? sqwxtl yqs| ? tqtvtl {qwx ? uqtx

对照组 ut wqwt ? sqt{ {q{t ? tqxt {qtt ? vqsx

注 }与对照组对比 otl Π � sqsx

2q4  不良反应 }在治疗前后无论治疗组对照组均未发现明

显不良反应 ∀

3  讨论

  ≤�°⁄是常见病 o多发病 o属祖国医学 /肺胀 0 /咳嗽 0 /喘

病 0范畴 o该病病初系患者感受外邪后致肺失宣降 o出现咳

喘 !咯痰等症 o日久耗损肺气 o肺虚输布津液失常 o聚津生痰 o

痰浊内生 o郁久生热 o痰热壅肺 o故清肺化痰为当务之急 ∀

  痰热清注射液是纯中药制剂 o其主要成分为黄芩 !熊胆

粉 !山羊角 !金银化 !连翘 ∀黄芩为君药 o能疗痰热 o治热毒 o

破壅气 o泻肺中火邪上逆之气 ~熊胆粉 !山羊角二药为臣 o清

热解毒 o化痰解痉 ~金银花具有广谱抗菌作用 o以助清热解

毒 o宣肺化痰 ~连翘味苦 o性微寒 o具有升浮宣散之力 o流通气

血 o全方五味相互配合 o清热解毒 o化痰解痉 o本研究显示 o治

疗组发热 !咳嗽咯痰及肺部罗音改善程度及时间均明显高于
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对照组 o表明痰热清具有良好的退热 !止咳化痰功能 o两组治

疗后白细胞及中性粒细胞均有明显下降 o且具有统计学意

义 o但两组间进行比较无明显差别 o说明在控制细菌炎症上 o

两组均有明显效果 ∀

  国内外指南和大量的临床研究文献均提到 o引起 ≤�°⁄

急性加重的主要原因是细菌感染 o抗菌药物是 �∞≤�°⁄的重

要治疗手段之一 o对 �∞≤�°⁄患者来讲 o抗感染治疗具有重

要地位 o由于当今抗生素的滥用 o导致耐药菌株大量产生 o特

别是 ≤�°⁄患者由于反复感染 o反复使用抗生素 o且抗生素

联合使用 o患者已对抗生素产生耐药 o导致肺部感染不易控

制 o痰量逐渐增多 o而痰热清注射液抗菌抑菌 o联合抗生素应

用 o临床上疗效满意 o且无明显副作用 o相应减少新的耐药菌

株产生 o值得在临床推广应用 ∀
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  我院是一所三级乙等医院 o现有床位 xss张 o集医疗 !教

学 !科研为一体 o从事药学专业的人员占医院总人数的

zqth ∀近期我们对门诊处方随机抽取 tttt{张 o利用 5临床

药物咨询系统 ∂ xqs6进行了合理用药的分析 o了解我院不合

理用药的主要类型 !科室分布等情况 o以期强化全院合理用

药的意识 o提高全院的整体医疗水平 ∀

1  资料与方法

1q1  资料来源

随机抽取我院 ussy年门诊处方 tttt{张 kv!y!tt月 l∀

5临床药物咨询系统 ∂ xqs6 k上海浦东软件园大通医药

信息技术有限公司研制 l

1q2  方法

进入 5临床药物咨询系统 ∂ xqs6o按照窗口提示 o进入药

物相互作用查询 ~输入抽取处方药物的名称 o进行查询登记 !

记录 !分类统计 o分别计算每类不良相互作用处方占同类处

方的比例 k以下简称 }×°l和占不良相互作用处方的比例 k以

下简称 }�°l∀

2  结果

tttt{张处方中 o单一用药 !二联用药和三联以上用药分

别为 v xvw k vtq z|h l! v yuv k vuq x|h l和 v |yt 张

kvxqyvh l∀

对 xwz张输液处方调查了配伍的药物品种数 o配伍 t!u!
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