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摘要 目的  观察杜仲 !何首乌 !海马 !菟丝子四味归肝肾经中药对性激素致大鼠肾阳虚的影响 认识 /甘 温 归肝 !肾经 0中药

药性的现代科学内涵 ∀方法  采用腹腔注射苯甲酸雌二醇造成雄性大鼠肾阳虚模型 !腹腔注射丙酸睾酮造成雌性大鼠肾阳

虚模型 ∀ ≥⁄大鼠 只 随机分为 组 正常对照组 !模型对照组 !金匮肾气丸组 !杜仲组 !何首乌组 !海马组 !菟丝子组 每组

只 灌胃给药 每日 次 连续 ∀测定大鼠抓力 !肛温 !睾丸指数 !附睾指数 !前列腺指数 !精囊腺指数 !卵巢指数 !子宫指数 ∀

结果  ≠ 杜仲 !海马 !菟丝子三味中药均可提高肾阳虚大鼠抓力 因其均入肝肾经从而改善腰膝酸软 ∀ 杜仲 !海马 !菟丝子

三味中药可升高肾阳虚大鼠的肛温 因其性温从而起温煦作用 ∀ ≈ 杜仲 !何首乌可升高雄性肾阳虚大鼠的睾丸指数 海马可

提高雄性肾阳虚大鼠精囊腺指数 菟丝子可恢复雄性肾阳虚大鼠前列腺指数 何首乌 !菟丝子可改善雌性肾阳虚大鼠的卵巢

指数 四味中药能不同程度改善肾阳虚证之性欲减退 !肾精亏虚等症状与其入肾经有关 ∀结论  杜仲 !海马 !菟丝子 !何首乌

四味中药能不同程度改善肾阳虚证之腰膝酸软 !畏寒肢冷 !性欲减退 !肾精亏虚等症状相关作用 这为探讨 /甘温归肝肾经 0中

药的共同作用规律提供了新内容 ∀
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  杜仲 !何首乌 !海马 !菟丝子四味中药均甘温归肝肾经

具有广泛的药理作用 ∀中国药典 年版 杜仲功能补肝

肾 !强筋骨 !安胎 用于肾虚腰痛 !筋骨无力等 何首乌功能补

肝肾 益精血 用于血虚萎黄 !眩晕耳鸣 !腰膝酸软 肢体麻木

等 海马功能温肾壮阳 散结消肿 菟丝子功能滋补肝肾 固

精缩尿 可用于治疗阳痿遗精 腰膝酸软 目昏耳鸣等 ≈ ∀

5本草纲目 6谓海马能 /暖水藏 壮阳道 0 5药性论 6谓其 /治

男子女人虚冷 添精益髓 去腰疼膝冷 0 ∀为探讨这四味甘温

归肝肾经中药的共同作用规律 阐述其在性 !味 !归经等方面

的现代科学内涵 结合前期药理实验 采用性激素致肾阳虚

模型 尽可能选择符合中医药特点的实验指标 观察这四味

中药的相关作用 ∀

1  材料和仪器

1 1  药物

四味中药均购自浙江中医药大学中药饮片厂 盐杜仲

批号 经鉴定为杜仲科植物杜仲 Ευχοµ µ ια υλµ οιδεσ

√树皮的炮制品 药材制成水提取物稀释至每 含

生药 ∀制何首乌 批号 经鉴定为蓼科植物何

首乌 Πολψγονυµ µ υλτιφλορυµ × ∏ 块根的炮制品 药材制成

水提取物稀释至每 含 生药 ∀海马 批号

经鉴定为海龙科动物小海马 Ηιπποχαµ πυσϕαπονιχυσ ∏去皮

膜及内脏的干燥体 药材制成水提取物稀释至每 含

生药 ∀菟丝子 批号 经鉴定为菟丝子科植物

菟丝子 Χυσχυτα χηινενσισ 的种子 药材制成水提取物稀

释至每 含 生药 ∀

1 2  试剂

苯甲酸雌二醇 上海通用药业股份有限公司 批号

∀丙酸睾酮注射液 上海通用药业股份有限公司 批

号 ∀金匮肾气丸 杭州胡庆余堂药业有限公司 批

号 ∀

1 3  动物

≥⁄大鼠 雌雄各半 体重 ∗ 由浙江省实验动物

中心提供 合格证号 ≥≤ ÷ 浙 2 ∀

1 4  仪器

≠ ≥ 大小鼠抓力测定仪 山东省医学科学院设备

供应维修站 ⁄× × 电子体温计 上海华辰医用仪表有限

公司 ° 电子天平 常熟市衡器厂 ∀

2  方法

2 1  造模与给药

健康 ≥⁄大鼠 随机分为 正常对照组 !模型对照组 !金匮

肾气丸组 !杜仲组 !何首乌组 !海马组 !菟丝子组 共 组 每组

只 ∀除正常对照组 其余 组雄性大鼠按 #

体重 # 的苯甲酸雌二醇大豆油稀释液 雌性

大鼠按 # 体重 # 丙酸睾酮大

豆油稀释液 每日 次 连续 造成肾阳虚模型 ≈ ∀杜

仲 !何首乌 !海马 !菟丝子各受试药组相应灌胃给予每

含 生药提取物 金匮肾气组给予每

含 生药金匮肾气丸混悬液 模型对照组灌胃给予

水 每日 次 连续 体积为 # 体重 ∀

2 2  指标检测

观察大鼠一般体征 ∀于给药前 日 给药第 ! 日测

量抓力 每只大鼠连续测定 次 取平均值 ∀于给药前 日

给药第 ! 日测量肛温 ∀末次给药后 处死大鼠 取睾丸 !

附睾 !前列腺 !精囊腺 !卵巢 !子宫 ≈ 计算脏器指数 脏

器重量 体重 ≅ ∀

2 3  统计分析

数据以 ξ ? σ表示 组间比较采用 τ检验 ∀

3  结果

3 1  对抓力的影响

雄性肾阳虚大鼠抓力结果见表 ∀结果显示 ≠ 给药前

日 各组间未见明显差异 说明分组均匀 给药第 日 与模

型对照组相比 菟丝子的抓力显著升高 Π ∀ ≈给药第

日 模型对照组与正常对照组相比抓力仍明显下降 Π

与模型对照组相比 杜仲 !海马组的抓力均见显著升高

Π ∀雌性肾阳虚大鼠抓力组间无显著差异 见表 ∀

3 2  对肛温的影响

表 结果显示 ≠ 给药前 日 各组间未见明显差异 说

明分组均匀 给药第 日 模型对照组与正常对照组相比肛

温明显下降 Π 与模型对照组相比 海马 !菟丝子组的

肛温显著升高 Π ∀ ≈ 给药第 日 模型对照组与正

常对照组相比肛温仍是降低 Π 说明造模成功 与模

型对照组相比 杜仲 !海马组的肛温明显升高 Π ∀

表 1  对雄性肾阳虚大鼠抓力的影响 ν , ξ ? σ

Τ αβ 1  ∞ 2 ν , ξ ? σ

组  别 剂量 # 给药第 日体重
抓力

给药前 日 给药第 日 给药第 日

正 常 对 照 ? ? ? ?

模 型 对 照 ? ? ? ?

金匮肾气丸 ? ? ? ?

杜 仲 ? ? ? ?

何 首 乌 ? ? ? ?

海 马 ? ? ? ?

菟 丝 子 ? ? ? ?

注 与正常对照组比较 Π 与模型对照组比较 Π Π

≤ ∏ Π ∏ Π Π
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表 2  对雌性肾阳虚大鼠抓力的影响 ν , ξ ? σ

Τ αβ 2  ∞ 2 ν , ξ ? σ

组  别 剂量 # 给药第 日体重
抓力

给药前 日 给药第 日 给药第 日

正 常 对 照 ? ? ? ?

模 型 对 照 ? ? ? ?

金匮肾气丸 ? ? ? ?

杜 仲 ? ? ? ?

何 首 乌 ? ? ? ?

海 马 ? ? ? ?

菟 丝 子 ? ? ? ?

表 3  对肾阳虚大鼠肛温的影响 ν , ξ ? σ

Τ αβ 3  ∞ ∏ 2 ν , ξ ? σ

组  别 剂量 # 体重
肛温 ε

给药前 日 给药第 日 给药第 日

正常对照 ? ? ? ?

模型对照 ? ? ? ?

金匮肾气丸 ? ? ? ?

杜 仲 ? ? ? ?

何 首 乌 ? ? ? ?

海 马 ? ? ? ?

菟 丝 子 ? ? ? ?

注 与正常对照组比较 Π 与模型对照组比较 Π

≤ ∏ Π ∏ Π

3 3  对雄鼠睾丸 !附睾指数的影响

表 结果显示 与正常对照组比较 模型对照组雄鼠的

睾丸指数 !精囊腺指数 !前列腺指数均显著性减小 Π

Π 与模型对照组相比 杜仲 !何首乌组的睾丸指数明

显升高 Π Π 海马组的精囊腺指数 !菟丝子

的前列腺指数明显升高 Π ∀

表 4  对肾阳虚大鼠睾丸 !附睾指数 !精囊腺 !前列腺指数的影响 ν , ξ ? σ

Τ αβ 4  ∞ √ ¬ 2 ν , ξ ? σ

组  别 剂量 # 睾丸指数 附睾指数 精囊腺指数 前列腺指数

正 常 对 照 ? ? ? ?

模 型 对 照 ? ? ? ?

金匮肾气丸 ? ? ? ?

杜 仲 ? ? ? ?

何 首 乌 ? ? ? ?

海 马 ? ? ? ?

菟 丝 子 ? ? ? ?

注 与正常对照组比较 Π Π 与模型对照组比较 Π Π

≤ ∏ Π Π ∏ Π Π

3 4  对雌鼠子宫 !卵巢指数的影响  表 结果显示 ≠ 与正

常对照组比较 模型对照组雌鼠子宫指数有下降趋势 与模

型对照组相比 四味中药有改善模型组子宫指数的趋势 ∀

与正常对照组比较 模型对照组雌鼠的卵巢指数显著性减小

Π 与模型对照组相比 何首乌 !菟丝子组卵巢指数

明显升高 Π Π ∀

4  讨论

肾阳虚证的主症有腰膝酸软 性欲减退 畏寒肢冷等 ∀

笔者选取四味甘温归肝肾经中药 杜仲 !何首乌 !海马 !菟丝

子 从性味结合归经层面切入探讨这四味中药对肾阳虚的

影响 ∀实验指标的选取也尽可能切合肾阳虚临床常见症状 ∀

≠肝主筋 肾主骨 寒凝于肾会致痛 肾精肝血不足 则骨髓

空虚 筋脉无力 腰膝酸软 目前以大鼠抓力反映 ∀ 肾精化

肾气 肾精所化之气 是肾精的功能表现 即肾功能活动的动

表 5  对肾阳虚大鼠子宫 !卵巢指数的影响 ν , ξ ? σ

Τ αβ 5  × ∏ ∏ ¬ √ ¬ 2

ν , ξ ? σ

组  别 剂量 # 子宫指数 卵巢指数

正 常 对 照 ? ?
模 型 对 照 ? ?
金匮肾气丸 ? ?
杜 仲 ? ?
何 首 乌 ? ?
海 马 ? ?
菟 丝 子 ? ?

注 与正常对照组比较 Π 与模型对照组比较 Π

Π

≤ ∏ Π

∏ Π Π
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力 肾气分肾阴肾阳 ∀肾阳主温煦 !推动等 ∀由于阳气虚

衰 无力温煦机体 故畏寒肢冷是阳虚证的一般表现 治法为

温补阳气 !祛散寒邪 ≈ 故考察鼠肛温 ∀ ≈ 命门之火不足 精

失而藏易致性欲冷淡 该症定位于肾 为肾阳虚证主症之一

治法为补肾阳 填肾精 ≈ ∀本试验考察了大鼠睾丸 !附睾 !精

囊腺 !前列腺 !子宫 !卵巢指数 ∀

根据药效学试验结果分析如下 ≠杜仲味甘 性温 5神农

本草经 6记载其可 主腰脊痛 坚筋骨 0 ∀由药效学试验可知杜

仲可显著提高大鼠抓力 !升高肛温 !提高睾丸指数 可能与其

性温且可充筋力 !养筋骨 !补肝肾有关 ∀ 5本草纲目 6曰 /何

首乌 , ,能养血益肝 固精益肾 0 结果显示何首乌可改善雄

性肾阳虚大鼠的睾丸指数和雌性肾阳虚大鼠的卵巢指数 可

能与其滋阴之力善入肝养血和入肾益精有关 ∀ ≈ 海马性温

能温阳散寒 实验显示其可提高大鼠肛温 ∀ 5本草纲目 6谓海

马可 /暖水藏 壮阳道 ∀0这从实验结果 其能提高肾阳虚大鼠

抓力 !升高肛温 !提高精囊腺指数 得以印证 可能与海马补肾

填精有关 ∀ …菟丝子可补肝肾 益精髓 5药性论 6曰其能 /治

男子女人虚冷 添精益髓 去腰疼膝冷 ∀0实验结果表明菟丝子

可升高肾阳虚大鼠肛温 可能与其滋补之中有宣通百脉 !温运

阳和有关 5本经 6曰其 /主续绝伤 补不足 益气力 0 实验结果

显示菟丝子可提高大鼠抓力 改善雌性肾阳虚大鼠的卵巢指

数 恢复雄性肾阳虚大鼠的前列腺功能 ∀

综上所述 杜仲 !海马 !菟丝子三味中药可提高大鼠抓

力 !肛温 提示由于其性温入肝肾经从而起温煦 !改善腰膝酸

软作用 ∀何首乌 !菟丝子改善雌性肾阳虚大鼠的卵巢指数

可能与其滋补 益肾精有关 海马可明显提高肾阳虚大鼠精

囊腺指数 菟丝子恢复雄性肾阳虚大鼠的前列腺指数 何首

乌改善雄性肾阳虚大鼠的睾丸指数 可能与其归肾经 !养精

益肾有关 ∀杜仲 !海马 !菟丝子 !何首乌四味中药能不同程度

改善肾阳虚证之腰膝酸软 !畏寒肢冷 !性欲减退 !肾精亏虚等

症状 这为在性味归经层面探讨 /甘温归肝肾经 0中药的共同

作用规律提供了新内容 ∀
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优甲乐对甲状腺功能减退症大鼠心肌损伤中 ≤ 2和 2 表达的影响
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摘要 目的  观察甲状腺功能减退症大鼠心肌损伤时 ≤ 2 和 2 在心肌细胞中的表达 探讨甲减心肌损伤的发生机制

以及与甲状腺功能的关系 及给予左甲状腺素钠 优甲乐 2× 进行干预治疗后的影响 ∀方法  用丙基硫氧嘧啶 °× 连续

灌胃制作甲状腺功能减退症大鼠模型 ∀分别动态观察对照组 !甲减组和干预组大鼠的心肌病理改变及损伤情况 并同时应用

免疫组化技术及末端脱氧核苷酸转移酶介导的缺口末端标记法 × ∞ 检测 ≤ 2 和 2 在心肌细胞中的表达及心肌

细胞凋亡情况 ∀结果  甲减大鼠出现心肌细胞凋亡 并且随着病程进展凋亡逐渐加重 并与甲状腺功能密切相关 ∀优甲乐干

预后细胞凋亡明显减少 ∀结论  甲减时心肌损伤与心肌细胞凋亡密切相关 即心肌细胞凋亡可引起甲减心肌损伤 给予优甲

乐干预后细胞凋亡减少 心肌损伤减轻 ∀
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