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摘要 }目的  观察杜仲 !何首乌 !海马 !菟丝子四味归肝肾经中药对性激素致大鼠肾阳虚的影响 o认识 /甘 o温 o归肝 !肾经 0中药

药性的现代科学内涵 ∀方法  采用腹腔注射苯甲酸雌二醇造成雄性大鼠肾阳虚模型 !腹腔注射丙酸睾酮造成雌性大鼠肾阳

虚模型 ∀ ≥⁄大鼠 zs只 o随机分为 z组 }正常对照组 !模型对照组 !金匮肾气丸组 !杜仲组 !何首乌组 !海马组 !菟丝子组 o每组 ts

只 o灌胃给药 o每日 t次 o连续 tu §∀测定大鼠抓力 !肛温 !睾丸指数 !附睾指数 !前列腺指数 !精囊腺指数 !卵巢指数 !子宫指数 ∀

结果  ≠ 杜仲 !海马 !菟丝子三味中药均可提高肾阳虚大鼠抓力 o因其均入肝肾经从而改善腰膝酸软 ∀ � 杜仲 !海马 !菟丝子

三味中药可升高肾阳虚大鼠的肛温 o因其性温从而起温煦作用 ∀ ≈ 杜仲 !何首乌可升高雄性肾阳虚大鼠的睾丸指数 o海马可

提高雄性肾阳虚大鼠精囊腺指数 o菟丝子可恢复雄性肾阳虚大鼠前列腺指数 o何首乌 !菟丝子可改善雌性肾阳虚大鼠的卵巢

指数 o四味中药能不同程度改善肾阳虚证之性欲减退 !肾精亏虚等症状与其入肾经有关 ∀结论  杜仲 !海马 !菟丝子 !何首乌

四味中药能不同程度改善肾阳虚证之腰膝酸软 !畏寒肢冷 !性欲减退 !肾精亏虚等症状相关作用 o这为探讨 /甘温归肝肾经 0中

药的共同作用规律提供了新内容 ∀
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  杜仲 !何首乌 !海马 !菟丝子四味中药均甘温归肝肾经 o

具有广泛的药理作用 ∀中国药典 ussx年版 }杜仲功能补肝

肾 !强筋骨 !安胎 o用于肾虚腰痛 !筋骨无力等 ~何首乌功能补

肝肾 o益精血 o用于血虚萎黄 !眩晕耳鸣 !腰膝酸软 o肢体麻木

等 ~海马功能温肾壮阳 o散结消肿 ~菟丝子功能滋补肝肾 o固

精缩尿 o可用于治疗阳痿遗精 o腰膝酸软 o目昏耳鸣等 ≈t  ∀

5本草纲目 6谓海马能 /暖水藏 o壮阳道 0 o5药性论 6谓其 /治

男子女人虚冷 o添精益髓 o去腰疼膝冷 0 ∀为探讨这四味甘温

归肝肾经中药的共同作用规律 o阐述其在性 !味 !归经等方面

的现代科学内涵 o结合前期药理实验 o采用性激素致肾阳虚

模型 o尽可能选择符合中医药特点的实验指标 o观察这四味

中药的相关作用 ∀

1  材料和仪器

1q1  药物

四味中药均购自浙江中医药大学中药饮片厂 }盐杜仲 o

批号 s{sttso经鉴定为杜仲科植物杜仲 Ευχοµ µ ια υλµ οιδεσ

� ¬̄√q树皮的炮制品 o药材制成水提取物稀释至每 t °�含

sqsz ª生药 ∀制何首乌 o批号 sztuvto经鉴定为蓼科植物何

首乌 Πολψγονυµ µ υλτιφλορυµ ×«∏±¥q块根的炮制品 o药材制成

水提取物稀释至每 t °�含 sqs{ ª生药 ∀海马 o批号 szttsxo

经鉴定为海龙科动物小海马 Ηιπποχαµ πυσϕαπονιχυσ�¤∏³去皮

膜及内脏的干燥体 o药材制成水提取物稀释至每 t °�含

sqsx ª生药 ∀菟丝子 o批号 sztuvto经鉴定为菟丝子科植物

菟丝子 Χυσχυτα χηινενσισ �¤° q的种子 o药材制成水提取物稀

释至每 t °�含 sqs{ ª生药 ∀

1q2  试剂

苯甲酸雌二醇 k上海通用药业股份有限公司 o批号

szs|sul∀丙酸睾酮注射液 k上海通用药业股份有限公司 o批

号 sztsstl∀金匮肾气丸 k杭州胡庆余堂药业有限公司 o批

号 s{svstl∀

1q3  动物

≥⁄大鼠 o雌雄各半 o体重 t{s ∗ uss ªo由浙江省实验动物

中心提供 o合格证号 }≥≤ ÷ �k浙 lussv2ssst∀

1q4  仪器

≠ ≥�p tv�大小鼠抓力测定仪 k山东省医学科学院设备

供应维修站 l~⁄× p �×�电子体温计 k上海华辰医用仪表有限

公司 l~�°tuv电子天平 k常熟市衡器厂 l∀

2  方法

2q1  造模与给药

健康 ≥⁄大鼠 o随机分为 }正常对照组 !模型对照组 !金匮

肾气丸组 !杜仲组 !何首乌组 !海马组 !菟丝子组 o共 z组 o每组

ts只 ∀除正常对照组 o其余 y组雄性大鼠按 t °�# ktss ªl
p t

体重 ¬³qsqu °ª# °�
p t的苯甲酸雌二醇大豆油稀释液 o雌性

大鼠按 t °�# ktss ªl
p t体重 ¬³qsq{ °ª# °�

p t丙酸睾酮大

豆油稀释液 o每日 t次 o连续 tu §o造成肾阳虚模型 ≈u  ∀杜

仲 !何首乌 !海马 !菟丝子各受试药组相应灌胃给予每 t °�

含 sqszosqs{osqsxosqs{ ª生药提取物 o金匮肾气组给予每 t

°�含 sqs| ª生药金匮肾气丸混悬液 o模型对照组灌胃给予

水 o每日 t次 o连续 tu §o体积为 t °�# ktss ªl
p t体重 ∀

2q2  指标检测

观察大鼠一般体征 ∀于给药前 t日 o给药第 {!tt日测

量抓力 o每只大鼠连续测定 u次 o取平均值 ∀于给药前 v日 o

给药第 z!ts日测量肛温 ∀末次给药后 o处死大鼠 o取睾丸 !

附睾 !前列腺 !精囊腺 !卵巢 !子宫 ≈v 
o计算脏器指数 kh l �脏

器重量 r体重 ≅ tssh ∀

2q3  统计分析

数据以 cξ ? σ表示 o组间比较采用 τ检验 ∀

3  结果

3q1  对抓力的影响

雄性肾阳虚大鼠抓力结果见表 t∀结果显示 }≠ 给药前 t

日 o各组间未见明显差异 o说明分组均匀 ~� 给药第 {日 o与模

型对照组相比 o菟丝子的抓力显著升高 kΠ � sqsxl∀ ≈给药第

tt日 o模型对照组与正常对照组相比抓力仍明显下降 kΠ �

sqsxlo与模型对照组相比 o杜仲 !海马组的抓力均见显著升高

kΠ � sqsxl∀雌性肾阳虚大鼠抓力组间无显著差异 o见表 u∀

3q2  对肛温的影响

表 v结果显示 }≠ 给药前 v日 o各组间未见明显差异 o说

明分组均匀 ~�给药第 z日 o模型对照组与正常对照组相比肛

温明显下降 kΠ � sqsxl~与模型对照组相比 o海马 !菟丝子组的

肛温显著升高 kΠ � sqsxl∀ ≈ 给药第 ts日 o模型对照组与正

常对照组相比肛温仍是降低 kΠ � sqsxlo说明造模成功 ~与模

型对照组相比 o杜仲 !海马组的肛温明显升高 kΠ � sqsxl∀

表 1  对雄性肾阳虚大鼠抓力的影响 kν � x, cξ ? σl

Τ αβ 1  ∞©©̈ ¦·²± ªµ¬³ ¶·µ̈±ª·« ²©°¤̄¨ ®¬§± ¼̈2¼¤±ª §̈ ©¬¦¬̈±¦¼ µ¤·¶kν � x, cξ ? σl

组  别 剂量 rª# ®ªp t 给药第 tt日体重 rª
抓力 rª

给药前 t日 给药第 {日 给药第 tt日

正 常 对 照 p w|xqv ? u|qz t vzy ? u|s t vuu ? t{v t v{t ? tvy

模 型 对 照 p wyvqy ? uxqw t u|w ? t|t t uuy ? xu t uvx ? yutl

金匮肾气丸 sq| wu{qw ? u{qv t vtz ? |t t vvv ? xuvl t v{u ? zuvl

杜 仲 sqz wzuq{ ? tyqv t vws ? tv| t utz ? ttz t u|| ? ws
ul

何 首 乌 sq{ wwyq{ ? usqx t u{| ? uss t uvv ? tsw t uyw ? yw

海 马 sqx w{vq{ ? uwqs t vyt ? {v t u{z ? {| t vzs ? tuvul

菟 丝 子 sq{ w{{qw ? uwqt t vyv ? tyw t vx{ ? ts|ul t uyx ? |z

注 }与正常对照组比较 otl Π � sqsx~与模型对照组比较 oul Π � sqsxovl Π � sqst

�²·̈}≤ ²°³¤µ̈§ º¬·« ±²µ°¤̄ ¦²±·µ²̄ ªµ²∏³otl Π � sqsx~¦²°³¤µ̈§ º¬·« °²§̈ ¯¦²±·µ²̄ ªµ²∏³oul Π � sqsxovl Π � sqst
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表 2  对雌性肾阳虚大鼠抓力的影响 kν � x, cξ ? σl

Τ αβ 2  ∞©©̈ ¦·²± ªµ¬³ ¶·µ̈±ª·« ²©©̈ °¤̄¨ ®¬§± ¼̈2¼¤±ª §̈ ©¬¦¬̈±¦¼ µ¤·¶kν � x, cξ ? σl

组  别 剂量 rª# ®ªp t 给药第 tt日体重 rª
抓力 rª

给药前 t日 给药第 {日 给药第 tt日

正 常 对 照 p vuxqy ? uyqt t vtt ? tvu t vzz ? usx t vyy ? t|s

模 型 对 照 p vw{qs ? tuqw t wxy ? tz{ t uw| ? {y t u|u ? ttz

金匮肾气丸 sq| vwyqu ? utqw t vxw ? zv t vtu ? ttu t u{w ? wy

杜 仲 sqz vxtqu ? utq{ t u|z ? t{t t u|u ? tww t vyu ? {{

何 首 乌 sq{ vvuq{ ? twq| t vv{ ? |y t vtw ? zw t uzw ? x{

海 马 sqx vw|qy ? tsqw t uxt ? {w t uw| ? ys t vw| ? tws

菟 丝 子 sq{ vwvq{ ? tvqv t ux{ ? tts t u|v ? wz t t{w ? ttt

表 3  对肾阳虚大鼠肛温的影响 kν � ts, cξ ? σl

Τ αβ 3  ∞©©̈ ¦·²± µ̈¦·¤̄ ·̈°³̈ µ¤·∏µ̈ ²©®¬§± ¼̈2¼¤±ª §̈ ©¬¦¬̈±¦¼ µ¤·¶kν � ts, cξ ? σl

组  别 剂量 rª# ®ªp t 体重 rª
肛温 rε

给药前 v日 给药第 z日 给药第 ts日

正常对照 p wssqs ? |vqt vzqtx ? sqwz vzquy ? sqwy vzquz ? sqv|

模型对照 p wsxq{ ? yvq{ vzqtw ? sqvv vyq{s ? sqxwtl vyq|s ? sqwttl

金匮肾气丸 sq| v{zqv ? w|qv vzquw ? sqxt vzqsz ? sqwx vzqsu ? squy

杜 仲 sqz wtuqs ? yyqy vyq|| ? sqvy vzqsv ? sqwt vzqt{ ? sqvvul

何 首 乌 sq{ v{|q{ ? yuqw vzqss ? sqvy vyq|| ? sqvx vyq|v ? sqvz

海 马 sqx ws|qu ? y|qw vyq|y ? sqvx vzqtx ? squyul vzqt| ? sqvuul

菟 丝 子 sq{ wtyqt ? z{qw vzqss ? squw vzqty ? squ|ul vyq{z ? sqtw

注 }与正常对照组比较 otl Π � sqsx~与模型对照组比较 oul Π � sqsx

�²·̈}≤ ²°³¤µ̈§ º¬·« ±²µ°¤̄ ¦²±·µ²̄ ªµ²∏³otl Π � sqsx~¦²°³¤µ̈§ º¬·« °²§̈ ¯¦²±·µ²̄ ªµ²∏³oul Π � sqsx

3q3  对雄鼠睾丸 !附睾指数的影响

表 w结果显示 o与正常对照组比较 o模型对照组雄鼠的

睾丸指数 !精囊腺指数 !前列腺指数均显著性减小 kΠ � sqsto

Π � sqsxl~与模型对照组相比 o杜仲 !何首乌组的睾丸指数明

显升高 kΠ � sqsxo Π � sqstl~海马组的精囊腺指数 !菟丝子

的前列腺指数明显升高 kΠ � sqsxl∀

表 4  对肾阳虚大鼠睾丸 !附睾指数 !精囊腺 !前列腺指数的影响 kν � x, cξ ? σl

Τ αβ 4  ∞©©̈ ¦·¶²± ·̈¶·¬¶o ³̈¬§¬§¼°¬¶o ³µ²¶·¤·¬¦¤±§ ¶̈°¬±¤̄ √ ¶̈¬¦̄¨ ¬±§̈ ¬ ²©®¬§± ¼̈2¼¤±ª §̈ ©¬¦¬̈±¦¼ µ¤·¶kν � x, cξ ? σl

组  别 剂量 rª# ®ªp t 睾丸指数 rh 附睾指数 rh 精囊腺指数 rh 前列腺指数 rh

正 常 对 照 p sqzvu ? sqszw squtt ? sqszz squ{x ? sqstx sqts{ ? sqsvv

模 型 对 照 p sqxzt ? sqsvxul sqt|t ? sqszz sqtyy ? sqswwul sqsy| ? sqsustl

金匮肾气丸 sq| sqysw ? sqs{y sqtzz ? sqsuv squtt ? sqstzvl sqtsx ? sqsu{vl

杜 仲 sqz sqyzy ? sqts{vl sqt{x ? sqst{ sqtyv ? sqsux sqs{t ? sqsvv

何 首 乌 sq{ sqzxs ? sqtszwl squs| ? sqsvy sqtzv ? sqsvu sqsx{ ? sqsuy

海 马 sqx sqxxu ? sqtww sqtzv ? sqsvv squtv ? sqst{vl sqsyw ? sqstt

菟 丝 子 sq{ sqxyw ? sqszy squus ? sqsuy sqtxv ? sqsvy sqs|z ? sqstyvl

注 }与正常对照组比较 otl Π � sqsxoul Π � sqst~与模型对照组比较 ovl Π � sqsxowl Π � sqst

�²·̈}≤ ²°³¤µ̈§ º¬·« ±²µ°¤̄ ¦²±·µ²̄ ªµ²∏³otl Π � sqsxoul Π � sqst~¦²°³¤µ̈§ º¬·« °²§̈ ¯¦²±·µ²̄ ªµ²∏³ovl Π � sqsxowl Π � sqst

3q4  对雌鼠子宫 !卵巢指数的影响  表 x结果显示 }≠ 与正

常对照组比较 o模型对照组雌鼠子宫指数有下降趋势 ~与模

型对照组相比 o四味中药有改善模型组子宫指数的趋势 ∀ �

与正常对照组比较 o模型对照组雌鼠的卵巢指数显著性减小

kΠ � sqsxl~与模型对照组相比 o何首乌 !菟丝子组卵巢指数

明显升高 kΠ � sqstoΠ � sqsxl∀

4  讨论

肾阳虚证的主症有腰膝酸软 o性欲减退 o畏寒肢冷等 ∀

笔者选取四味甘温归肝肾经中药 k杜仲 !何首乌 !海马 !菟丝

子 lo从性味结合归经层面切入探讨这四味中药对肾阳虚的

影响 ∀实验指标的选取也尽可能切合肾阳虚临床常见症状 ∀

≠肝主筋 o肾主骨 o寒凝于肾会致痛 ~肾精肝血不足 o则骨髓

空虚 o筋脉无力 o腰膝酸软 o目前以大鼠抓力反映 ∀ � 肾精化

肾气 k肾精所化之气 o是肾精的功能表现 o即肾功能活动的动

表 5  对肾阳虚大鼠子宫 !卵巢指数的影响 kν � x, cξ ? σl

Τ αβ 5  ×«̈ ©̈©̈ ¦·¶²± ∏·̈µ∏¶¬±§̈ ¬ ¤±§²√¤µ¬¤± ¬±§̈ ¬ ²©®¬§± ¼̈2

¼¤±ª §̈ ©¬¦¬̈±¦¼ µ¤·¶kν � x, cξ ? σl

组  别 剂量 rª# ®ªp t 子宫指数 rh 卵巢指数 rh

正 常 对 照 p squyw ? sqs{y sqsvz ? sqstx

模 型 对 照 p sqt|v ? sqswv sqsuv ? sqssxtl

金匮肾气丸 sq| sqt|v ? sqstv sqsvu ? sqss|

杜 仲 sqz squs{ ? sqswt sqsvy ? sqst{

何 首 乌 sq{ squu{ ? sqswx sqsvx ? sqsszul

海 马 sqx squts ? sqsu| sqsu| ? sqstx

菟 丝 子 sq{ squw| ? sqszv sqswz ? sqsszvl

注 }与正常对照组比较 otl Π � sqsx~与模型对照组比较 oul Π � sqsxo

vl Π � sqst

�²·̈}≤ ²°³¤µ̈§ º¬·« ±²µ°¤̄ ¦²±·µ²̄ ªµ²∏³otl Π � sqsx~ ¦²°³¤µ̈§ º¬·«

°²§̈ ¯¦²±·µ²̄ ªµ²∏³oul Π � sqsxovl Π � sqst
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力 lo肾气分肾阴肾阳 ∀肾阳主温煦 !推动等 ∀由于阳气虚

衰 o无力温煦机体 o故畏寒肢冷是阳虚证的一般表现 o治法为

温补阳气 !祛散寒邪 ≈w 
o故考察鼠肛温 ∀ ≈ 命门之火不足 o精

失而藏易致性欲冷淡 o该症定位于肾 o为肾阳虚证主症之一 o

治法为补肾阳 o填肾精 ≈v  ∀本试验考察了大鼠睾丸 !附睾 !精

囊腺 !前列腺 !子宫 !卵巢指数 ∀

根据药效学试验结果分析如下 }≠杜仲味甘 o性温 o5神农

本草经 6记载其可 e主腰脊痛 o坚筋骨 0 ∀由药效学试验可知杜

仲可显著提高大鼠抓力 !升高肛温 !提高睾丸指数 o可能与其

性温且可充筋力 !养筋骨 !补肝肾有关 ∀ � 5本草纲目 6曰 }/何

首乌 , ,能养血益肝 o固精益肾 0 o结果显示何首乌可改善雄

性肾阳虚大鼠的睾丸指数和雌性肾阳虚大鼠的卵巢指数 o可

能与其滋阴之力善入肝养血和入肾益精有关 ∀ ≈ 海马性温 o

能温阳散寒 o实验显示其可提高大鼠肛温 ∀ 5本草纲目 6谓海

马可 /暖水藏 o壮阳道 ∀0这从实验结果 k其能提高肾阳虚大鼠

抓力 !升高肛温 !提高精囊腺指数 l得以印证 o可能与海马补肾

填精有关 ∀ …菟丝子可补肝肾 o益精髓 o5药性论 6曰其能 /治

男子女人虚冷 o添精益髓 o去腰疼膝冷 ∀0实验结果表明菟丝子

可升高肾阳虚大鼠肛温 o可能与其滋补之中有宣通百脉 !温运

阳和有关 ~5本经 6曰其 /主续绝伤 o补不足 o益气力 0 o实验结果

显示菟丝子可提高大鼠抓力 o改善雌性肾阳虚大鼠的卵巢指

数 o恢复雄性肾阳虚大鼠的前列腺功能 ∀

综上所述 o杜仲 !海马 !菟丝子三味中药可提高大鼠抓

力 !肛温 o提示由于其性温入肝肾经从而起温煦 !改善腰膝酸

软作用 ∀何首乌 !菟丝子改善雌性肾阳虚大鼠的卵巢指数 o

可能与其滋补 o益肾精有关 ~海马可明显提高肾阳虚大鼠精

囊腺指数 o菟丝子恢复雄性肾阳虚大鼠的前列腺指数 o何首

乌改善雄性肾阳虚大鼠的睾丸指数 o可能与其归肾经 !养精

益肾有关 ∀杜仲 !海马 !菟丝子 !何首乌四味中药能不同程度

改善肾阳虚证之腰膝酸软 !畏寒肢冷 !性欲减退 !肾精亏虚等

症状 o这为在性味归经层面探讨 /甘温归肝肾经 0中药的共同

作用规律提供了新内容 ∀
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优甲乐对甲状腺功能减退症大鼠心肌损伤中 ≤¤¶³¤¶̈2v和 �¦̄2u表达的影响
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摘要 }目的  观察甲状腺功能减退症大鼠心肌损伤时 ≤ ¤¶³¤¶̈2v和 �¦̄2u在心肌细胞中的表达 o探讨甲减心肌损伤的发生机制

以及与甲状腺功能的关系 o及给予左甲状腺素钠 k优甲乐 o�2×w l进行干预治疗后的影响 ∀方法  用丙基硫氧嘧啶 k°×� l连续

灌胃制作甲状腺功能减退症大鼠模型 ∀分别动态观察对照组 !甲减组和干预组大鼠的心肌病理改变及损伤情况 o并同时应用

免疫组化技术及末端脱氧核苷酸转移酶介导的缺口末端标记法 k×��∞�l检测 ≤ ¤¶³¤¶̈2v和 �¦̄2u在心肌细胞中的表达及心肌

细胞凋亡情况 ∀结果  甲减大鼠出现心肌细胞凋亡 o并且随着病程进展凋亡逐渐加重 o并与甲状腺功能密切相关 ∀优甲乐干

预后细胞凋亡明显减少 ∀结论  甲减时心肌损伤与心肌细胞凋亡密切相关 o即心肌细胞凋亡可引起甲减心肌损伤 o给予优甲

乐干预后细胞凋亡减少 o心肌损伤减轻 ∀
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