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摘要 }目的  制备化瘀散结颗粒 o观察其治疗卵巢囊肿等妇科常见病的临床效果 ∀方法  采用煎煮 !收集 !浓缩 !制粒等一系

列方法制成化瘀散结颗粒 o用于治疗卵巢囊肿 !陈旧性宫外孕 !盆腔积液等病症 o设治疗组 !对照组进行疗效观察 ∀结果  治

疗组观察卵巢囊肿 vx例 !陈旧性宫外孕 ws例 !盆腔积液 tus例 !有效率分别为 tssh !yzqxh !|vqvh ~对照组观察卵巢囊肿 vx

例 !陈旧性宫外孕 uz例 !盆腔积液 {s例 o有效率分别为 {sh !t{qxh !xxh ∀结论  该制剂工艺简便 o质量稳定 o治疗卵巢囊肿

等病症疗效确切 o未见明显不良反应 o治疗组与对照组的疗效差异有显著性 kΠ � sqsxl∀
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  卵巢囊肿 !盆腔积液及陈旧性宫外孕是妇产科的常见病

和多发病 o属于中医的 /徵瘕 0 ! /痞块 0范畴 o多是由于肝气

郁结 !忧思过度 o或房事不节 !外邪侵袭而致气滞血瘀 ~饮食

不节 o素体脾虚而致痰湿内停 ~气滞血瘀 o痰湿内阻 o相互搏

结 o渐儿成积 ∀常规疗法效果不显 o依其病因病机及临床症

征 o经过多年临床实践和经验积累 o总结研制了化瘀散结颗

粒 o经过近 |年的临床观察 o取得了明显的疗效 o现报道

如下 ∀

1  处方与分析

1q1  处方组成

当归 us ªo赤芍 us ªo白芍 us ªo熟地黄 us ª桂枝 tu ªo

土茯苓 vs ªo牡丹皮 ty ªo山慈菇 us ªo夏枯草 uw ªo牡蛎 ys

ªo浙贝母 vs ªo冬瓜子 vs ªo炒枳壳 ts ªo五灵脂 k醋炒 lus

ªo炒桃仁 us ª蒲黄 us ª甘草 tu ª车前子 vs ªo乌药 ty ªo红

藤 uw ª∀

1q2  药物分析

当归养血活血 o补血而不滞血 o熟地善于补血 o赤芍 !白

芍活血化瘀 o兼以养血 o四药配合共为君药 ~辅以桂枝 !土茯

苓 !牡蛎 !浙贝 !山慈菇 !夏枯草为臣 o行气化滞 o消痞散结 ~桃

仁 !蒲黄 !五灵脂活血散瘀 o红藤 !冬瓜子 !车前子 !乌药行气

利水通络散结为佐 ~甘草调和药性为使 o全方共奏活血化瘀 !

行气导滞 !消痞散结之功 ∀

2  化瘀散结颗粒的制备

以上 us味药 o加水浸泡 ts «o再煎煮三次 o第一次 u «o

第二次 tqx «o第三次 t «o合并煎液 o收集挥发油 o滤过 o滤液

浓缩至相对密度为 tqvx ∗ tqwskyx ε l的清膏 ∀取清膏一

份 o蔗糖粉 x份 o糊精 t份及乙醇适量制成软材 o制湿颗粒 o

干燥 o整粒 o加入挥发油 o过筛 o制成 t sss ªo分装成 tss袋 o

每袋 ts ªo备用 ∀

3  质量控制
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3q1  性状

本品为棕黄色颗粒 o味甜 o微苦 ∀

3q2  鉴别

3q2q1  赤白芍  取本品 us ªo加水 ys °�使溶解 o加乙醚 ts

°�o振摇提取 o分取水液 o加水饱和得正丁醇 vs °�o振摇提

取 o分取正丁醇液 o置水浴上蒸干 o残渣加无水乙醇 t °�使

溶解 o作为供试品溶液 ∀另取芍药苷对照品 o加乙醇制成每 t

°�含 t °ª的溶液 o作为对照品溶液 ∀依照薄层色谱法 ≈t 吸

取供试品溶液 tx Λ�o对照品溶液 x Λ�o分别点于同一以羧

甲基纤维素钠为黏合剂的硅胶 �薄层板上 o以三氯甲烷 2甲

醇 kwΒtl为展开剂 o展开 o取出 o晾干 o喷以 xh香草醛硫酸溶

液 o在 tsx ε 加热至斑点显色清晰 ∀供试品色谱中 o在与对

照药材色谱相应的位置上 o显相同颜色的主斑点 ∀

3q2q2  地黄  取本品 vs ªo加水 {s °�使溶解 o用乙酸乙酯

振摇提取两次 o每次 vs °�o合并乙酸乙酯液 o浓缩至约 sqx

°�o作为供试品溶液 ∀另取地黄对照药材 u ªo加水 ys°�o煎

煮 t «o滤过 o滤液同法制成对照药材溶液 ∀依照薄层色谱

法 ≈t 
o吸取供试品溶液 us Λ�o对照品溶液 x Λ�o分别点于同

一以羧甲基纤维素钠为黏合剂的硅胶 �薄层板上 o以甲苯 2

乙酸乙酯 ktΒtl为展开剂 o展开 o取出 o晾干 o喷以 uow2二硝基

肼乙醇试液 ∀供试品色谱中 o在与对照药材色谱相应的位置

上 o显相同颜色的主斑点 ∀

3q2q3  土茯苓  取本品 us ªo研细 o加乙醇 ys °�o加热回流

t «o放冷 o滤过 o滤液蒸至近干 o残渣加稀硫酸 us °�使溶解 o

加热回流 v «o放冷 o用三氯甲烷振摇提取 u次 o每次 us °�o

合并三氯甲烷液 o用水洗至中性 o蒸干 o残渣加正己烷 t °�

使溶解 o作为供试品溶液 ∀另取土茯苓对照药品 t ªo加乙醇

xs °�o同法制成对照药材溶液 ∀依照薄层色谱法 ≈t 
o吸取供

试品溶液 us Λ�o对照药材溶液 x Λ�o分别点于同一以羧甲

基纤维素钠为黏合剂的硅胶 �薄层板上 o以三氯甲烷 2乙酸

乙酯 k|Βtl为展开剂 o展开 o取出 o晾干 o喷以 tsh 磷钼酸乙

醇溶液 ∀供试品色谱中 o在与对照药材色谱相应的位置上 o

显相同颜色的主斑点 ∀

4  临床研究

4q1  一般资料

以 5实用妇科中西医诊断治疗学 6中有关妇女卵巢囊

肿 ≈u wyt !盆腔积液 ≈u uxu及陈旧性宫外孕 ≈u u|u的诊断治疗标准

为依据 o所有入选病例均符合此标准 o且患者不愿手术或不

宜手术者 ∀临床观察指标有三项 }≠ 症状 }单侧或双侧附件

区有压痛或触到包块 o宫外孕保守治疗后小腹一侧坠胀疼

痛 ∀ �体征 }妇检区触到大小不等包块 o囊性 ∀ ≈ 辅助检查 }

盆腔 �超到卵巢囊肿或陈旧性宫外孕包块 o或子宫直肠陷凹

液性暗区 ∀

4q1q1  卵巢囊肿  入选病例 zs例 o随机分组 o治疗组 vx

例 o对照组 vx例 o平均年龄 }治疗组 kv| ? zqyl岁 o对照组 kv{

? yqwl岁 ~治疗前两组患者的临床资料 !症状 !体征无明显差

异 kΠ � sqsxl∀

4q1q2  盆腔积液  入选病例 uss例 o随机分组 o治疗组 tus

例 o对照组 {s例 o平均年龄 }治疗组 kvv ? |qyl岁 o对照组 kvw

? zqxl岁 o治疗前两组患者的临床资料 !症状 !体征无明显差

异 kΠ � sqsxl∀

4q1q3  陈旧性宫外孕  入选病例 yz例 o随机分组 o治疗组

ws例 o对照组 uz例 o平均年龄 }治疗组 kuz ? tqtl岁 o对照组

ku{ ? uqul岁 o治疗前两组患者的临床资料 !症状 !体征无明

显差异 kΠ � sqsxl∀

4q2  治疗方法

治疗组用化瘀散结颗粒 o每日 v次 o每次 t袋 o冲服 o连

服 v个月为一疗程 ∀对照组 }卵巢囊肿和陈旧性宫外孕者均

服用桂枝茯苓胶囊每次 v粒 o每日 v次 ov个月为一个疗程 ~

盆腔积液组口服抗生素倍特巴沙每次 t粒 o每日 t次 oz ∗ ts

§为一疗程 ∀

4q3  疗效标准

中医治疗疗效评定在参考 /标准 0确定的卵巢囊肿 !陈旧

性宫外孕 !盆腔积液疗效评定标准基础上 o采用中医证的积

分法进行评定 ∀

4q3q1  卵巢囊肿  治愈 }囊肿消失 k经 �超检查 lo症状痊

愈 ~好转 }囊肿缩小 o症状改善 ~无效 }囊肿未见明显缩小 o症

状无改善 ∀

4q3q2  陈旧性宫外孕  治愈 }包块消失 k经 �超检查 lo症状

痊愈 ~好转 }包块缩小 o症状改善 ~无效 }包块未见明显缩小 o

症状无改善 ∀

4q3q3  盆腔积液  治愈 }积液消失 k经 �超检查 lo症状痊

愈 ~好转 }积液减少 o症状改善 ~无效 }积液未见明显减少 o症

状无改善 ∀

4q4  治疗效果

表 1  卵巢囊肿疗效对比

Ταβ 1  ≤²°³¤µ¬¶²± ²© ·«̈ µ¤³̈ ∏·¬¦ ©̈©̈¦· ²© �∏¤¼∏¶¤±­¬̈

�µ¤±∏̄ ¶̈²± ²√¤µ¬¤± ¦¼¶·

组别 例数 治愈 好转 无效 有效率 rh

治疗组 vx vs x s tss

对照组 vx t| | z {s

表 2  陈旧性宫外孕疗效对比

Ταβ 2  ≤²°³¤µ¬¶²± ²© ·«̈ µ¤³̈ ∏·¬¦ ©̈©̈¦· ²© �∏¤¼∏¶¤±­¬̈

�µ¤±∏̄ ¶̈²± ²¥¶²̄ ·̈̈ ¦̈·²³¬¦³µ̈ª±¤±¦¼

组别 例数 治愈 好转 无效 有效率 rh

治疗组 ws t| { tv yzqx

对照组 uz t w uu t{qx

表 3  盆腔积液疗效对比

Ταβ 3  ≤²°³¤µ¬¶²± ²© ·«̈ µ¤³̈ ∏·¬¦ ©̈©̈¦· ²© �∏¤¼∏¶¤±­¬̈

�µ¤±∏̄ ¶̈²± ¤¶¦¬·̈¶

组别 例数 治愈 好转 无效 有效率 rh

治疗组 tus y{ ww { |vqv

对照组 {s tt vv vy xxqs
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  对以上三个表格进行统计学处理 kςu检验 l可得出以下

结论 }治疗组疗效高于对照组 kΠ � sqsxlo有临床意义 ∀

5  讨论

经多次阴性对照试验 o用薄层色谱法鉴定的三种中药成

分无相互干扰 o且重复性好 ∀

卵巢囊肿 !盆腔积液及陈旧性宫外孕的发病机制为气滞

血瘀 !痰湿内阻 o常由脏腑失调 !气血失和或情志内伤所致 o

表现为小腹胀痛 o内有积块 o痛或不痛 o月经失调甚或不孕 o

严重影响了妇女的身心健康 o并且病程长 o一般疗法效果欠

佳 o西医多采用手术治疗 o创伤大 o不良反应多 ∀而我院自制

的化瘀散结颗粒 o经临床实践证实 o对卵巢囊肿 !盆腔积液及

陈旧性宫外孕疗效显著 o标本兼治 o能够调理全身气血 o协调

内分泌 o临床总有效率达 |sh o提高了妇女的生活质量 o患者

服用方便 o价格便宜 o深受患者欢迎 o为这些妇科疑难病证的

治疗提供了新药品 o新途径 o有很好的临床推广价值 ∀

Ρ ΕΦΕΡ ΕΝΧΕΣ
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摘要 }目的  评价自制氟比洛芬微乳在大鼠体内的药动学和相对生物利用度 ∀方法  两组 ≥⁄雄性大鼠分别单剂量给予氟比

洛芬微乳和氟比洛芬片 o采用 � °�≤测定血药浓度 ∀应用 v°{z药动学程序对数据进行处理计算药动学参数 ∀结果  单剂量

给药后氟比洛芬微乳和氟比洛芬片的主要药动学参数 Χ°¤¬
分别为 kw |zyqt ? xssq|l±ª# °�

pt和 kv y{wqs ? xssqyl±ª# °�
pt
o

τ°¤¬分别为 ktqtz ? sqvzl «和 kuqvv ? sqwyl «oΑΥΧsψ vy
分别为 kww ytvqx ? { xtxqzl ±ª# °�

pt和 kvw tuyqx ? z |s|qyl

±ª# «# °�
pt
o相对生物利用度为 tvsqwyh ∀结论  以市售氟比洛芬片为参比制剂 o氟比洛芬微乳在大鼠体内的生物利用度

明显提高 ∀

关键词 }氟比洛芬 ~微乳 ~高效液相色谱法 ~药物动力学 ~生物利用度

中图分类号 }� |wx   文献标识码 }�    文章编号 }tssz2zy|vkuss{lsx2swtv2sv

Πηαρµ αχοκινετιχσ οφΦλυρβιπροφεν Μιχροεµ υλσιον ιν Ρ ατσ

���÷¬¤²2³¬±ªt o����� �¬¤±2ª̈ ±ª
u
o���� ≥«¤±2¶«¤±t o ��� �∏±

t3
(t. ∆επαρτµ εντ οφ Πηαρµ αχψ, Ξιανγφαν Νο. t Πεοπλε

Ηοσπιταλ, Ξιανγφαν wwtsss, Χηινα; u. Σχηοολ οφ Πηαρµ αχψ, Τονγϕι Μεδιχαλ Χολλεγε, Ηυαζηονγ Υνιϖερσιτψ οφ Σχιενχε ανδ Τεχηνολογψ,

Ωυηαν wvssvs, Χηινα)

ΑΒΣΤΡ ΑΧΤ : ΟΒϑΕΧΤΙς Ε  ×² ¶·∏§¼ ·«̈ ³«¤µ°¤¦²®¬± ·̈¬¦¶ ¤±§ µ̈ ¤̄·¬√¨ ¥¬²¤√¤¬̄¤¥¬̄¬·¼ ²© ©̄∏µ¥¬³µ²©̈± °¬¦µ²̈ °∏̄¶¬²± ¬± µ¤·¶q

ΜΕΤΗΟ∆ Σ  ≥¬±ª̄¨ §²¶̈ πο ©̄∏µ¥¬³µ²©̈± °¬¦µ²̈ °∏̄¶¬²± ¤±§ ·¤¥̄ ·̈º µ̈̈ ª¬√ ±̈ ·² ·º² ªµ²∏³¶ ²© µ¤·¶ µ̈¶³̈ ¦·¬√¨̄¼q ×«̈ ³̄¤¶°¤

¦²±¦̈±·µ¤·¬²± ²©©̄∏µ¥¬³µ²©̈± º¤¶§̈ ·̈µ°¬± §̈¥¼ �°�≤ ¤±§·«̈ §¤·¤º¤¶³µ²¦̈¶¶̈§º¬·«·«̈ ¶²©·º¤µ̈ v°{zq Ρ ΕΣΥΛΤΣ ×«̈ Χ°¤¬oτ°¤¬o

ΑΥΧsψ vy ²©©̄∏µ¥¬³µ²©̈± °¬¦µ²̈ °∏̄¶¬²± ¤±§©̄∏µ¥¬³µ²©̈± ·¤¥̄ ·̈º µ̈̈ kw |zyqt ? xssq|l±ª# °�
pt

¤±§kv y{wqs ? xssqyl±ª# °�
pt
o

ktqtz ? sqvzl«¤±§kuqvv ? sqwyl«okww ytvqx ? { xtxqzl ±ª# «# °�
pt

¤±§kvw tuyqx ? z |s|qyl±ª# «# °�
pt
oµ̈¶³̈ ¦·¬√¨̄¼q

×«̈ ° ¤̈± µ̈ ¤̄·¬√¨¥¬²¤√¤¬̄¤¥¬̄¬·¼ ²©·«̈ ©̄∏µ¥¬³µ²©̈± °¬¦µ²̈ °∏̄¶¬²± º¤¶tvsqwyh q ΧΟΝΧΛΥΣΙΟΝ  ×«̈ µ̈¶∏̄·¶¶∏ªª̈ ¶·̈§·«¤··«̈

©̄∏µ¥¬³µ²©̈± °¬¦µ²̈ °∏̄¶¬²± «¤¶¬°³µ²√ §̈·«̈ ¥¬²¤√¤¬̄¤¥¬̄¬·¼ ¬± µ¤·¶q

ΚΕΨ Ω ΟΡ ∆ Σ: ©̄∏µ¥¬³µ²©̈±~ °¬¦µ²̈ °∏̄¶¬²±~ �°�≤~ ³«¤µ°¤¦²®¬± ·̈¬¦¶~ ¥¬²¤√¤¬̄¤¥¬̄¬·¼

  氟比洛芬 k©̄∏µ¥¬³µ²©̈±oƒ°l是一种新型的非甾体抗炎 药 o口服给药吸收快 o达峰时间短 o血浆蛋白结合率高 o体内

#vtw#中国现代应用药学杂志 uss{年 ts月第 ux卷第 x期                ≤«¬± �� �°ouss{ �¦·²¥̈ µo∂ ²̄qux �²qx




