
吸收峰出现 即阴性样品无干扰 ∀

取辅料约 精密称定 按 / 0项下方法依法制

备 进样 Λ 按上述色谱条件测定 ∀结果在淫羊藿苷色谱

峰处无吸收峰出现 ∀

3 3 7  精密度试验  精密吸取对照品溶液 Λ 重复进样

次 其峰面积值的 ≥⁄ 表明精密度良好 ∀

3 3 8  稳定性试验  取同一供试品溶液 按照上述色谱条

件测定 次 在 分别进样 Λ 测定峰

面积 ∀结果 ≥⁄为 表明样品溶液在 内稳定 ∀

3 3 9  重复性试验  取同一批号样品 批号 按

/ 0项下方法平行制备 份 按照上述色谱条件测定含

量 每份连续进样 次 每次 Λ ∀结果淫羊藿苷的 ≥⁄

为 ∀

3 3 10  加样回收率试验  精密称定已知淫羊藿苷含量的

麟生颗粒 批号 分别加一定量的淫羊藿苷对照品

溶液 按照 / 0项下方法依法制备加样样品液 按上述色

谱条件测定 ∀结果表明 本法具有良好的加样回收率 平均

回收率为 ≥⁄为 ν ∀

3 3 11  样品测定  取 个批号的麟生颗粒样品 按照

/ 0项下方法制备供试品溶液各 份 分别进样 Λ

按上述色谱条件测定 测定 个批号的麟生颗粒样品中淫羊

藿苷的含量 结果见表 ∀

表 1  样品测定结果 ν

Ταβ 1  ∏ ν

批号 样品重 峰面积 淫羊藿苷含量 #

4  讨论

参考药典中淫羊藿苷的检测波长为本实验的检测波

长 ≈ 并通过对流动相的比较试验 最终确定乙腈 2水 Β

为流动相 获得较好的分离效果 出峰时间适当 !峰形对

称 采用此法操作简单 !稳定性好 !精密度高 是控制麟生颗

粒质量的可靠方法 ∀
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作者简介 周智林 男 硕士生导师 主任医师   ×   ∞2

氟西汀对卒中后抑郁的预防性研究

周智林 梁丽贞 严永兴 浙江省杭州市红十字会医院 杭州 浙江省杭州市第三人民医院神经内科 杭州

摘要 目的  探讨氟西汀对卒中后抑郁 °≥⁄ 的预防及神经功能康复的影响 ∀方法  随机选择一周内住院的 例急性脑卒

中患者 治疗组 例 在进行急性脑卒中常规药物治疗同时加用氟西汀治疗 周 对照组 例 仅进行常规药物治疗 周 采

用改良爱丁堡斯堪的那维亚评分量表 ∞≥≥ !日常生活能力量表 ⁄ !汉密尔顿抑郁量表 ⁄ 评定脑卒中患者治疗

前及治疗 周 ! 周后神经功能缺损程度 !日常生活能力及 °≥⁄发生率 ∀结果  两组治疗 ! 周后 ∞≥≥和 ⁄ 评分与治疗

前比较均降低 差异有显著性 Π ⁄评分较治疗前均升高 治疗组差异无显著性 Π 对照组差异有显著

性 Π 治疗组与对照组同期比较 ∞≥≥ ⁄ ⁄评分差异有显著性 Π Π ∀治疗组与对照组同期比

较 °≥⁄发生率降低 差异有显著性 Π 且未发现明显不良反应 ∀结论  预防性应用氟西汀有利于急性脑卒中患者的

神经功能康复 降低 °≥⁄发生率 ∀

关键词 卒中后抑郁 预防治疗 氟西汀
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Πρεϖεντιϖε Εφφεχτσ οφΦλυοξετινε ον Ποστ2στροκε ∆επρεσσιον
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  卒中后抑郁 2 °≥⁄ 是脑卒中后常

见并发症 严重影响患者生活质量 增加患者死亡率 ∀已有

研究表明 氟西汀可有效治疗 °≥⁄
≈ 还可促进患者神经功

能康复 ≈ 但对尚未发生卒中后抑郁患者应用氟西汀是否有

预防作用研究较少 ∀本研究旨在探讨预防性应用氟西汀对

脑卒中患者神经功能康复及 °≥⁄发生率的影响 ∀

1  资料与方法

1 1  病例选择

选自 年 月至 年 月我院住院治疗的发病

周内急性脑卒中患者 ∀随机分为治疗组 例 脑出血 例

脑梗死 例 其中男 例 女 例 年龄 ∗ 岁 平均年

龄 ? 岁 文化程度小学 例 中学 例 大学 例

其中病灶位于左额皮质和基底节区约 ∀对照组 例

脑出血 例 脑梗死 例 其中男 例 女 例 年龄 ∗

岁 平均年龄 ? 岁 文化程度小学 例 中学

例 大学 例 其中病灶位于左额皮质和基底节区约 ∀

两组患者在性别 !年龄 !文化程度 !病灶部位以及 ∞≥≥

⁄ ⁄评分均无统计学差异 Π 具有可比性 ∀

入组标准 ≠符合 年全国第四届脑血管病学术会议制

定的急性脑血管病诊断标准 经头颅 ≤×或 证实 发病

在 天之内 无明显失语 !智能损害而影响正常交流者 ≈

既往无精神疾病史 …无严重肝 !肾功能损害 近一月内未

服用与氟西汀有明显相互作用的药物 汉密尔顿抑郁量表

评分 分 ∀ °≥⁄诊断符合中国精神疾病分类方案与诊断标

准第三版修订本 ≤≤ ⁄2 2 中的脑器质性精神障碍的诊断

标准 确诊为卒中后抑郁状态 ∀

1 2  治疗方法

治疗组在急性脑卒中常规药物治疗基础上 加用盐酸氟

西汀胶囊 商品名 百忧解 每天 一日一次口服 疗程

周 所有入选患者均签署知情同意书 ∀对照组仅给予常规

药物治疗 观察 周 ∀

1 3  观察指标

所有患者在治疗前 治疗第 周 !第 周评定 ∞≥≥

⁄ ⁄ 量表 同时计算 周后两组 °≥⁄发生率 量表

测定统一由专业检测人员进行检测 ∀

1 4  安全性评价

用药前后均进行血 !尿 !粪常规 肝 !肾功能 电解质 心

电图等检测 ∀同时记录不良事件 ∀

1 5  统计学处理

应用 ≥°≥≥ 统计软件 计量资料数据以 ξ ? σ表示

应用 τ检验及卡方检验 以 Π 为差异有显著性 ∀

2  结果

2 1  两组治疗前后 ∞≥≥ ⁄ ⁄评分比较

两组患者均完成临床试验 ∀两组治疗 周后 ∞≥≥

⁄ 评分较治疗前比较均降低 差异有显著性 Π

⁄评分较治疗前均升高 治疗组差异无显著性 Π

对照组差异有显著性 Π 治疗组与对照组同

期比较 ∞≥≥ ⁄ ⁄评分差异有显著性 Π Π

∀

2 2  两组治疗 周后 °≥⁄发生率比较

治疗组 周后 °≥⁄发生率分别为 对照

组发生率分别为 两组同期比较差异有显著

性 Π ∀

2 3  不良反应观察

治疗组患者均顺利完成 周观察 治疗无中断 ∀治疗前

后患者血 !尿 !粪常规 肝 !肾功能 电解质 心电图等无明显

区别 治疗过程中出现 例头痛 例嗜睡 经对症治疗后症

状均消失 ∀

3  讨论

°≥⁄是常见的脑血管病并发症之一 ∀国内外文献报道
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°≥⁄总发生率为 ∗ ≈ 2 目前认为 °≥⁄的发生是神

经生物学因素 !社会因素 !心理压力等因素共同作用的结果 ∀

临床研究已证明 °≥⁄如不予治疗 不但导致躯体症状加重

而且加重患者的精神痛苦 同时增加家庭负担和社会负担

甚至可增加脑血管病并发症使病死率上升 ≈ 2 有研究显示

抗抑郁药对 °≥⁄有确切疗效 ∀

目前研究证实 情绪抑郁的神经生物学变化主要为大脑

2羟色胺 2 × 和去甲肾上腺素等递质功能紊乱 ∀氟西汀

主要作用是抑制突触前膜对 2 ×的再摄取 提高神经细胞

突触间隙 2 ×浓度 以达到缓解及控制抑郁的目的 ∀本研

究预防性应用氟西汀能明显促进脑卒中患者的神经功能康

复 降低 °≥⁄的发生率 与既往研究一致 ≈ ∀这可能与氟西

汀通过作用于中枢 2 ×能系统发挥促进神经功能康复的作

用有关 ∀有研究表明 2 ×在脑损伤后可通过促进 2 ×能

神经的纤维传导 刺激运动功能 ≈ 2 而氟西汀能促进 2 ×

递质的功能 因而可改善中枢运动传导功能 促进神经功能

康复 ≈ ∀另外氟西汀一般在治疗一周后起效 ∗ 周症状

改善更明显 这为早期应用氟西汀预防 °≥⁄发生率提供了药

效学依据 ∀

氟西汀的主要不良反应是神经质 包括焦虑 !易激动

等 !呼吸道症状和头痛等 ∀既往研究显示氟西汀对脑卒中

患者安全 !有效 ≈ ∀本研究治疗组不良反应发生率低 较对

照组无统计学差异 ∀通过本研究表明 急性脑卒中患者预防

性应用氟西汀安全 !有效 可降低 °≥⁄发生率 ∀其可能是通

过氟西汀调节中枢 2 ×递质 同时预防应用氟西汀有助于

患者神经功能康复 提高生活质量 重建生活信心等 均在一

定程度上也起到预防 °≥⁄发生的作用 ∀
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部分向地震灾区奉献爱心的医药企业名单

卫材 中国 药业有限公司

西安杨森制药有限公司

厦门北大之路生物工程有限公司

厦门中药厂有限公司

新谊医药集团上海凯宝药业有限公司

修正药业集团

浙江贝得药业有限公司

浙江大德药业集团有限公司

浙江海正药业股份有限公司

浙江杭康药业有限公司

浙江花园药业有限公司

浙江尖峰药业有限公司

浙江京新药业股份有限公司

浙江康恩贝制药股份有限公司

浙江南洋药业有限公司

浙江日升昌药业有限公司

浙江医药股份有限公司新昌制药厂

海南亚洲制药有限公司

杭州爱大制药有限公司

浙江仙琚制药有限公司

浙江诚意药业有限公司

浙江康莱特药业有限公司

中国 #回音必集团

浙江天皇药业有限公司

浙江永宁药业股份有限公司

中国参天製薬株式会社 北京办事处

中国大冢制药有限公司

中美上海施贵宝制药有限公司

重庆华邦制药股份有限公司

重庆圣华曦药业有限公司

重庆药友制药有限责任公司

株洲千金药业股份有限公司

住友制药 苏州 有限公司
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