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摘要 }目的  研究昆布多糖 kΤηαλλυσλαµ ιναριαε ³²̄¼¶¤¦¦«¤µ¬§̈ ¶o×�°l对大鼠减肥 !降血脂的作用及其机制 ∀方法  制作肥胖大

鼠模型 o随机分成六组 o分别以蒸馏水 !×�°ktssoussovss °ª# ®ª
p t # §

p t
l!奥利司他 k²µ̄¬¶·¤·o赛尼可 oys °ª# ®ª

p t # §
p t

l和

洛伐他汀 k ²̄√¤¶·¤·¬±ots °ª# ®ª
p t # §

p t
l灌胃 o为期 ws §o在实验过程中 o按时检测相关指标 ∀结果  ×�°能明显降低肥胖大

鼠的体重 !减少大鼠腹腔 !肾 !生殖器周围脂肪 !降低 �̈ .̈ ¶指数和肝 !肾重量 kΠ � sqsxlo而且其作用与减肥药赛尼可在统计

学上无显著性差异 kΠ � sqsxl∀ ×�°能明显降低肥胖大鼠血清三酰甘油 k×�l!胆固醇 k×≤ l!提高高密度脂蛋白胆固醇 k� ⁄�2

≤ l水平 kΠ � sqsxlo而在实验期内低密度脂蛋白胆固醇 k�⁄�2≤ l变化不明显 kΠ � sqsxlo而且其作用与降脂药洛伐他汀比较

无显著性差异 kΠ � sqsxl∀ ×�°能明显改善肥胖大鼠血清卵磷脂胆固醇脂酰基转移酶 k�≤ � ×l!脂蛋白脂酶 k�°�l和胰脂肪酶

k°�l活性 kΠ � sqsxlo而对肝脂肪酶 k� �l活性在实验期间影响不明显 kΠ � sqsxl∀结论  ×�°对肥胖大鼠具有明显的减肥

作用 o该作用与常用的减肥药赛尼可比较无显著性差异 ∀ ×�°同时能降低血清甘油三酯和总胆固醇 !改善血清 � ⁄�2≤水平 o

而且该作用与降脂药洛伐他汀比较无显著差异 ∀其作用机制可能与增强 �≤ � ×!�°�!°�酶活性有关 ∀
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  肥胖症 k²¥̈ ¶¬·¼l是由于机体能量摄入超过能量消耗而

导致体内脂肪堆积的一种慢性代谢性疾病 o肥胖症往往伴有

高脂血症 o在全球范围内广为流行 o在我国患者人数也日益

上升 ∀肥胖症已成为当今世界最为严重而紧迫的公共卫生

问题之一 ∀因此寻找疗效确切 !不良反应小的减肥 !降脂药

已成为各国医药界的研究热点 ≈t2v  ∀

昆布 kΤηαλλυσλαµ ιναριαεl属海带科植物 o早在几千年前 o

我们的祖先就用来防治瘿瘤 ∀生物多糖是自然界含量最丰

富的物质之一 o也是与人类生活密切相关的一类高分子化合

物 ∀笔者运用祖国传统医学 /药食同源 0的原理 o开辟减肥 !

降血脂的新路径 ≈w  ∀迄今为止 o关于昆布多糖 kΤηαλλυσ λαµ ι2

ναριαε ³²̄¼¶¤¦¦«¤µ¬§̈ ¶o×�°l对肥胖大鼠减肥 !降血脂作用及

其机制的研究国内外均未见报道 ∀

1  实验材料

昆布多糖 }自行从市售昆布中分离 !提取 !制备 o为棕色

粉末 o使用时以蒸馏水配制成浓度为 uxovzqxoxs °ª# °�
p t

的灌胃液 o按 tssoussovss °ª# ®ª
p t # §

p t灌胃给药 ≈x2y  ∀

奥利司他 k²µ̄¬¶·¤·o赛尼可 l}瑞士巴塞尔豪夫迈罗氏有

限公司生产 o用蒸馏水配制成浓度为 ts °ª# °�
p t的灌胃

液 o按 ys °ª# ®ª
p t # §

p t灌胃给药 ∀

动物 }≥⁄雄性大鼠 o清洁级 o购自浙江省药品检验所实

验动物中心 o合格证号 }医动字第 uusstssty号 ∀普通饲料

由浙江省实验动物中心提供 o执行标准 ��tw|uw p |w∀高脂

饲料组成为猪油 tsh !蛋黄粉 tsh !普通饲料 {sh ∀猪油购

自市场 o蛋黄粉购自上海日欣集团公司 ∀

主要试剂 }胆固醇 }广州南方化玻公司分装 ~血清游离胆

固醇酶法测定试剂盒 }上海联阳实业有限公司出品 ~血清

� ⁄�2≤及亚类测定试剂盒 }宁波市慈城生化试剂厂出品 ~血浆

总脂酶及肝脂酶测定试剂盒 }南京建成生物工程研究所出品 ∀

主要仪器 }� ≤ ≥ p y∞� ≥型电子秤 k分度值 sqx ªl}北京

市菲姆斯科技开发公司制造 ~全自动生化分析仪 ztzs}

� �×� ≤ � �公司制造 ~紫外分光光度计 k�∂ p uwstl}日本岛津

公司制造 ~� �� � ≤低温超速离心机 k×¼³̈ }≥≤ � us��l}� �×�2

≤ � �公司生产 ∀

2  实验方法

2q1  建立模型 ≈z2{ 

雄性 ≥⁄幼鼠 o体重 xs ∗ zs ªo随机分成二组 o一组为对

照组 ots只 o每日喂普通饲料 ~另一组为造模组 oys只 o每日

喂高脂饲料 o两组大鼠每日食量基本相同 o每两周称重一次 ∀

大鼠体重在造模开始时无显著性差异 kΠ � sqsxlow周后造

模组大鼠体重明显高于对照组 kΠ � sqsxl~{周后造模组大

鼠体重比对照组高出 ush以上 kΠ � sqstlo结果见表 t∀

表 1  大鼠的体重变化

Τ αβ 1  ×«̈ ¥²§¼ º ¬̈ª«·²©·«̈ µ¤·¶

组  别 ν
大鼠体重 rª

s周 u周 w周 y周 {周

对照组 ts yvqy ? {qu ttvqw ? tvqy twxqz ? tyqt utvqu ? t{qv uvsqx ? utq{

模型组 ys x|qv ? zq| tuzqx ? txqz t{{qx ? tzqytl uxtqy ? usqztl u|{qv ? uxqtul

注 }与对照组比较 otl Π � sqsxoul Π � sqst

�²·̈}tl Π � sqsxoul Π � sqsto¦²°³¤µ̈§ º¬·« �²µ°¤̄ ªµ²∏³

2q2  减肥 !降脂实验

将 ys只肥胖大鼠按体重随机分成六组 o每组 ts只 ∀第

一组为空白对照组 o每天 u °�蒸馏水灌胃 ~另设低 !中 !高剂

量三个试验组 o分别用昆布多糖 tssoussovss °ª# ®ª
p t #

§
p t灌胃 o第五组为减肥对照组 o每天用赛尼可 ys °ª# ®ª

p t

灌胃 ~第六组为降脂对照组 o每天用洛伐他汀 ts °ª# ®ª
p t灌

胃 o减肥 !降脂实验为期 ws §∀

2q3  检测指标

实验期间每 ts §称大鼠体重一次 ~在实验开始前一天将

禁食 tu «大鼠断尾取血 o制备血清 o检测 ×�o×≤ o�⁄�2≤ o

� ⁄�2≤及同一批血清的卵磷脂胆固醇脂酰基转移酶

k�≤ � ×l!脂蛋白脂酶 k�°�l胰脂肪酶 k°�l和肝脂肪酶 k� �l

活性 ≈|2ts  ∀

在第 ws天末次给药后 uw «o将动物麻醉后测其体长和

体重 o计算 �̈ .̈ ¶指数 ~颈动脉放血处死 o检测血清 ×�o×≤ o

�⁄�2≤ o� ⁄�2≤及同一批血清的 �≤ � ×o�°�o°�和 � �酶活

性 ≈tt2tv  ∀取腹部 !肾及生殖器周围脂肪组织称重 o同时检测

肝 !肾重量 ∀

2q4  统计分析

采用 ≥°≥≥ ∂ tsqs和 ≥� ≥ {qs软件包进行统计 ∀计量资

料先经正态分布和方差齐性检验 o方差不齐性采用非参数检

验 ∀同组样本前后比较采用配对的 τ检验 ∀ Π值预设为

sqsx∀所有数据以均数 ?标准差表示 kcξ ? σl∀

3  结果

3q1  昆布多糖对肥胖大鼠体重的影响

减肥实验开始前 o各组大鼠体重无显著性差异 kΠ �

sqsxl∀实验第 us天 !第 vs天和第 ws天 o减肥对照组和低 !

中 !高剂量三个试验组大鼠体重均明显低于空白对照组 kΠ �

sqsxlo而且低 !中 !高剂量三个试验组与减肥对照组比较无

显著性差异 kΠ � sqsxl∀结果见表 u∀

3q2  昆布多糖对肥胖大鼠内脏脂肪组织和肝 !肾重量的

影响

ws §后减肥对照组和 v个试验组大鼠腹腔 !肾 !生殖器

周围脂肪的重量均明显低于空白对照组 kΠ � sqsxlo而且低 !

中 !高剂量三个试验组与减肥对照组比较无显著性差异 kΠ �

sqsxl∀ v个试验组和减肥对照组的肝 !肾重量也明显低于

空白对照组 kΠ � sqsxlo各试验组之间以及与减肥对照组比

较在统计学上无显著性差异 kΠ � sqsxlo结果见表 v∀

#zt#中国现代应用药学杂志 uss{年 u月第 ux卷第 t期                ≤ «¬± �� � °ouss{ ƒ ¥̈µ∏¤µ¼o∂ ²̄ qux �²qt



表 2  昆布多糖对肥胖大鼠体重的影响 kν � tsl

Τ αβ 2  ∞©©̈ ¦·²©×�° ²± ·«̈ ¥²§¼ º ¬̈ª«·²©·«̈ ©¤··¼ µ¤·¶kν � tsl

 组  别
大鼠体重 rª

第 s天 第 ts天 第 us天 第 vs天 第 ws天

空白对照组 vssqw ? vtqx vvuq| ? uyq{ vyzqt ? vyqu vzwqx ? u|qv v{uqz ? vvqt

低剂量 ×�° tss °ª# ®ªp t u|xqt ? usqw vuyqx ? vxqv vu|qy ? vsqytl vv{qx ? vtqztl vwsq{ ? uzqytl

中剂量 ×�° uss °ª# ®ªp t u|vq{ ? uyqz vt|qx ? wuqz vvuqy ? u|qxtl vu|qu ? u{qxtl vvyqx ? vsqytl

高剂量 ×�° vss °ª# ®ªp t vsuqx ? u|qy vuzq| ? vtq{ vu|qw ? uyq{tl vvtqy ? utqytl vvzqx ? uzqxtl

减肥对照组 ys °ª# ®ªp t u|zqy ? uuq| vtzq{ ? vzqu vuwqz ? vsqvtl vuzqu ? vuqytl vvsqy ? uuq{tl

注 }与对照组比较 otl Π � sqsx

�²·̈}tl Π � sqsxo¦²°³¤µ̈§ º¬·« ¦²±·µ²̄ ªµ²∏³

表 3  昆布多糖对肥胖大鼠内脏脂肪组织和肝 !肾重量的影响 kν � tsl

Τ αβ 3  ∞©©̈ ¦·²©×�° ²± ·«̈ ©¤··¼ ·¬¶¶∏̈ o ¬̄√ µ̈¤±§ ®¬§± ¼̈ ²©·«̈ ©¤··¼ µ¤·¶kν � tsl

 组  别
重  量 rª

腹腔 肾周围脂肪 生殖器周围脂肪 肝脏 肾脏

空白对照组 wq|v ? sqx xq{| ? sqz sq{t ? sqt tuqx{ ? tqw vqxs ? sqv

低剂量 ×�° tss °ª# ®ªp t wquz ? sqytl wqus ? sqytl sqyt ? sqttl |q{t ? sqztl uqvs ? sqxtl

中剂量 ×�° uss °ª# ®ªp t wqtu ? sqxtl wqst ? sqxtl sqx| ? squtl tsqs{ ? sq|tl uqu{ ? sqztl

高剂量 ×�° vss °ª# ®ªp t wqsz ? sqytl vq|y ? sqwtl sqxv ? squtl |qw| ? sqytl uqux ? sq{tl

减肥对照组 ys °ª# ®ªp t vq{| ? sqztl vqzz ? sqytl sqx{ ? sqttl |qxu ? tqutl uqsv ? sqytl

注 }与对照组比较 otl Π � sqsx

�²·̈}tl Π � sqsx ¦²°³¤µ̈§ º¬·« ¦²±·µ²̄ ªµ²∏³

3q3  昆布多糖对肥胖大鼠 �̈ .̈ ¶指数的影响

ws §后减肥对照组和试验组大鼠的 �̈ .̈ ¶指数均明显

低于空白对照组 kΠ � sqsxlo而且低 !中 !高剂量三个试验组

之间以及试验组与减肥对照组之间差异均无显著性意义 kΠ

� sqsxlo结果见表 w∀

3q4  昆布多糖对肥胖大鼠血脂的影响

ws §后降脂对照组和试验组大鼠 ×�和 ×≤水平都明显

下降 o与实验前和空白对照组比较差异显著 kΠ � sqsxlo而且

低 !中 !高剂量三个试验组之间及其与降脂对照组比较差异

均不显著 kΠ � sqsxl~而大鼠 � ⁄�2≤水平都明显升高 o与实

验前和空白对照组比较差异显著 kΠ � sqsxlo各试验组之间

及其与降脂对照组比较差异同样不显著 kΠ � sqsxl~肥胖大

鼠血清低密度脂蛋白胆固醇 k�⁄�2≤ l水平明显高于正常大

表 4  昆布多糖对肥胖大鼠 �̈ .̈ ¶指数的影响 kν � tsl

Ταβ 4 ∞©©̈¦·²©×�° ²± ·«̈ �̈ .̈ ¶�±§̈ ¬ ²©·«̈ ©¤··¼ µ¤·¶kν � tsl

组  别 �̈ .̈ ¶指数

空白对照组 vtwqy ? xq{

低剂量 ×�° tss °ª# ®ªp t vszqz ? wqwtl

中剂量 ×�° uss °ª# ®ªp t vsxqy ? xqttl

高剂量 ×�° vss °ª# ®ªp t vswqz ? vqztl

减肥对照组 ys °ª# ®ªp t vsuqu ? xq{tl

注 }与对照组比较 otl Π � sqsx

�²·̈}tl Π � sqsxo¦²°³¤µ̈§ º¬·« ¦²±·µ²̄ ªµ²∏³

鼠 kΠ � sqsxlo实验期间昆布多糖对大鼠 �⁄�2≤作用不明显

kΠ � sqsxlo而洛伐他汀则能显著降低 �⁄�2≤ kΠ � sqsxl∀

结果见表 x∀

表 5  昆布多糖对肥胖大鼠血脂的影响 kν � tsl

Τ αβ 5  ∞©©̈ ¦·²©×�° ²± ¥̄²²§ ¬̄³¬§¶¬± ©¤··¼ µ¤·¶kν � tsl

组  别
血脂 r°°²̄ # �p t

×� ×≤ �⁄�2≤ � ⁄�2≤

空白对照组 tqyv ? squt vqxy ? sqwt tqwu ? sqtx tqxv ? squt

低剂量 ×�° tss °ª# ®ªp t tqus ? sqtztl uqxt ? sqvstl tqvz ? squu tq{x ? sqt|tl

中剂量 ×�° uss °ª# ®ªp t tqty ? squytl uqw| ? squztl tqu| ? sqt| tqz| ? sqtztl

高剂量 ×�° vss °ª# ®ªp t tqsz ? sqt|tl uqvs ? sqvxtl tqwx ? sqty tq|u ? squytl

降脂对照组 ts °ª# ®ªp t tqsv ? squttl uqtv ? squ{tl sq{y ? sqtutl uqsu ? sqvttl

注 }与对照组比较 otl Π � sqsx

�²·̈}tl Π � sqsxo¦²°³¤µ̈§ º¬·« ¦²±·µ²̄ ªµ²∏³

3q5 昆布多糖对肥胖大鼠 �≤�×o�°�o°�和 � �酶活性的影响

ws §后 o试验组与降脂对照组大鼠的 �≤ � ×o�°�和 °�

酶活性均有明显改善 o与空白对照组比较差异显著 kΠ �

sqsxlo低 !中 !高剂量三个试验组之间及其与降脂对照组比

较差异不显著 kΠ � sqsxl∀而 � �酶活性变化在统计学无意

义 kΠ � sqsxlo结果见表 y∀
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表 6  昆布多糖对肥胖大鼠酶活性的影响 kν � tsl

Τ αβ 6  ∞©©̈ ¦·²©×�° ²± ·«̈ ¤¦·¬√¬·¼ ²©�≤ � ×o�°�o°�¤±§ � �¬± ©¤··¼ µ¤·¶kν � tsl

组  别
酶活性 k�l

�≤ � × �°� °� � �

空白对照组 ytqwz ? ttqsx {qvu ? tqty twzqux ? tyqv| {qzv ? uqsy

低剂量 ×�° tss °ª# ®ªp t {{qzv ? tuqtytl txqvy ? vqwstl u|yqty ? vsqsytl {qu{ ? tq|t

中剂量 ×�° uss °ª# ®ªp t |yqxu ? twq|utl t{qw| ? uqxutl vtuqzy ? vuq{stl |qzu ? uqtv

高剂量 ×�° vss °ª# ®ªp t tsvqyu ? tvq|xtl uuqt{ ? vqxztl vusq{u ? v|quutl |qv| ? tqxy

降脂对照组 ts °ª# ®ªp t |{qwu ? tsqyxtl uvqzv ? wqs{tl vv{qzu ? w{qv{tl tsqsy ? uquz

注 }与对照组比较 otl Π � sqsx

�²·̈}tl Π � sqsxo¦²°³¤µ̈§ º¬·« ¦²±·µ²̄ ªµ²∏³

4  讨论

本实验用含有 tsh猪油 !tsh蛋黄粉的高脂饲料建立肥

胖大鼠模型效果非常明显 ∀喂饲 {周大鼠体重比对照组高

出 ush以上 o达到肥胖标准 ∀肥胖症可以由于遗传 !内分泌 !

下丘脑病变等原因引起 o但目前最常见的是由于能量摄入过

多所致的单纯性肥胖 ∀本实验建立的肥胖大鼠模型 o与人类

摄食规律相似 o对于肥胖的研究有重要的现实意义 ∀

赛尼可是迄今为止美国食品药品监督管理局 kƒ⁄� l批

准的常用减肥药物之一 o在推向中国大陆市场之前 o它已经

占据了国际减肥市场 {sh的份额 o本实验选用赛尼可作为减

肥阳性对照药 o有利于观察昆布多糖的减肥效果 ∀

×�°对肥胖大鼠的体重增长有明显的抑制作用 o喂饲 us

§后 o低 !中 !高剂量三个试验组肥胖大鼠体重比空白对照组

明显降低 o有统计学意义 kΠ � sqsxlo而且其效果与减肥药赛

尼可相当 kΠ � sqsxl∀在实验期间 o低 !中 !高剂量三个试验

组没有表现出剂量效应可能是由于选用剂量偏高 !实验周期

偏短等原因 ∀

×�°能减少肥胖大鼠腹腔 !肾 !生殖器周围的脂肪生成 !

延缓肝肾重量增加 !降低 �̈ .̈ ¶指数 o其效果与减肥药赛尼

可相当 ∀

×�°能明显降低肥胖大鼠血清 ×�o×≤水平 o改善血清

� ⁄�2≤水平 o其作用与降脂药物洛伐他汀比较无明显差异 ∀

研究结果表明 }×�°具有促进肠蠕动 o减少脂肪 !胆固醇

的吸收 o促进甘油三酯 !胆固醇的排泄而发挥减肥降脂作用 ∀

从本实验 ×�°能明显改善肥胖大鼠 �≤ � ×o�°�o°�酶活性来

看 o ×�°降低血清 ×�o×≤的机制可能通过提高 �≤ � ×活性 o

促进外周组织中游离的胆固醇转移到肝脏 o并促进胆固醇转

化为胆固醇酯 ≈tw 
~同时提高 �°�o°�活性 o催化 ×�水解成

甘油和脂肪酸 o并促进胆固醇的逆向转运和代谢 o从而降低

血清 ×≤ ∀肥胖大鼠 �≤ � ×o�°�o°�酶活性明显降低 o导致血

脂代谢异常 ∀ ×�°通过改善肥胖大鼠 �≤ � ×o�°�o°�酶活性

从而起到降低血脂的作用 ∀

Ρ Ε ΦΕ Ρ Ε ΝΧΕ Σ
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