
ussy年在我院门诊病例年龄在 uw ∗ vv岁 o初产妇 {z

例 o经产妇 u{例 ∀大部分患者由 �超协诊排除 /宫外孕 0而

确定有胎心 k或有原始血管搏动 l!胎芽 ~并伴有下列症状之

一者为先兆流产 o如 }阴道流血 !轻微下腹疼 !腰酸 !腰痛 !胎

动不安 ∀习惯性流产为连续自然流产 v次或以上者 ∀

1q2  方法

tsw例先兆流产者根据收治先后顺序随即分为两组 }一

组 w{例为实验组采用心理疏导 n中药孕康口服液空腹一次

两支 !一日三次 o连续治疗两周 ~另一组 wy例为对照组运用

传统保胎药物 /黄体酮 0注射液 us °�o每日一次 o连用一周 o

有阴道出血者加用钙 !维生素 ≤ !�o维生素 ∞并嘱卧床休息 !

禁房事及少食辛辣刺激性食物 o好转标准为腰酸 !腰痛 !下坠

感减轻 o阴道无出血 o两周后 �超诊断胚胎发育良好 ∀

1q3  统计学方法

运用卡方检验进行统计学处理 ∀

2  结果

u组病例有效情况比较见表 t∀

表 1  u组病例有效情况比较

组别 例数
显效

例数 h

无效

例数 h

试验组 w{ wv {|qx{ x tsqwu

对照组 wy wu |tqvs w {qyz

  试 验 组 显 效 率 wv 例 k {|q x{h lo对 照 组 wu 例

k|tqvsh loΠ � sqsxo无显著差异 ∀

2  讨论

长期临床研究发现 o由于孕期母体发生的生理变化 o机

体的吸收和循环系统平衡受到影响 o导致母体胎力不足 o气

血虚损 o营养失调 o母体和胎儿之间的正常营养传递收到影

响 o不能满足胎儿生长发育所需的营养物质 o影响胎儿发育

引发流产 o也影响了母体的身体健康 ∀而且 o孕早期胎儿正

在发育中 o各器官尚未发育健全 o功能尚未建立或完善 o不能

很好地对药物进行分解 !代谢 o因此容易在体内大量蓄积而

致药物中毒 o甚至影响器官的发育 o有导致畸形的危险 ∀回

音必孕康口服液根据民间应用达六百多年的秘方经科学方

法提取精致而成 o是对祖国中医药宝藏的一大挖掘 ∀孕康口

服液中的黄岑 !桑寄生 !益智仁能增强母体免疫力 o阿胶有促

进红细胞 !白细胞生长 o促进胎儿钙的吸收 o增强机体抗细

菌 !病毒的能力 ~枸杞子 !生地黄具有保肝护肾的功能 o菟丝

子 !党参补气益肾 !调节免疫功能 o又有止血作用 ~杜仲 !苎麻

根等为民间可用安胎 !保胎药材 o临床多用于胎动不安 !习惯

性流产 !先兆流产 ~乌梅 !白术等能调节肠胃功能 !健脾开胃 !

增强食欲 !促进消化 !改善孕妇睡眠 ∀从临床效果观察 o孕康

口服液的保胎作用与妇产医学界公认的 /黄体酮 0保胎西药

对照 o无明显差别 ∀同时中药安全 !无不良反应 o降低了应用

西药带来的致畸的风险 o又有超声协诊减少了盲目用药 o使

孕康口服液的有效率得以提高 ∀ w{例孕妇中先兆流产者服

用孕康口服液有效率达 {|qx{h o与黄体酮组有效率 |tqvh

统计结果无明显差别且无不良反应发生 ∀有 {vqu{h的孕妇

服后感到精力充足 o睡眠较好 o腰背酸痛有明显改善 ∀通过

观察认为孕康口服液既有安胎作用又有养胎作用 o对治疗各

种类型的流产具有疗效高 !作用快的特点 o能提高孕妇免疫

力 o增强机体抗病力 o是妇产科预防和保胎治疗的首选药物 ∀
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  抗生素在医院中是应用数量最多 o使用范围最广的一大

类药物 ∀近年来 o国内抗生素滥用现象十分严重 o据报道不

合理应用率高达 tuqwh ∗ usqzh
≈t2u  ∀随着科技的发展 o抗

生素种类的日益增多 o使过去许多致死性的传染病和细菌性

感染得到了有效的控制 o从而大幅度地降低了病死率 o确为

临床治疗学开辟了一条新的途径 ~但由于经济的促使 o抗生

素的不合理应用和滥用 o也带来了一系列的不良反应 o如药

物引起的过敏反应 !毒性反应越来越多 o正常菌群失调而引

起的二重感染 o耐药菌株的增长等 ∀全国普遍存在抗生素不

合理应用和滥用的问题 o因此纠正抗生素不合理使用和滥用

现象极为迫切 ∀

1  不合理应用和滥用的危害

抗生素是临床抗感染应用最广泛 !最重要的药物 o对临

床治疗疾病起到重要的作用 o同时不合理使用和滥用现象也

最为严重 ∀使用抗生素首先要掌握抗生素的抗菌谱 o各种抗

生素都有不同的作用特点 o因此所选的药物的抗菌谱务必使

其与所感染的微生物相适应 o否则就无的放矢 o不仅造成浪

费 o又延误病情 o增加患者经济负担 o也引起严重的药源性危

害 ∀

1q1  过敏反应
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过敏反应是机体特别敏感而产生的异常反应 ∀敏感人

群服用或注射某种抗生素会使细胞释放组织胺 !x2羟色胺等

活性物质 o产生的活性物质有不良反应 o严重的会引起血管

突然扩张 !血压下降四肢厥冷 !出冷汗口唇发紫 !心跳加速 !

尿量减少 !无尿等过敏性休克症状 o甚至死亡 ∀尢以青霉素

类 o头孢类引起的过敏反应最为常见 o使用时间越长出现过

敏反应的机会越多 ∀尤以皮肤黏膜损害最为严重和常见 ∀

1q2  重要脏器的毒性反应

抗生素可通过直接刺激骨髓造血系统 o肾脏 !消化道 !肝

脏等器官 ∀如 }氨基糖苷类的链霉素 o庆大霉素等对听神经

和肾脏的不同程度的损害 o磺胺类对肾脏的不良反应 ∀氯霉

素对骨髓造血系统的影响 o严重的可引起再障 ∀

1q3  菌群失调

正常人体内有许多共生菌族 o维持正常人体的内环境平

衡 ∀若长时间不合理应用和滥用抗生素会抑制或杀死正常

菌群 o引起菌群失调 o导致有害菌群大量繁殖 o产生新的病变

和病情加重 ∀

1q4  产生耐药性

不合理应用和滥用抗生素增加了抗生素与细菌的接触

机会和时间 o使细菌逐渐产生抵抗力 o机体再次感染细菌 o必

须使用抗生素时 o就不得不加大剂量才会产生疗效 ∀耐药菌

株越来越多 o抗生素疗效逐渐减退 o甚至无效 o给以后的治疗

增加难度 ∀因此必须研发新一代抗生素用于临床 o研发成本

增加患者负担 o成为激发医患矛盾的隐患 ∀

2  不合理应用和滥用抗生素的防治对策

抗生素的不合理应用和滥用在当今的治疗过程中已变

成常规 o严格的控制抗生素的应用是治疗疾病和造福人类的

当务之急 ∀

2q1  严格掌握适应症 o凡属可用可不用者尽量不用 o而且除

考虑抗生素的抗菌作用的针对性外 o还必须掌握药物的不良

反应 o体内过程与疗效关系 ∀

2q2  病毒性感染不使用抗生素 ∀

2q3  尽量避免抗生素的外用 k如皮肤 l∀

2q4  发热原因不明 o且无可疑细菌感染征象患者不使用抗

生素 o对病情严重或细菌感染不能排除者可针对性的使用抗

生素并密切观察病情 o一旦确认非细菌性感染 o立即停抗生

素 ∀抗生素不能作预防疾病用之 ∀

2q5  感染性疾病根据细菌培养结果 o选用敏感的抗生素 o对

原使用的抗生素作必要的调整 o并注意生产厂家进货渠道和

价格 ∀

2q6  可疑细菌感染的病例 o按常规采集标本进行细菌培养

和药敏试验 o结合临床尽可能在报告结果前不使用抗生素 ∀

2q7  抗生素的联合应用有严格的指征 o抗生素联合应用于

一种抗生素不能控制的严重感染 !混合感染 !难治性感染 !二

重感染 !以及长期应用抗生素而细菌又易产生耐药的病例 ∀

具有协同和相加作用的抗生素联合应用 o以二联为宜 ∀不增

加不良反应 o防止和延缓耐药菌株的产生而达到治疗疾病的

目的 ∀可有的医务人员不重视分析 !判断药理 !药物配伍禁

忌及与患者所患疾病之间的关系 o滥用药物 ∀如 }青霉素类

为杀菌剂 o对增殖期细菌作用强 o红霉素类为抑菌剂可降低

前者的杀菌作用 ≈v 
o不宜配合使用 ∀

综上所述 o成功的抗生素治疗 o还必须了解抗生素抗菌

谱抗菌活性及其药动学特点和规律 o从而建立最佳给药方

案 ∀选择适当的给药时机 o有目的的选择抗菌药避免频繁更

换或中断 o使血药浓度保证达到 � �≤水平及减少外用等 o都

是避免耐药菌产生的重要措施 ∀还要强调一点 o要考虑药物

经济学 o即医疗费用问题 o做到治病的前提下 o选价格低的药

物 o减轻社会和患者负担 ∀
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