
最常用的有效药物 ≈ ∀ Β 受体激动剂是目前最强的支气管

舒张剂 首选雾化吸入作为一线治疗 ≈ ∀硫酸特布他林是一

种强效选择性 Β 受体激动剂 通过激活腺苷酸环化酶激活

≤ 泵 使 ≤ 外流增加 细胞内 ≤ 减少 ∀主要作用在小

气道和终末支气管 可有效舒张细支气管平滑肌 扩张小气

管 并可增加黏膜廓清能力 能有效解除气道痉挛 有利于痰

液的排出 ∀布地耐德是一种非卤代化糖皮质激素 具有比其

他同类药物更强的局部抗炎作用 ≈ ∀它可使微小血管收缩

减轻炎症渗出 减轻水肿和毛细血管扩张 抑制炎症细胞向

炎症部位移动 ∀阻止过敏介质的释放和降低各种过敏介质

的活性 增强气道 Β 肾上腺素能受体的反应性 能有效清除

气道炎症 显著减低支气管痉挛收缩的症状 抑制过敏源 降

低支气管哮喘的支气管反应 ≈ ∀是目前唯一可雾化给药的

吸入型糖皮质激素 ≈ ∀布地耐德雾化吸入后可以较高浓度

快速到达靶器官 作用直接 起效迅速 局部药物浓度高 疗

效好 所用药物剂量远较全身用药量少 避免或减少了全身

给药可能产生的不良反应 ≈ ∀另外 布地耐德早期应用可减

轻气道平滑肌增厚和胶原蛋白的沉积 ≈ ∀

有报道表明 支气管扩张合并支气管哮喘患者使用吸入

性糖皮质激素治疗是安全 !有效的 ≈ ∀本实验结果显示 硫

酸特布他林联合布地耐德应用组患者在临床症状好转 !呼吸

功能恢复等方面均较常规治疗组效果优越 ∀考虑原因为 治

疗上 我们首先硫酸特布他林雾化吸入 在气道充分舒张开

后再吸入布地耐德 能增加作用在气道上的药量 使布地耐

德更好的发挥作用 ∀两者联合应用有效控制支气管哮喘发

作 使支气管处于舒张状态 有利于分泌物排出 感染更宜被

控制 ∀因此 支气管扩张合并支气管哮喘的患者应早期应用

硫酸特布他林联合布地耐德雾化吸入 否则会使感染难于控

制 反复发作 导致气道重塑 产生不可逆性通气受阻 加重

支气管扩张严重程度 影响患者生命质量 ∀在应用过程中防

止口腔内免疫力低下 导致二重感染 每次吸入后漱口 适当

应用抗真菌药物 ∀
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种给药方案治疗滴虫性阴道炎的成本 效果分析

申屠少婷 杨佩磊 浙江大学医学院附属妇产科医院 杭州

摘要 目的  探讨 种给药方案治疗滴虫性阴道炎所产生的疗效 ∀方法  选择我院门诊滴虫性阴道炎患者 例 随机分为

组 分别给予 组保妇康栓 ! 组孚舒达栓 复方甲硝唑栓 !≤组替硝唑栓 !⁄组奥硝唑胶囊 运用药物经济学方法进行分

析 ∀结果  组方案成本最低并且疗效好 ∀结论  保妇康栓治疗滴虫性阴道炎不仅疗效好 !成本低 !不良反应小并且对解决

当今临床上抗生素的耐药性问题有积极作用 ∀

关键词 滴虫性阴道炎 药物治疗 成本 效果分析

中图分类号    文献标识码    文章编号 2 2 2

Χοστ2εφφεχτιϖενεσσΑναλψσισ ιν Τρεατµ εντ οφ Τριχηοµ οναλς ιγινιτισωιτη Αδµ ινιστρατιον

≥ ∞ × ≥ 2 ≠ ° 2 (Ωοµ εν σ Ηοσπιταλ, Χολλεγε οφ ΜεδιχαλΣχιενχε, Ζηεϑιανγ Υνιϖερσιτψ, Ηανγζηου , Χηι2

να)

ΑΒΣΤΡ ΑΧΤ : ΟΒϑΕΧΤΙς Ε  × 2 √ ∏ √

ΜΕΤΗΟ∆ Σ ∏2 √ ∏ √ ∏ √

##中国现代应用药学杂志 年 月第 卷第 期                ≤ ° ≥ ∂



∏ ∏ ∏ ∏ ∏ ∏ √ Ρ Ε2

ΣΥΛΤΣ × ∏ ∏ ΧΟΝΧΛΥΣΙΟΝ  •

∏ ∏ √

ΚΕΨ Ω ΟΡ ∆ Σ: √ 2 √

  滴虫性阴道炎是妇女的常见病多发病 发病率为 ∗
≈ ∀临床上治疗滴虫性阴道炎的传统药物是甲硝唑或

替硝唑等硝基咪唑类抗菌药 一般采用口服和 或 阴道局部

用药治疗 ∀我院于 年对确诊为滴虫性阴道炎的 例

患者用不同的治疗方案进行对照研究 运用药物经济学的方

法 对 种方案治疗滴虫性阴道炎进行成本 效果分析 供

临床参考 ∀

1  资料与方法

1 1  病例选择

年 月至 年 月于我院门诊确诊的滴虫性

阴道炎患者 并排除霉菌性阴道炎或除滴虫性阴道炎以外的

其他阴道炎 筛选出非妊娠期 !哺乳期 !经期 ∀内科检查及妇

科检查均正常的共 例 ∀年龄最大 岁 最小 岁 平均

岁 ∀病史最长一个月 最短 平均 ∀随机分为

组 每组各 例 ∀

1 2  诊断标准

临床表现 外阴瘙痒 阴道黏膜充血 白带过多 色黄 呈

泡沫状或脓性 有臭味 ∀实验室检查 阴道分泌物湿片显微

镜检查见毛滴虫 阴道 阴道分泌物清洁度 ∂度 ∀

1 3  给药方法

组 每次月经干净第二天开始给予保妇康栓 粒 合

元 合 海南碧凯药业有限公司生产 每晚入睡前放一

粒保妇康栓置阴道深处 为一疗程 每月用一个疗程 连

用 个月经周期 停药 后到门诊妇科复查 ∀

组 方法同上 给予孚舒达栓 粒 合 元 合 吉

林晶珠药业有限公司生产 ∀

≤组 方法同上 给予替硝唑栓 粒 合 元 合 本

院自制制剂 为一疗程 ∀

⁄组 给予奥硝唑胶囊 粒 元 粒 四川百

利药业有限公司生产 口服 粒 次 次 ∀第一个月经

周期用 第二个月经周期用 连用 个月经周期 停药

后到门诊妇科复查 ∀

1 4  疗效判断标准

痊愈 原有脓性或泡沫样白带消失 无外阴瘙痒等症状

外阴无充血 无脓性泡沫样分泌物 显微镜检滴虫转阴 阴道

分泌物清洁度 ∗ 度 ∀显效 白带较治疗前明显减少 外阴

瘙痒等症状明显好转 外阴无充血 分泌物明显减少 显微镜

检滴虫明显减少 无活力 ∀阴道分泌物清洁度 度 ∀有效

白带较治疗前略减少 外阴瘙痒症状略减轻 体检外阴无充

血 阴道充血 镜检滴虫数略减少 活力弱 分泌物清洁度 ∂

度 ∀无效 临床症状和体征无改善 滴虫数无改变 ∀

2  结果

2 1  临床疗效

种治疗方案对滴虫性阴道炎的疗效见表 ∀

表 1  种给药方案的临床疗效

Ταβ 1  ≤

组别 ν 例 痊愈 显效 有效 无效 有效率

≤

⁄

  经统计学分析 表 中 ! !⁄三组有效率无显著性差

异 Π ∀ ≤组与 ! !⁄三组间有显著性差异 Π

∀因此 有必要进行成本 效果对比研究 ∀

2 2  成本 效果分析

成本包括药成本与检查费及住院费用 !误工费等 由于

本研究主要是门诊患者 不存在住院费用及误工费等 主要

是药成本与检查费 检查费基本相同 主要差别在于药成本 ∀

成本 效果分析见表 ∀

表 2  种给药方案的成本 效果分析

Ταβ 2  ≤ 2 √

组别
药成本

≤ 元

检查费

≤ 元

总成本

≤ 元

有效率

∞
≤ ∞ ϖ ≤ ϖ ∞

≤

⁄

  通过此项分析找出成本与效果之间的最佳平衡点 ∀成

本 效果比 ≤ ∞ 表示单位效果所花费的成本或每一货币

单位所产生的效果 ∀当费用增加而效果也同时增加时就需

要考虑每增加 个效果单位所花费成本即增加的成本 效

果比 ϖ ≤ ϖ ∞ 在研究中常以最低成本的方案作为参照

将其他方案与之相比而得 ϖ ≤ ϖ ∞∀由表 可知 每增加

个效果单位 方案所增加的成本最少 ∀

2 3  敏感度分析

根据现在卫生部门改革的方向 药品费用必然有较大的

降低 而检查费则会有一定程度的上升 现假设药品降价

检查费上升 进行敏感度分析 结果见表 ∀

表 3  种给药方案调整价格后的敏感性分析

Ταβ 3  ≥ √ ∏

组别
药成本

≤ 元

检查费

≤ 元

总成本

≤ 元

有效率

∞
≤ ∞ ϖ ≤ ϖ ∞

≤

⁄

  由上表可知 敏感度分析与成本 效果分析基本一致
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由此说明成本 效果分析可信 ∀

2 4  不良反应情况

本研究中 组未出现任何不良反应现象 组有 例出

现阴道刺激症状 ≤组有 例出现恶心 胃部不适 !头晕等症

状 ⁄组 例出现上述症状 但均于停药后消失 ∀

3  讨论

滴虫性阴道炎主要由阴道感染毛滴虫所致 主要累及阴

道及尿道 ∀滴虫能吞噬精子 并能影响精子存活 可致不孕 ∀

因此找到滴虫性阴道炎有效治疗方案变得非常重要 ∀替硝

唑栓是目前临床较常用的药物 阴道局部用药症状缓解较

快 但其有一定的不良反应 用药后易发生菌群失调和耐药

性 且由于不能彻底消灭滴虫 停药后复发率较高 临床应引

起重视 ∀

孚舒达栓即复方甲硝唑栓含甲硝唑 !人参茎叶皂苷和维

生素 ∞甲硝唑能抑制杀灭厌氧菌及滴虫 另外两种成分具

有刺激上皮增生和肉芽组织生长 促进黏膜 !皮肤创伤愈合

的作用 本实验结果显示 孚舒达栓对滴虫性阴道炎有确切

疗效 但由于甲硝唑的长期大量应用 已不可避免出现耐药

性强的阴道毛滴虫 使顽固性滴虫性阴道炎患者逐渐增加 ∀

并且其为复方制剂 价格比单一的甲硝唑栓贵 建议临床慎

重选用 ∀

奥硝唑胶囊系第三代咪唑类衍生物 其发挥抗微生物作

用的机制可能是 通过其分子中的硝基 在无氧环境中还原

成氨基或通过自由基的形成 与细胞成分相互作用 从而导

致微生物死亡 ∀本研究显示其治疗滴虫性阴道炎疗效好 但

价格较贵 由于是口服给药 容易引起全身不良反应 所以应

慎重选用 ∀

保妇康栓的主要成分是莪术油和冰片 莪术油是 Β 榄

香烯 !莪术醇 !莪术酮等的混合物 据报导莪术油不仅具有杀

菌 !抗病毒 !抗炎 !活血化瘀 !去腐生肌的作用外 而且可抑制

肿瘤细胞的生长 对预防宫颈癌有积极作用 ≈ 2 莪术油和冰

片均为挥发性物质 栓剂在阴道溶化后莪术油和冰片均可由

阴道扩散到尿道周围 因此 对于阴道及尿道周围的滴虫及

厌氧菌均可起到彻底杀灭作用 ∀由于是纯中药制剂 病原体

不易产生抗药性 对解决当今临床上的耐药性问题有积极的

缓冲作用 ∀并且疗效好 !价格适中 本研究结果显示是治疗

滴虫性阴道炎的最佳选择 ∀
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我院门诊 年 ∗ 年氟喹诺酮类药物用药分析

邹蔼珍 梁高明 深圳市龙岗中心医院药剂科 广东 深圳

摘要 目的  调查分析 年 ∗ 年氟喹诺酮类药物在我院门诊的用药情况 评估其现状和趋势 ∀方法  对我院门诊应

用氟喹诺酮类药物的品种 !金额 !用药频度 !不含滴眼液 !滴鼻液 !滴耳液氟喹诺酮类药物 ⁄⁄⁄ 等进行统计分析 ∀结果  

年至 年抗感染药物及氟喹诺酮类药物用药金额占总用药金额百分比有逐年上升的趋势 年以后逐年降低 ∀ 年

∗ 年氟喹诺酮类药物出现频度逐年增长 年增长的幅度最大 ∀氟喹诺酮类药占抗感染药物用药金额 !应用频率各年

百分比相差不大 ∀ 年 ∗ 年用药金额最大的品种分别是氧氟沙星 !氟罗沙星 !芦氟沙星 !芦氟沙星 !加替沙星 分别占

当年氟喹诺酮类药物总用药金额的 ! ! ! ! ! 显示有氟喹诺酮类药物的滥用

年 ∗ 年氧氟沙星在临床滴眼液 !滴鼻液用量很大 年 年洛美沙星滴眼液使用率较高 ∀结论  氟喹诺酮

类药物在我院是一类应用普遍的抗菌药物 有滥用现象 在有效干预下 氟喹诺酮类药物应用逐趋合理 ∀

关键词 医院门诊 氟喹诺酮 用药分析
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