
 #论  坛#

作者简介 楼亚敏 女 主管药师   ×   ∞2

门诊药师开展药学服务的感悟
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摘要 目的  医院药学部门要建立以患者为中心的药学模式 开展以合理用药为核心的临床药学工作 参与临床诊断 !治疗

提供药学技术服务 提高医疗质量 这是医院药学发展的方向 ∀方法  采用走出去引进来办法 并搜寻医药学的最新进展与

各家药剂科先进管理理念 同时不断对内部结构 !人员 !流程进行合理调整 并推出各种创新服务举措 如开展各种 /诚信医

疗 真情服务 0活动 设计推出各种外观精美 !携带方便的温馨卡 开展常见问题研讨会 !服务意见征集反馈 !药师满意测评会 !

沟通 !交流技巧培训 以及一系列行之有效的措施 ∀结果  使我们工作环境最适化 工作情绪最佳化 差错事故最低化 学科

建设成效化 ∀
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  当今医院之间的竞争 不但是医疗技术的竞争 更是服

务水平与服务特色的竞争 只有通过服务创新 增加服务特

色 才能提升医院竞争实力 ∀门诊药房作为医院对外窗口之

一 取药是患者就医过程的最后一环 如何让患者在取药整

个流程尤其在就诊最后环节有好的满意度 从而充分体现以

人为本 !以德为先的医疗服务理念 真实体现现代医院服务

以患者为中心的宗旨 是我们药剂科门诊药房药师们为之探

索的任务 首先我们注重药师与患者和医护人员间的沟通交

流能力的培养 其次是注重计算机上获得取得信息的能力的

培养 最后注重科室的文化和团队精神的培养 ∀大家能自觉

去搜寻医药学的最新进展与各家药剂科先进管理理念 并适

时进行内部结构 !人员 !流程合理调整 服务中不断推出各种

创新举措 如开展各种 /诚信医疗 真情服务 0活动 推出各种

外观精美 !携带方便的温馨卡 推出免费提供冰块冰袋服务

以及缺货登记 电话短信咨询等服务 科室内部开展常见问

题研讨会 !服务意见征集反馈 !药师满意测评会 同时进行各

种沟通 !交流技巧培训 舞蹈小品表演等技巧培训 这一系列

行之有效的措施执行 使我们工作环境最适化 工作情绪最

佳化 差错事故最低化 学科建设成效化 ∀

1  思想上高度重视

1 1  我们分析自身的问题 自问我们的服务环境怎么样 服

务理念怎么样 服务态度怎么样 服务效果是不是令人满意

查看制度执行是否彻底 !协调工作是否到位 !药事资料与最

新咨讯是否及时捕捉 终端服务是否完美 事事从构建和谐

医患关系的角度出发 努力创建和谐的医患关系 ∀

1 2  不断学习 提高自己各方面素质 首先系统学习 5中华

人民共和国药品管理法 6 5中华人民共和国药品管理法实施

条例 6 !5医疗机构药事管理暂行规定 6 ! 5处方管理办法 6 !

5抗菌药物临床应用指导原则 6 ! 5麻醉药品 !精神药品管理

条例 6和 5医院管理评价指南 6和三甲妇产科专科医院评审

标准 以及药剂科规章制度和岗位操作规程 明确自己工作

任务与责任 明辨是非 从思想上高度认识到取得患者满意

的重要性 提高自己的业务知识和处理问题的水平 ∀

2  软件上下功夫

2 1  养成认真细致的药学工作态度 ∀因为药事无小事 对

有疑问之处各自应主动积极解决 不得揣摸处置 更要杜绝

低级性错误发生 ∀加强与患者的交流 多讲一语 !多问一句

要不定期为医师 !收费人员提供药房供应的药品名称 !规格 !

剂型等 可以避免不少差错的发生 ∀

2 2  创造良好的工作环境 保持充沛的工作精力 特别杜绝

在心理 !生理状态差 闲聊或即将下班等时间内发生差错 ∀

审方 !配方 !发药不能只凭印象 或 /一眼而过 0 做到眼到 !手

到 !心到 ∀并加强对处方的审核 不断提高识别错误处方的

能力 ∀加强发药对配方的复核 把好处方流程中的最后一

关 ∀杜绝医师 !收费 !药房 /一路错 0的现象 ∀

2 3  不断完善规章制度与操作规范 张贴各类操作流程 使

患者一目了然 ∀并出版规范用语手册 如手术前后药品 !卡

片交代 月经期用药交代 抗生素服用时间和配伍原则 药物

与食物相互作用 激素类 !人工授精药品使用原则 退药详细

操作 栓剂 !洗液详细使用办法小册子 ∀

2 4  便民措施不断细化 开展代为外地患者邮寄药品 !代为

寄存需冷处保存的药物 免费提供开水 提供背心袋 代为付

费取药等服务 ∀

2 5  上医师站讨教患者特例用药方法 每日委派一位药师

上医生站 一是向医生提供药品信息 并利用自己所掌握的

知识如药物的适应证 !禁忌证 !不良反应 !药物间的相互作用

等与医生进行沟通 提出自己的见解与意见 帮助医师正确

地选择药物 防止药源性疾病的发生 !降低患者的治疗成本 !

消除药物对患者的危害 ∀例如避孕药不宜与青霉素类药物

合用 否则会降低避孕效果 ∀二是了解医生的用药需求和对
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门诊药房药学服务的意见与建议 ∀每半月有专门药师上临

床医生站听取医生的意见与建议 内给予意见反馈 ∀

2 6  实行了敞开式柜台配药和站立式发药服务 增加药师

与患者交流环境场所 带来药患间的零距离交流与互动 ∀针

对有时部分窗口排队过长 不能充分尊重和维护患者的选择

权 我们除加快调配速度 增加调配人员数量与药品储存数

量 !不定期添加药品入货架 !准备各类礼品装外 还增加活

动窗口和特殊情况自选服务窗口 让每一个患者等候时间不

超过 沟通时间达到 以上 ∀由于与患者交流时间

长了 许多潜在问题能解决在萌芽中 ∀

2 7  患者用药跟踪回访 利用短信联络 开展个性化 !专业

化药学咨询 对典型病历和特殊用药 建立相互沟通渠道 提

供全程化药学服务 跟踪到患者用药结束 ∀

2 8  每日整理登记医生不合理并修改的处方 每月随机抽

查 张处方 进行分析 定期向医务科汇报 同时与医务科

一起对 /不合理处方 0 /抗生素用药 0进行监管 ∀

2 9  针对退费操作与缺货现象 我们增加专门联络员 开设

药品咨询窗口 切实将方便让给患者 尽可能满足患者各种

愿望 ∀

3  服务上不断创新 推出各种评议卡

3 1  特殊药品使用提示卡 针对需要 度冰箱保存的药

品 !需要避光保存使用药品和激素类药品 我们发放相应的

温磬提示卡 解决不同方言困难与听错等问题 使患者能准

确按要求使用 从而增加了患者的用药安全性 减少药物不

良反应与不必要损失 ∀

3 2  药师医生沟通卡 针对患者多 新药多状况 医生有时

因为忙碌出现书写错误 !配伍不当或不规范现象 而处方必

须经医生修改才可以发药情况 我们一方面通过信息科完善

或增加功能 如一张处方控制 种药品 将药品根据药品说

明书维护好基本用法用量 减少用法错误与超剂量超数量等

不合理处方 另一方面在处方上增加医生工号 以便用虚拟

网及时沟通和准确传达需要修改内容 同时也增加患者咨询

过程一些疑难问题解答的准确性 ∀使用了粉红的温馨沟通

卡 省却了口头传达的错误与可能出现的误会 减少患者来

回奔波的次数 增加了我们之间的友情 ∀同时我们不定期上

医生站或急诊室征集各种意见建议 不断改进 并尽量满足

医生 !护士的需求 服务好医生与护士 赢得大家的认同 ∀

3 3  电信 °联络卡 全程化药学服务是今后药学服务的方

向 即在任何场所 在预防保健 !药物治疗之前和过程中 以

及恢复任何时期 围绕提高患者生活质量为目标 直接为患

者提供有责任 !与药物相关的服务 ∀用药前 药师进行用药

宣传 药物药动学 !药效学 !相互作用 !注意事项 !用法用量以

及相关产品信息 和必要用药教育 按时用药必要性 !重要

性 药品信息介绍 名称 !详尽用药指导 !预期目的 !最后结果

和可能承担风险 特殊患者帮助选择药物剂型 决定用药剂

量 !制定用药方案和可能出现不良反应及应急处理办法 ∀这

样就离不开现在远程网络与电信 因此当患者用药咨询一时

无法满足要求 我们会留下患者电话 等有正确答案时我们

通过 °卡及时告知 当部分患者遗留下药品 或医生对患者

用药有疑虑时 我们也及时通过处方上的电话号码 通过短

信或 °卡联络 解决一些潜在的纠纷和个别患者的全程化

药学服务 ∀

3 4  药师服务评议卡 每位药师每月对 位病人发放药

学服务评议卡 请患者对药师的服务进行评议 分别在满意 !

基本满意 !不满意打钩 要求患者对药师服务综合满意度高

于 ∀当患者对服务感受特别好的时 留下了正面评语

的 医院给予一定现金奖励 ∀实行以来 患者满意率在

以上 留下表扬评语每月 张以上 达 ∀这样大大减

少患者的纠纷 促进药师自身的不断发展 提高了自己各种

修养与素质 提高药师服务水平 ∀

3 5  科室内部提示卡 门诊药房需要 工作 每天有几位

同事补休 ∀当医院 !科室有新政策需要传达 科室内部有变

更药品等事宜时 !工作之间出现协调不够时 !捕捉到了最新

资料或咨讯时 我们用心语心卡或科室公告与大家提醒与交

流 并签字确认 ∀基本每月 期 特殊情况随时出版 ∀这样

保证时事人人关心 政策人人领会 ∀同事和谐相处 工作严

谨到位 心情放松愉悦 ∀

3 6  邻里信息卡 收费处是我们涉及最多部门 也是新手最

多 队伍发展最快科室 ∀经常有患者因为各种因素而出现收

费 !退费问题 针对无法顺利退费现象 一方面我们通过亲自

跑位联系 但窗口外排队患者有意见 对比较简单问题 我们

用邻里信息卡进行联系 这样快捷地解决了问题 省却患者

来回奔波和排队等困难 ∀

服务不断细化更新 为患者免费邮寄法律允许的药品 !

代为寄存需冷处保存的药物 !免费提供冰块保证冷藏的药品

温度 !代为行动不便者付费取药等服务 ∀另外张贴各类操作

流程 退药详细操作 出版各种教育处方 如药物与食物相互

作用 !抗生素服用方法 !激素类 !人工授精药品使用注意事

项 栓剂 !洗液详细使用办法等使患者一目了然 同时发放各

种温馨提示卡 ∀对患者特殊用药跟踪回访 利用短信联络

开展个性化 !专业化药学咨询 提供全程化药学服务 跟踪到

患者用药结束 ∀针对退费操作手续麻烦与偶尔药品缺货现

象 我们增加联络员 切实将便民服务落实到位 尽可能满足

患者各种愿望 ∀

4  管理不断升级

4 1  推出规范用语手册 手术前后药品 !卡片交代用语 月

经期停用 !月经期用药交代用语 ∀

4 2  设置药品高低储量 根据每日用药情况自动产生申领

单 对每张处方设置数量限制和用药禁忌 ∀所有药品设立库

位 方便药品查找与盘点工作 ∀

5  学科建设卓有成效

门诊药房共 位药师 其中 位成员在攻读硕士学位

位成员就读本科药学系 人有执业药师资格 每年在国家

一级二级杂志发表各种论文 篇以上 ∀由于科室对不同职

称不同学历药师都有不同的要求和奖惩办法 如对硕士学历

要求每年至少在国家一级杂志发表论文 篇 中级职称至少
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在国家一级杂志发表论文 篇 在一级杂志发表论文一篇奖

励 元 二级杂志奖励 元一篇 ≥≤ 奖励 元一篇 ∀

如果达不到要求则药剂科年终实行降级奖励 ∀

6  文化建设不断深入

奉献是一种快乐 这是门诊药房参与社会公益活动最大

的感受 ∀我们利用业余时间把服务从医院延伸到社会 利用

自己药学知识服务到社区 !海岛 !山区 !敬老院 ∀工作之余

门诊药房的成员们积极参加各种小品舞蹈的排练与演出 充

分调动了大家参与科室建设的积极性 增加了团队凝聚力 ∀

由于加强药品管理 !不定期检查药品质量 !严格执行药

品管理法 规范各项流程与手续 不间段实行继续教育 使我

们的药师不但要有丰富的药学知识和医学相关知识 同时参

加礼仪培训 使我们有了较高的服务艺术素质 ∀我们不但能

准确 !快捷调配药品 而且发药时我们又开展了安全 !及时 !

人性化的服务 ∀对患者不清楚的问题尽量用通俗的语言耐

心解释 对患者的姓名 !年龄 !性别 !诊断 !用药都要心中有

数 并根据患者个人的具体情况 正确地介绍药品功能 !用

法 !用量 !禁忌以及注意事项 特别是一定要向患者交代药品

的不良反应 提高患者的防范意识 ∀并随时接受患者关于药

品问题的咨询 排解用药过程中遇到的一切问题 ∀平时要站

在患者的角度 多考虑对方的处境和心态 多为患者着想 多

多理解 !关心患者 只要主动向患者介绍正确服用药品与用

药后效果以及药物用法用量 !注意事项 !不良反应等常见问

题 同时增加处方分析能力 !指导用药能力与良好沟通能力

才能取得良好结局 促进药学的发展 为更多的患者提供更

完美的服务 ∀这样就有利于医患关系的优化 通过愉快的交

流 亲情的服务 大大减少患者因误解而引发矛盾 ∀

无论什么原因引起的药患纠纷 药师都应该坚持 /以患

者为中心 以质量为核心 服务至上 0原则 用心与患者沟通

就会减少或防止药患纠纷 创建和谐药事服务 ∀

收稿日期 2 2

作者简介 茹建华 男 副主任药师   ×   ∞2 ¬ ∏

慈溪市乡镇医院药品联合采购的实践

茹建华 叶萍 孙冲环 浙江省慈溪市人民医院药剂科 浙江 慈溪
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  为了保证慈溪市乡镇医院药品质量 纠正医药购销中的

不正之风及深入开展反商业贿赂活动 确保人民用药安全 !

有效 !经济 ∀我市在卫生局领导下 在总结 年县

市级药品集中招标采购经验的基础上 于 年 月开展

乡镇医院药品联合采购工作 取得了很大的成效 ∀现对乡镇

医院药品联合采购的具体作法和特点介绍如下 ∀

1  具体做法

1 1  组织机构

药品采购工作委员会 由参加药品联合采购的 家乡

镇医院院长组成 ∀下设药品联合采购办公室 成员由卫生局

从市级医疗机构抽调的 位药剂人员组成 ∀专家库 医学专

家由全市副高职称人员组成 药学专家由中级职称以上人员

组成 ∀监督组 由卫生局 !市纠风办 !工商局 !物价局 !药品监

督管理局等派人组成 ∀

1 2  药品联合采购目录的确定

除国家规定的麻醉药品 !精神药品 !急救药品和中药饮

片外的所有药品纳入联合采购目录 ∀药品联合采购办公室

对 家医院上报的所有药品按通用名及剂型和规格进行汇

总 并按生产厂家确定质量层次 原研制 专利药为 档 单

独定价为 档 ≤档为国产 ° 共有 种 ∀组织专家

和药品采购工作委员会成员对药品目录进行讨论 在充分考

虑乡镇医院的用药特点 不影响临床用药的前提下 剔除大

部分不常用的规格包装及某些药品不必要的 /粉针剂 0 /输

液剂 0等高价品种 防止企业用独家品种规避招标 ≈ ∀经品

种筛选后 大多数药品仅保留 个规格 最后目录精简至

个品种 内容包括药品名称 剂型 规格和质量层次 ∀

1 3  前期准备工作

由联合采购办公室工作人员收集联合采购目录中药品

的原医院最低进价 周边县市的中标价 在此基础上经药品

采购工作委员会决定产生一个测算价 原则上物美价廉的老

药 基本药物 ! 质量层次的药品测算价定得高 ≤档新

药 辅助用药等定价虚高的药测算价定得低 ∀同种药品不同

剂型 !规格 !包装单位的品种的测算价按照国家发改委的 5药

品差比价规则 6执行 ∀工作人员同时收集近 年全国既往药

品抽验中有不合格记录药品 属本次采购目录 的生家厂家

及有行贿记录的药品及产地 ∀将其输入计算机系统 ∀

1 4  药品联合采购报价书发放

在媒体上发表联合采购公告 欢迎全省范围内具有 /一

证一照 0 有能力提供药品及相关服务的 且在三年内无违法

记录的经营企业免费领取联合采购报价书 ∀本次联合采购

周期为一年 ∀为充分体现 /公开 公正 公平 0的原则 在报价

书指定的时间内 由医药公司公开报价 医药公司将报价品
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