
较大 ∀

基层医生很容易将急性腹痛的病因局限于腹腔内器官

疾病 o这样容易增加心血管突发事件的误诊率 ~对 ws岁以上

既往无慢性胃病史的患者 o突然发作上腹痛 o应常规作心电

图 o以识别有关心脏及心包病变 ≈v  ∀本组病中有 u例差点误

诊 ~另外 o本组病中有 t例急性上腹痛的 vz岁肥胖患者 o确

诊为心肌梗死 o建议急诊科医师应根据患者情况做适当检

查 o如心电图 o同时配备快速检查心肌肌钙蛋白试剂 o排除心

肌梗死 o以免误诊 !漏诊 ∀

另外 o外科疾病 !尿石症 !肾绞痛也是常见的急腹症 o典

型肾绞痛易诊断 o不典型需借助 �超 !尿常规 !÷线检查 o以

区别阑尾炎 !盆腔炎 !宫外孕 !卵巢扭转 ~其次是急性阑尾炎 !

胃穿孔 !肠梗阻 !肠拌扭转 !肝癌等 ~妇科疾病 }如急性盆腔

炎 !宫外孕破裂常见 ~精神科 }如腹型癫痫较常见 o儿童急性

上呼吸道感染 o肠系膜淋巴结炎常见 ∀

在腹痛明确原因之前 o抗生素是使用最多的药物之一 ∀

国内外用于预防性治疗的抗生素约占用药量 vs p wsh ∀预

防性应用抗生素只能有目的地预防 t p u种细菌引起的感

染 ≈w 
~无原则的预防应用 o其结果往往导致耐药菌株的增加 ∀

对比腹痛明确病因前后的抗生素使用情况 o在明确病因前 o

明显存在抗生素的滥用现象 o这应引起临床医生的重视 ∀此

外 o镇痛剂在腹痛明确病因之前的使用和选择也常常令临床

医生为难 ∀麻醉性镇痛剂对某些急性病为相对禁忌 o因为疼

痛类型可能提供重要诊断线索 ≈x  ∀在腹痛明确病因之前 o应

尽量不用或少用镇痛剂 o若要用则应选用解痉类镇痛剂而不

选用麻醉性镇痛剂 ∀

总之 o急腹症是急诊科常见的症状之一 o是患者唯一就

诊的症状 o它牵涉面广 o涉及内 !外 !妇 !儿科 o甚至神经科及

精神科 ∀它要求急诊科对各科疾病的急腹症有清醒的认识 o

有针对性的检查 o以免误诊 !漏诊 ∀
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° ±̈·°¤ª¤½¬± ötq||zotv °¬̄̄¬²± kyl}vvs2vvuq

≈5  • ��� ÷ ≤o ·µ¤±¶̄¤·̈¶q ≤²±·̈°³²µ¤µ¼ ¬±·̈µ±¤̄ ° §̈¬¦¬±¨ §̈ ³¤µ·2

° ±̈·§¬¤ª±²¶¬¶¤±§·µ̈¤·° ±̈·≈�  q ±¬±ª⁄¤² °µ̈¶¶ot||{}tw2t|q

≈6  °�� � �o ≤�� ≥ �q � ²§̈ µ± ¶·²°¤¦«·µ²∏¥̄¨¶·∏§¼≈ �  q � ¬̈2

­¬±ª}≥¦¬̈±·¬©¬¦°µ̈¶¶ot||w}uts2uuyq

收稿日期 }ussy2sw2us

中医药治疗银屑病

乔爱荣 k山西省长子县人民医院 o山西 长子 swyyssl

中图分类号 }� |{y   文献标识码 }�   文章编号 }tssz2zy|vkusszlsz2syzv2su

  银屑病是一种发病率很高的红斑鳞屑类皮肤病 o因易复

发 o对于轻度患者造成工作 !生活诸多不便 o重度患者搔痒难

忍 o寝食不宁 ∀又因易暴露 o常遭到别人的厌恶和躲避 o使患

者感到自卑 o精神上受到严重的创伤 ∀用西药治疗常难奏

效 o且易复发 o近年来 o国内很多学者采用中药治疗该病 o均

取得了较好的疗效 o现报告如下 ∀

1  乌梅

根据 5本经 6 /去死肌恶肉 0之经验 o张氏 ≈t 以乌梅为主

治疗银屑病数例 o疗效显著 ∀现举验案如下 }张某某 o男 ov{

岁 ot||u年 x月 uu日初诊 o自述头部 !躯干及四肢泛发皮疹

伴痒 v月余 o曾服中西药无效而求诊 ∀刻诊 }患者除手掌 !手

背及面部外 o全身被榆钱至蚕豆大的灰白色银屑覆盖 o前胸 !

腹背及四肢近端鳞屑相互融合成片 o状如松皮 o若强行剥离

鳞屑 o则底面出现筛状出血点 o全身可见搔痕 o奇痒难忍 ∀口

干舌燥 !大便秘结 !舌质红 !舌苔黄 !脉弦数 ∀诊断 }银屑病进

行期 ∀治宜 }清热解毒 !软坚活血 !袪风 ∀处方 }乌梅 ys ªo生

牡蛎 k先煎 lvs ª!红花 tx ª!三棱 ts ª!莪术 ts ª!大青叶 us

ª!生地黄 vs ª!牡丹皮 tx ª!赤芍 tx ª!全蝎 x ª!苦参 us ªo水

煎服 o每日 t剂 ∀服 ts剂后搔痒已明显减轻 o皮损减少 o皮

疹消退 ∀随访 {年余未见复发 ∀

2  复方青黛胶囊 ≈u 

vss例患者随机分为两组 o各 txs例 ∀观察结束时 o共随

访到复方青黛胶囊组 txs例 ~复方青黛丸组 tss例 ∀胶囊

组 }男性 xz例 o女性 |v例 ∀年龄 | ∗ xy岁 ~病程 t个月至 ts

年 ~丸剂组 }男性 yy例 o女性 vw例 o年龄 { ∗ xu岁 o病程 t个

月至 |年 o两组患者均为寻常型银屑病进行期 ∀中医辩证为

血热型或风热型 ∀治疗方法 }胶囊组 }每次口服 w粒 o每日 v

次 ot个月为 t个疗程 o连服二个疗程后评定疗效 o两个疗程

间无休息 ∀疗效标准 }基本痊愈为皮损全部消退或仅留少数

点滴状损害 o显效为皮损消退 ysh以上 o有效为皮损 vsh以

上 o无效为皮损消退 vsh以下或无改善者 ∀以基本痊愈率与

显效率之和作为总有效率 ∀结果 }复方青黛胶囊治疗 txs
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例 o基本痊愈 v{例 o显效 zs例 o有效 ux例 o无效 tz例 o总有

效率 zuh ~复方青黛丸治疗 tss例 o基本痊愈 ux例 o显效 wx

例 o有效 tz例 o无效 tv例 o总有效率 zsh ∀胶囊组最短 x§

见效 ~丸剂组最短 t周见效 o胶囊组优于丸剂组 ∀

3  中医药

白氏 ≈v 将 |t例寻常型银屑病患者分成两组 ∀ �组 xs

例 o用中药 o包括辩证论治口服及静脉滴注中药和外用普连

膏 ∀ �组 wt例 o用中药加西药 o中药口服煎剂同 �组 o西药

为外用皮质类固醇激素与药膏等 ∀ �组治愈 uz例 kxwh lo

显效 t|例 kv{h lo进步 w例 k{h lo总有效率 wy例 k|uh lo

�组治愈 ut例 kxtquuh lo显效 y例 ktwqyvh lo进步 tt例

kuyq{vh lo无效 v例 kzqvuh lo总有效率 yxq{xh ∀经 � ¬§¬·

检验 o两组疗效差异无显著性 kΠ � sqsxlo总有效率比较 �

组优于 �组 kΠ � sqstl∀

4  牛黄冲剂 ≈w 

牛黄冲剂治疗银屑病进行临床观察并与迪银片比较 ∀

根据确诊为寻常型银屑病进行期 ∀中医辩证属血热证 o男女

不限 o年龄 ts ∗ yx岁 ∀治疗 }治疗组 }牛黄冲剂 k由水牛角 !

生大黄 !土茯苓 !生地黄 !白花蛇舌草 !赤芍 !当归 !白鲜皮 !山

豆根 !生甘草 !金银花 !菊花组成冲剂 l每日 t剂 o分早晚各 t

次 o开水冲服 ∀对照组 }迪银片 o每日 ts片 o分 t ∗ u次口服 o

在治疗期间 o两组均不采用外用药 o并且每周做临床观察和

记录 t次 ovs §为 t个疗程 o连续观察 u个疗程 oys §后进行

疗效统计 o采用 � ¬§¬·分析 ∀结果 }治疗组 }临床痊愈 tt例 o

显效 uy例 o有效 tw例 o无效 z例 o总有效率 {zq|h ∀对照

组 }临床痊愈 y例 o显效 tz例 o有效 tv例 o无效 tx例 o总有效

率 zsqyh ∀两组总有效率差异有显著性 kΠ � sqsxl∀由此

可见 o牛黄冲剂具有疗效好 o不良反应小 o复发率低的特点 o

剂型采用中药无糖型颗粒剂 o冲服方便 o作用迅速 o成分完

全 o疗效确切 o治疗寻常型银屑病血热症值得推广 ∀

5  火把花根片 ≈x 

采用火把花根片治疗银屑病 xs例 o采用所有的病例均

为 u周内未经治疗的复发和初发病例 o选择进行期和静止期

银屑病患者 ∀其中男 u|例 o女 ut例 o年龄 uz p zs周岁 o病史

t个月至 ws年 o进行期寻常型 uu例 o脓疱型 u例 ~静止期寻

常型 ux例 o关节型 t例 o点滴状 t{例 ~钱币状 tx例 o地图状

tw例 o钱币状并脓疱 u例 o地图状并双膝关节肿痛 t例 ∀治

疗 }每日单用火把花根片口服 o每片相当于原生药 v ªo每次 x

片 o每日 v次 ∀ t个月为 t个疗程 ∀病情缓解后改为每日 t

次 o每次 x片 o连续服药半年 ∀服药期间进行期银屑病患者

外用黑豆馏油软膏 ∀静止期外用恩肤霜软膏各 t周 ∀疗效

标准 }痊愈为皮损全部消退或消退 |sh以上 o显效为皮损 xs

p |sh o有效为皮损消退 ux p w|h o无效为皮损消退不足

uxh或仍有新皮疹出现 ∀痊愈 !显效 !有效率计总有效率 ∀

结果 }xs例患者经 t个月短期治疗 o痊愈 us例 !显效 tw例 !

有效 |例 !无效 z例 ot例关节型患者用药后关节疼痛及皮损

明显减轻 o脓疱型 u例 o总有效率达 {yh ∀火把花根片对进

行期 !静止期银屑病患者均有效 ∀经随访半年至 u年治愈患

者无复发 ∀

6  华蟾素 ≈y 

根据血尿常规和肝功能正常的寻常型银屑病患者 o随机

分为治疗组和对照组 ∀治疗组 vy例 o男 uu例 o女 tw例 o年龄

z ∗ y{岁 o病程 us §至 uy年 o其中点滴状 z例 o斑块状 u|例 ∀

对照组 u{例 o男 ty例 o女 tu例 o年龄 y ∗ xu岁 o病程 t个月

至 uv年 o其中点滴状 tu例 o斑块状 ty例 ∀治疗 }治疗组用华

蟾素注射液 o成人剂量为 us °�o儿童为 y ∗ t{ °�o加入质量

浓度为 xh葡萄糖注射液 xss °�中静脉滴注 ∀对照组用维

生素 �t
注射液 o成人剂量为 tqso儿童减半 o加入质量浓度为

xh葡萄糖注射液 xss °�中静脉滴注 ∀ vs §为 t个疗程 ∀ t

个疗程后评判疗效 o在治疗过程中局部仅外涂 xh水杨酸软

膏 ∀判断标准 }基本痊愈为皮损消退 � |sh o显效为皮损消

退 ysh ∗ |sh o有效为皮损消退 vsh ∗ x|h o无效为治疗 t

个疗程皮损消退不足 vsh 或无变化 ∀结果 }华蟾素治疗 vy

例 o痊愈 uw例 o显效 t例 o有效 x例 o无效 y例 o总有效率

{vqvh ∀对照组治疗 u{例 o痊愈 {例 o显效 t例 o有效 u例 o

无效 tz例 o总有效率 v|qvh ∀华蟾素组治疗寻常型银屑病

优于对照组 ∀

7  体会

中医药治疗银屑病的研究开发 o正在国内广泛开展 o作

为世界传统医学主流之一的中国中医药则更是优势 ∀一些

中医药在临床试用中已显示其治疗作用的独特性而成为目

前治疗银屑病的首选药物 ∀由此可见 o中医药治疗银屑病很

有希望 o有着广阔的前景 o势必会对人类健康作出较大的贡

献 ∀
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