
参苓白术散治疗脾虚型痤疮的临床观察

占洁 t
o蓝善辉 u

o余土根 v
ktq台州经济开发区博雅医疗美容诊所 o浙江 台州 vt{sss~uq浙江中医药大学 o杭州 vtssxv ~vq浙江省中医院 o

杭州 vtsssyl

摘要 }目的  观察参苓白术散治疗脾虚型痤疮的的疗效 ∀方法  选择门诊痤疮患者 tus例 o分为治疗组 ys例 o口服参苓白术

散煎剂 o日 t剂 ~对照组 ys例 o维胺酯胶囊 ux °ªo每日 u次口服 ∀ w周后进行疗效评估 ∀结果  治疗组和对照组治愈率差异

有显著性 kΠ � sqsxlo有效率差异无显著性 kΠ � sqsxl∀结论  参苓白术散对脾虚型痤疮有效 o且具有较高的治愈率 ∀
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  痤疮是一种常见的皮肤病 o呈慢性经过 o容易复发 ∀好

发于青年人 o影响美观 o往往给患者带来心理压力 o对患者的

生活带来一定的负面影响 o笔者应用参苓白术散结汤治疗脾

虚型痤疮 o疗效满意 o结果报道如下 ∀

1  资料与方法

1q1  入选标准

参照 5中药新药临床研究指导原则 6≈t 确定诊断标准 ∀

≠青春期开始发病 o好发于面部 !上胸及背部等皮脂发达部

位 o对称分布 ∀ �皮损为毛囊性丘疹 !黑头粉刺 !脓疱 !结节 !

囊肿和疤痕 o伴有皮脂溢出 o呈慢性过程 ∀具有以下症状 !体

征者辨为脾虚型 }皮疹色红不鲜 o反复发作 o间有结节囊肿 o

伴见纳呆 o神疲乏力 o便稀溏或完谷不化 o舌质淡 !舌体常胖

嫩而有齿痕 !苔白或白腻 o脉缓 ∀

1q2  一般资料

本组 tus例均为本院患者 o均符合以上入选标准 o其中

男 vw例 o女 {y例 ~年龄最大 wv岁 o最小 tz岁 o平均 kuu ?

vqzvl岁 ~病程 t个月 ∗ v年 ∀将入选病例随机分为治疗组

ys例和对照组 ys例 o两组患者一般资料经统计学处理无明

显差异 kΠ � sqsxlo具有可比性 ∀

1q3  治疗方法

1q3q1  中药治疗组  参苓白术散基本方 }苡仁 vsªo砂仁 yªo

白扁豆 tu ªo白茯苓 usªo白术 txªo山药 txªo莲子肉 tuªo甘

草 |ª∀湿重加泽泻 tuª!扁蓄 tsª!六一散 k另包 lusª~偏热加

黄柏 tsª!蒲公英 txª!白花蛇舌草 vsª~偏于血瘀加红花 |ª!

莪术 tsª!当归 usª~偏于气滞加绵茵陈 tu ª!柴胡 tuª!陈皮

yª∀水煎服 o日 t剂 o早晚分服 ∀

1q3q2  西药对照组  维胺酯胶囊 ux°ªo每日 u次口服 ∀服

药期间避免日晒 ∀

1q3q3  疗程  u周为 t个疗程 ou个疗程后统计疗效 ∀以上

两组均忌高脂肪及高碳水化合物食品 ∀

1q4  疗效标准

痊愈 }皮损完全消退 o无新皮疹发生 ~显效 }皮损消退

zxh以上 o偶有新皮疹发生 ~有效 }皮损消退 xsh ∗ zxh 之

间 ~无效 }皮损仅稍有消退或无明显好转 ∀总有效率以治愈

加显效及有效计 ∀治疗组与对照组治愈率及有效率比较采

用 ςu检验 ∀

2  结果

两组患者治疗 w周后疗效比较见表 to经统计学处理 o治

疗组和对照组治愈率差异有显著性 kςu � w. s|, Π � sqsxlo有

效率差异无显著性 kςu � s. s{, Π � sqsxl∀

表 1  两组治疗 w周后疗效比较 k例 l

组别 病例数 治愈 显效 有效 无效 总有效率

治疗组 ys vx3 tz x v |xqs3 3

对照组 ys us uv tt y |sqs

注 }两组疗效比较 o3 Π � s. sx, 3 3 Π � sqsx

#|xy#中国现代应用药学杂志 ussz年 |月第 uw卷第 z期                ≤«¬± �� �°oussz ≥ ³̈·̈°¥̈ µo∂ ²̄quw �²qz



3  讨论

痤疮是一种毛囊皮脂腺的慢性炎症 o好发于颜面 !胸背

部 o可形成粉刺 !丘疹 !脓疱 !结节 !囊肿等损害 o多发于青年

期男女 o常伴有皮脂溢出 ∀痤疮属中医学粉刺范畴 o发病与

脾虚湿盛 !肺胃积热 !肝郁气滞等因素有关 o脾虚型多因饮食

不节 o恣食甘肥 o损伤脾胃 o酿湿生热 o结于肠胃 o循阳明经

上蒸面部所致 o故以参苓白术散为基本方治疗 ∀方中以人

参 !白术 !茯苓益气健脾渗湿为君 o山药 !莲子肉 !白扁豆为

臣 o佐以砂仁醒脾和胃 !行气化滞 ∀现代医学认为痤疮发病

主要与皮脂产生增多 o毛囊上皮角化过度及毛囊内痤疮丙酸

杆菌繁殖有关 ≈u 
o维胺酯胶囊具有明显的促进上皮细胞分

化 o抑制角化过程 o抑制皮脂分泌以及抗感染 o抑杀痤疮丙酸

杆菌等作用 o疗效确切 ∀以上两组药物在治疗痤疮的总有效

率上没有显著差异 o但在治愈率上 o治疗组高于对照组 o差别

有显著性意义 o体现中医辨证论治的独特优势 o运用中医基

础理论 o治病求本 o为治疗痤疮的重要途径 ∀
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他汀类药物对非缺血性心力衰竭并心房颤动患者的疗效
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摘要 }目的  探讨应用他汀类药物对非缺血性心力衰竭并心房颤动患者的作用 ∀方法  ts{例非缺血性心力衰竭并心房颤动

患者 o随机分为他汀类药物治疗组 kxs例 l和对照组 kx{例 lo对照组给予常规治疗 o治疗组在此基础上加用他汀类药物 o所有

受试者均查 uw «动态心电图 !心脏超声彩色多普勒和 y °¬±步行距离 o测定室性心律失常 !左室射血分数和心功能分级 o观察

病死率 ∀结果  他汀类药物治疗组与对照组比较 o治疗后两组左室射血分数 !y °¬±步行距离均有所提高 o室性心律失常 !心

功能分级 !病死率均下降 o有统计学差异 ∀结论  他汀类药物治疗能改善非缺血性心力衰竭并心房颤动患者预后 o疗效明显 ∀

关键词 }他汀 ~心力衰竭 ~心房颤动
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  非缺血性心力衰竭并心房颤动是一种临床比较常见的

心血管疾病 o发生率及病死率仍在逐年增加 o且还随着年龄

的增长而增加 o严重危胁着人们的生命 ∀国外一项队列研

究观察到他汀类药物提高缺血性和非缺血性心力衰竭患者

的生存率 ≈t 
o另一项临床试验观察到他汀类药物改善慢性

非缺血性心力衰竭患者的心功能和症状 ≈u 
o还有一项观察性

研究观察到他汀类药物减少冠心病患者房颤的发生率 ≈v 
o而

国内外未见他汀类药物对非缺血性心力衰竭并心房颤动患

者的作用的临床报道 ∀我院自 ussv年以来 o在临床上对非

缺血性心力衰竭并心房颤动患者长期应用他汀类药物 o观
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