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摘要 目的  观察参苓白术散治疗脾虚型痤疮的的疗效 ∀方法  选择门诊痤疮患者 例 分为治疗组 例 口服参苓白术

散煎剂 日 剂 对照组 例 维胺酯胶囊 每日 次口服 ∀ 周后进行疗效评估 ∀结果  治疗组和对照组治愈率差异

有显著性 Π 有效率差异无显著性 Π ∀结论  参苓白术散对脾虚型痤疮有效 且具有较高的治愈率 ∀
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  痤疮是一种常见的皮肤病 呈慢性经过 容易复发 ∀好

发于青年人 影响美观 往往给患者带来心理压力 对患者的

生活带来一定的负面影响 笔者应用参苓白术散结汤治疗脾

虚型痤疮 疗效满意 结果报道如下 ∀

1  资料与方法

1 1  入选标准

参照 5中药新药临床研究指导原则 6≈ 确定诊断标准 ∀

≠青春期开始发病 好发于面部 !上胸及背部等皮脂发达部

位 对称分布 ∀ 皮损为毛囊性丘疹 !黑头粉刺 !脓疱 !结节 !

囊肿和疤痕 伴有皮脂溢出 呈慢性过程 ∀具有以下症状 !体

征者辨为脾虚型 皮疹色红不鲜 反复发作 间有结节囊肿

伴见纳呆 神疲乏力 便稀溏或完谷不化 舌质淡 !舌体常胖

嫩而有齿痕 !苔白或白腻 脉缓 ∀

1 2  一般资料

本组 例均为本院患者 均符合以上入选标准 其中

男 例 女 例 年龄最大 岁 最小 岁 平均 ?

岁 病程 个月 ∗ 年 ∀将入选病例随机分为治疗组

例和对照组 例 两组患者一般资料经统计学处理无明

显差异 Π 具有可比性 ∀

1 3  治疗方法

1 3 1  中药治疗组  参苓白术散基本方 苡仁 砂仁

白扁豆 白茯苓 白术 山药 莲子肉 甘

草 ∀湿重加泽泻 !扁蓄 !六一散 另包 偏热加

黄柏 !蒲公英 !白花蛇舌草 偏于血瘀加红花 !

莪术 !当归 偏于气滞加绵茵陈 !柴胡 !陈皮

∀水煎服 日 剂 早晚分服 ∀

1 3 2  西药对照组  维胺酯胶囊 每日 次口服 ∀服

药期间避免日晒 ∀

1 3 3  疗程  周为 个疗程 个疗程后统计疗效 ∀以上

两组均忌高脂肪及高碳水化合物食品 ∀

1 4  疗效标准

痊愈 皮损完全消退 无新皮疹发生 显效 皮损消退

以上 偶有新皮疹发生 有效 皮损消退 ∗ 之

间 无效 皮损仅稍有消退或无明显好转 ∀总有效率以治愈

加显效及有效计 ∀治疗组与对照组治愈率及有效率比较采

用 ς检验 ∀

2  结果

两组患者治疗 周后疗效比较见表 经统计学处理 治

疗组和对照组治愈率差异有显著性 ς . , Π 有

效率差异无显著性 ς . , Π ∀

表 1  两组治疗 周后疗效比较 例

组别 病例数 治愈 显效 有效 无效 总有效率

治疗组 3 3 3

对照组  

注 两组疗效比较 3 Π . , 3 3 Π
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3  讨论

痤疮是一种毛囊皮脂腺的慢性炎症 好发于颜面 !胸背

部 可形成粉刺 !丘疹 !脓疱 !结节 !囊肿等损害 多发于青年

期男女 常伴有皮脂溢出 ∀痤疮属中医学粉刺范畴 发病与

脾虚湿盛 !肺胃积热 !肝郁气滞等因素有关 脾虚型多因饮食

不节 恣食甘肥 损伤脾胃 酿湿生热 结于肠胃 循阳明经

上蒸面部所致 故以参苓白术散为基本方治疗 ∀方中以人

参 !白术 !茯苓益气健脾渗湿为君 山药 !莲子肉 !白扁豆为

臣 佐以砂仁醒脾和胃 !行气化滞 ∀现代医学认为痤疮发病

主要与皮脂产生增多 毛囊上皮角化过度及毛囊内痤疮丙酸

杆菌繁殖有关 ≈ 维胺酯胶囊具有明显的促进上皮细胞分

化 抑制角化过程 抑制皮脂分泌以及抗感染 抑杀痤疮丙酸

杆菌等作用 疗效确切 ∀以上两组药物在治疗痤疮的总有效

率上没有显著差异 但在治愈率上 治疗组高于对照组 差别

有显著性意义 体现中医辨证论治的独特优势 运用中医基

础理论 治病求本 为治疗痤疮的重要途径 ∀
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他汀类药物对非缺血性心力衰竭并心房颤动患者的疗效

刘顺民 方志敏 新疆医科大学第二附属医院心内科 乌鲁木齐

摘要 目的  探讨应用他汀类药物对非缺血性心力衰竭并心房颤动患者的作用 ∀方法  例非缺血性心力衰竭并心房颤动

患者 随机分为他汀类药物治疗组 例 和对照组 例 对照组给予常规治疗 治疗组在此基础上加用他汀类药物 所有

受试者均查 动态心电图 !心脏超声彩色多普勒和 步行距离 测定室性心律失常 !左室射血分数和心功能分级 观察

病死率 ∀结果  他汀类药物治疗组与对照组比较 治疗后两组左室射血分数 ! 步行距离均有所提高 室性心律失常 !心

功能分级 !病死率均下降 有统计学差异 ∀结论  他汀类药物治疗能改善非缺血性心力衰竭并心房颤动患者预后 疗效明显 ∀
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  非缺血性心力衰竭并心房颤动是一种临床比较常见的

心血管疾病 发生率及病死率仍在逐年增加 且还随着年龄

的增长而增加 严重危胁着人们的生命 ∀国外一项队列研

究观察到他汀类药物提高缺血性和非缺血性心力衰竭患者

的生存率 ≈ 另一项临床试验观察到他汀类药物改善慢性

非缺血性心力衰竭患者的心功能和症状 ≈ 还有一项观察性

研究观察到他汀类药物减少冠心病患者房颤的发生率 ≈ 而

国内外未见他汀类药物对非缺血性心力衰竭并心房颤动患

者的作用的临床报道 ∀我院自 年以来 在临床上对非

缺血性心力衰竭并心房颤动患者长期应用他汀类药物 观
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