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刺五加和黛力新治疗轻 2中度抑郁症对照研究

蓝丽康 钭志萍 何伟娟 丽水市人民医院 浙江 丽水

摘要 目的  观察刺五加针对轻 2中度抑郁症的疗效与安全性 ∀方法  采用平等对照研究方法 治疗组 例给予刺五加针

静滴 每日一次 为一疗程 中间休息 共观察 疗程 ∀对照组 例 给予黛力新 片早中各一次 连服 周 ∀于治

疗后 ! ! ! 周 分别以 汉密顿焦虑量表 × 治疗时出现的症状量表 ⁄ 汉密顿抑郁量表 及 ° 听觉

事件相关电位 评定疗效安全性 ∀结果  治疗组 !对照组总有效率分别为 ! 二组间疗效无差异 治疗组未见明显不

良反应 对照组不良反应发生率为 主要为口干 !过度镇静 !便秘 !头痛 ∀结论  刺五加针是治疗轻 2中度抑郁症疗效可

靠 !安全的药物 ∀
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  轻 2中度抑郁症患者在综合医院门诊较为多见 且常以

睡眠障碍 !躯体症状为常见症状 ∀以往临床只重视西药抗抑

郁治疗 如黛力新 !百忧解等 ∀但易出现药物耐受 !不良反应

大 停药后病情易反复 致患者服药依从性差 ∀为探索一条

新的治疗轻 2中度抑郁症的途径 ∀我们选择 年 月

年 月在我院神经内科门诊就诊的 例轻 2中度抑郁

症患者 给刺五加针和黛力新治疗 对刺五加针的疗效及安

全性进行分析 !探讨 ∀以期为今后中药治疗轻 2中度抑郁症

提供资料 ∀

1  资料和方法

1 1  研究对象

选取 年 月至 年 月 在我院神经内科门诊

就诊 汉密顿抑郁量表 ⁄ 评分 ∗ 分 符合中国精

神疾病 ≤≤ ⁄2 抑郁症诊断标准 ≈ 的轻 2中度抑郁症患者

例 年龄 ∗ 岁 ∀排除标准 伴有严重躯体疾病 ∀随机

分成刺五加针治疗组和黛力新对照组 各 例 ∀治疗组

例 男 例 女 例 年龄 ? 岁 病程 ?

月 汉密顿焦虑量表评分 平分 ?

⁄评分 ? ∀对照组 例 男 例 女 例 年

龄 ? 岁 病程 ? 月 评分

? ⁄评分 ? ∀两组患者在性别 !年龄 !病

程 !抑郁及焦虑症状严重程度方面无显著差异 ∀

1 2  方法

治疗组 静滴刺五加针 黑龙江省完达山制药厂

每 含总黄酮 每日一次 为一个疗程 中

间休息 共 个疗程 ∀对照组 口服黛力新 丹麦灵北公司

研制 一片含相当于 氟哌噻吨的二盐酸氟哌噻吨和相

当于 美利曲辛的盐酸美利曲辛 早中各 片 共 周 ∀

在治疗前及治疗后 周分别进行 ⁄!

量表评定 ⁄减分率 [ 为无效 ∴ 为好转 ∴
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为显著好转 ∴ 为临床痊愈 ∀总有效率为痊愈与显

著好转之和 ∀并用治疗时出现的症状量表 × 观察药物

的不良反应 ∀同时 用丹迪 肌电图仪 检测治疗前

后的 ° 潜伏期和波幅 ∀电极放置参照国际脑电图记录的

系统 记录电极在 ≤ 参考电极在耳后乳突处 接地

ƒ ∀治疗后的有效性以波幅大于治疗前 ξ . σ或潜伏期

小于 ξ . σ为准 ∀

1 3  统计学处理

对患者治疗前和治疗后的比较进行检验 采用 ≥°≥≥

软件进行分析 两组疗效评价的比较用 • ≤ ÷ 秩

和检验 统计量为 ∀

2  结果

2 1  两组治疗前后 ⁄! 评分比较

两组患者治疗后 ⁄! 评分减低 其中 ⁄

因子分 焦虑和抑郁 !躯体化症状 !睡眼障碍 !阻滞因子 明显

减低 ∀详见表 ∀

表 1  两组治疗前后 ⁄! 评分比较 ξ ? σ

Ταβ 1  ≥ ⁄ ∏

组别 例数 治疗前
治疗后

周 周 周 周

⁄

 治疗组 ? ? ? ? ?

 对照组 ? ? ? ? ?

 治疗组 ? ? ? ? ?

 对照组 ? ? ? ? ?

注 与治疗前比较 Π Π Π

Π Π Π

表 2  ⁄ 因子评分比较 ξ ? σ

Ταβ 2  ≥

组别 例数 治疗前
治 疗 后

周 周 周 周

睡眠障碍

 治疗组 ? ? ? ? ?

 对照组 ? ? ? ? ?

焦虑抑郁

 治疗组 ? ? ? ? ?

 对照组 ? ? ? ? ?

情感淡漠

 治疗组 ? ? ? ? ?

 对照组 ? ? ? ? ?

躯体症状

 治疗组 ? ? ? ? ?

 对照组 ? ? ? ? ?

注 与治疗前比较 Π Π Π

Π Π Π

2 2  总体疗效

治疗组总有效率 对照组总有效率 二组间无

显著差异 ∀见表 ∀

表 3  两组疗效比较 ν

Ταβ 3  ≤ ∏

组别 例数 痊愈 显好 好转 无效 ς Π

治疗组

对照组

2 3  ° 治疗前后比较

治疗后 ° 波幅大于治疗前 ξ . σ或潜伏期小于 ξ

. σ患者 ∀治疗组 对照组 ∀

两组比较无显著差异 ∀见表 ∀

表 4  两组电生理参数比较 νξ ? σ

Ταβ 4  ≤

∏

组别 例数
潜伏期

治疗前 治疗后

波幅 ∏√

治疗前 治疗后

治疗组 ? ? ? ?

对照组 ? ? ? ?

注 与治疗前比较 Π

2 4  药物安全性评估
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两组治疗结束后分别检测血常规 肾功能 !肝功能等实

验室指标 结果显示与治疗前无明显差异 ∀治疗期间 治疗

组未见明显不良反应 对照组不良反应发生率为 主要

为口干 !过度镇静 !头痛 !便秘 ∀停药后一个月 ⁄评分大

于 分患者 治疗组 对照组 ∀两

组比较有显著性差异 Π ∀

3  讨论

黛力新是三氟噻吨 四甲蒽丙胺的合剂 前者为兴奋性

神经阻滞剂 后者为抗抑郁药 ∀主要通过提高中枢神经内的

去甲肾上腺素 ! 羟色胺等神经递质 促进神经功能恢

复 ≈ 2 ∀从这次观察的 ⁄! 评分以及 ° 波幅检

测来看 对轻 2中度抑郁症治疗有效 ∀以往有文献认为黛力

新治疗时有一定的不良反应 ≈ 且易出现药物的耐受性 病

情在停药后易反复 ∀本次观察结果提示不良反应达 停

药一个月后病情反复达 支持上述观点 ∀刺五加具有益

气健脾 补肾安神功效 其中含总黄酮 !丁香苷 !刺五加苷等

成分 能增强大脑皮层的兴奋和抑制过程 改善神经活动过

程的灵活性 促进神经过程的平衡 调节大脑单胺氧化酶的

水平 提高大脑皮层的调节作用 并有镇静作用 ≈ 2 ∀此次观

察结果显示 刺五加针有明确的改善抑郁 !焦虑情绪 改善睡

眠及躯体化症状等功效 对较一中度抑郁症患者的治疗 效

果肯定 ∀且不良反应少 停药后不易反复 ∀刺五加停药后

不易反弹 与其能增强中枢及躯体功能的调节作用有关 ∀而

西药黛力新在停药后 药物浓度在短时间内消失 神经递质

去甲肾上腺素及 羟色胺又下降到原来水平 以致疗效不

易巩固 ∀因此次刺五加治疗停药后观察时间仅一个月 那么

一个月以后病情是否同样容易复发 以后是否需要间融一定

时间 再次或多次用药 ∀以及黛力新需持续使用多少时间

疗效才易巩固等问题 有待进一步研究 ∀
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丝裂霉素 ≤与卡介苗膀胱灌注预防膀胱癌术后复发的疗效观察
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摘要 目的  探讨丝裂霉素 ≤ ≤ 和卡介苗 ≤ 膀胱腔内序贯组合灌注对预防膀胱癌术后复发的疗效 ∀方法  例膀

胱癌患者经尿道电切术 × × 或膀胱部分切除术后分两组 ≠ ≤和 ≤ 组合 例 术后 周内先用 ≤膀胱腔内

灌注 第 周后用 ≤ 膀胱腔内灌注 ∀以后二药交替使用 每周 次 ∀ 单用 ≤ 组 例 术后随访 个月 单用 ≤ 组

例分别于术后 个复发 !复发率 ≤和 ≤ 组合无复发 ∀两组均无严重并发症和不良反应 ∀结论  

≤和 ≤ 组合定期磅胱内灌注的化学免疫疗法对预防膀胱癌术后复发疗效肯定 ∀

关键词 膀胱癌 丝裂霉素 ≤ 卡介苗 灌注法
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