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摘要 }目的  观察刺五加针对轻 2中度抑郁症的疗效与安全性 ∀方法  采用平等对照研究方法 o治疗组 vs例给予刺五加针 uxs

°�静滴 o每日一次 otw §为一疗程 o中间休息 z §o共观察 u疗程 ∀对照组 vs例 o给予黛力新 t片早中各一次 o连服 x周 ∀于治

疗后 t!u!w!x周 o分别以 � �� �k汉密顿焦虑量表 lo× ¶̈¶k治疗时出现的症状量表 lo� �� ⁄k汉密顿抑郁量表 lo及 °vssk听觉

事件相关电位 lo评定疗效安全性 ∀结果  治疗组 !对照组总有效率分别为 zzh !{sh o二组间疗效无差异 o治疗组未见明显不

良反应 o对照组不良反应发生率为 txh o主要为口干 !过度镇静 !便秘 !头痛 ∀结论  刺五加针是治疗轻 2中度抑郁症疗效可

靠 !安全的药物 ∀

关键词 }刺五加 ~黛力新 ~抑郁症

中图分类号 }� |ztqwv   文献标识码 }�   文章编号 }tssz2zy|vkusszlsz2syw{2sv

Χοντραστ Στυδψ οφ Τηεραπψ οφΧιωυϕια ανδ ∆αιλιξιν το Τρεατ ∆επρεσσιον φροµ Σλιγητ ∆εγρεε το Ιντερµ εδιατε

∆εγρεε

����¬2®¤±ªo ×�� �«¬2³¬±ªo �∞ • ¬̈2­∏¤±(ΠεοπλεjσΗοσπιταλ, Λισηυι Χιτψ, Λισηυι vuvsss, Χηινα)

ΑΒΣΤΡ ΑΧΤ : ΟΒϑΕΧΤΙς Ε  ×«¬¶³¤³̈ µ¤¬°¶·²¶·∏§¼ ·«̈ µ̈¶∏̄·¤±§¶¤©̈·¼ ²©∏¶¬±ª¦¬º∏­¬¤·²·µ̈¤·§̈ ³µ̈¶¶¬²± ©µ²° ¶̄¬ª«·§̈ ªµ̈¨·²
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  轻 2中度抑郁症患者在综合医院门诊较为多见 o且常以

睡眠障碍 !躯体症状为常见症状 ∀以往临床只重视西药抗抑

郁治疗 o如黛力新 !百忧解等 ∀但易出现药物耐受 !不良反应

大 o停药后病情易反复 o致患者服药依从性差 ∀为探索一条

新的治疗轻 2中度抑郁症的途径 ∀我们选择 ussw年 v月 p

ussx年 {月在我院神经内科门诊就诊的 ys例轻 2中度抑郁

症患者 o给刺五加针和黛力新治疗 o对刺五加针的疗效及安

全性进行分析 !探讨 ∀以期为今后中药治疗轻 2中度抑郁症

提供资料 ∀

1  资料和方法

1q1  研究对象

选取 ussw年 v月至 ussy年 {月 o在我院神经内科门诊

就诊 o汉密顿抑郁量表 k� �� ⁄l评分 us ∗ ux分 o符合中国精

神疾病 k≤≤� ⁄2¶ l抑郁症诊断标准 ≈t 的轻 2中度抑郁症患者

ys例 o年龄 t{ ∗ ys岁 ∀排除标准 }伴有严重躯体疾病 ∀随机

分成刺五加针治疗组和黛力新对照组 o各 vs例 ∀治疗组 vs

例 o男 tv例 o女 tz例 o年龄 kwvqt ? |qul岁 o病程 kusqt ?

twqvl月 o汉密顿焦虑量表评分 k� �� � l平分 tyq| ? xqto

� �� ⁄评分 tzqx ? uqv∀对照组 vs例 o男 tu例 o女 t{例 o年

龄 kwsq| ? {qtl岁 o病程 ktzq| ? ttqv月 lo� �� �评分 tzqt

? xqyo� �� ⁄评分 tzq{ ? uqt∀两组患者在性别 !年龄 !病

程 !抑郁及焦虑症状严重程度方面无显著差异 ∀

1q2  方法

治疗组 }静滴刺五加针 uxs °�k黑龙江省完达山制药厂 o

每 uxs °�含总黄酮 xss °ªlo每日一次 otw §为一个疗程 o中

间休息 z §o共 u个疗程 ∀对照组 }口服黛力新 k丹麦灵北公司

研制 o一片含相当于 sqx °ª氟哌噻吨的二盐酸氟哌噻吨和相

当于 ts °ª美利曲辛的盐酸美利曲辛 lo早中各 t片 o共 x周 ∀

在治疗前及治疗后 touowox周分别进行 � �� ⁄!� �� �

量表评定 o� �� ⁄减分率 [ vsh 为无效 o∴ vsh 为好转 o∴
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xsh为显著好转 o∴ {sh为临床痊愈 ∀总有效率为痊愈与显

著好转之和 ∀并用治疗时出现的症状量表 k× ¶̈¶l观察药物

的不良反应 ∀同时 o用丹迪 �̈ ¼³²¬±·肌电图仪 o检测治疗前

后的 °vss潜伏期和波幅 ∀电极放置参照国际脑电图记录的

tsrus系统 o记录电极在 ≤½o参考电极在耳后乳突处 o接地

ƒ³½∀治疗后的有效性以波幅大于治疗前 cξ n u. xσ或潜伏期

小于 cξ p u. xσ为准 ∀

1q3  统计学处理

对患者治疗前和治疗后的比较进行检验 o采用 ≥°≥≥

tsqs软件进行分析 o两组疗效评价的比较用 • ��≤�÷ ��秩

和检验 o统计量为 �∀

2  结果

2q1  两组治疗前后 � �� ⁄!� �� �评分比较

两组患者治疗后 � �� ⁄!� �� �评分减低 o其中 � �� ⁄w

因子分 k焦虑和抑郁 !躯体化症状 !睡眼障碍 !阻滞因子 l明显

减低 ∀详见表 tou∀

表 1  两组治疗前后 � �� ⁄!� �� �评分比较 kcξ ? σl

Ταβ 1  ≥¦²µ̈ ¦²°³¤µ¬¶¬²± ²©��� ⁄o��� � ¥̈ ©²µ̈ ¤±§¤©·̈µ·µ̈¤·° ±̈·²©·«̈ ·º² ªµ²∏³¶

组别 例数 治疗前
治疗后

t周 u周 w周 x周

��� ⁄

 治疗组 vs tzqx ? uqv tuqt ? vqytl tsqy ? vquul |qu ? uqxul zqu ? uqsvl

 对照组 vs tzq{ ? uqt ttq| ? uq{tl tsqu ? vqtul {q| ? uqvul zqt ? tq|vl

� �� �

 治疗组 vs tyq| ? xqt tvqt ? vq|tl tsq| ? vqxul |qx ? vqvul {qt ? uq{vl

 对照组 vs tzqt ? xqy tvqx ? wqttl ttqt ? vq|ul |qu ? vqtul {qs ? vquvl

注 }与治疗前比较 otl Π � sqsxoul Π � sqstovl Π � sqssx

�²·̈}¦²°³¤µ̈§º¬·«·«²¶̈ ¥̈ ©²µ̈ ·µ̈¤·° ±̈·otl Π � sqsxoul Π � sqstovl Π � sqssx

表 2  � �� ⁄w因子评分比较 kcξ ? σl

Ταβ 2  ≥¦²µ̈ ¦²°³¤µ¬¶¬²± ²©©¤¦·²µ

组别 例数 治疗前
治 疗 后

t周 u周 w周 x周

睡眠障碍

 治疗组 vs tqws ? sqx sq{x ? squtl sq{s ? sqvtl sqz| ? squtl sqzs ? sqvul

 对照组 vs tqws ? sqv sq{w ? squtl sq{s ? squtl sqzx ? sqvtl sqy{ ? squul

焦虑抑郁

 治疗组 vs tqvs ? sqy sqzs ? sqwtl sqxs ? squul sqvs ? sqtvl sqvt ? sqtvl

 对照组 vs tqvs ? sqx sqzs ? sqvtl sqxt ? sqvul sqvt ? squvl sqvs ? sqvvl

情感淡漠

 治疗组 vs sq{s ? sqv sqxs ? sqvtl sqws ? sqtul sqvs ? squvl sqvs ? sqtvl

 对照组 vs sqz| ? squ sqxt ? squtl sqv| ? squul sqvs ? sqtul sqvs ? squul

躯体症状

 治疗组 vs sq|t ? sqx sqwx ? squtl sqvx ? squul sqvt ? squul sqvt ? sqvul

 对照组 vs sq|s ? sqv sqww ? squ sqvx ? sqvul sqvs ? sqvul sqvs ? sqtul

注 }与治疗前比较 otl Π � sqsxoul Π � sqstovl Π � sqssx

�²·̈}¦²°³¤µ̈§º¬·«·«²¶̈ ¥̈ ©²µ̈ ·µ̈¤·° ±̈·otl Π � sqsxoul Π � sqstovl Π � sqssx

2q2  总体疗效

治疗组总有效率 zzh o对照组总有效率 {sh o二组间无

显著差异 ∀见表 v∀

表 3  两组疗效比较 kνoh l

Ταβ 3  ≤²°³¤µ¬¶¬²± ²© ©̈©¬¦¤¦¼ ¬± ·«̈ ·º² ªµ²∏³¶

组别 例数 痊愈 显好 好转 无效 ςu Π

治疗组 vs {kuzl txkxsl wktvl vktsl sqyys sqxs|

对照组 vs |kvsl txkxsl vktsl vktsl

2q3  °vss治疗前后比较

治疗后 °vss波幅大于治疗前 cξ n u. xσ或潜伏期小于 cξ

p u. xσ患者 ∀治疗组 |sh kuzrvslo对照组 {zh kuyrvsl∀

两组比较无显著差异 ∀见表 w∀

表 4  两组电生理参数比较 kνcξ ? σl

Ταβ 4  ≤²°³¤µ¬¶¬²± ²©¨̄ ¦̈·µ²³«¼¶¬²̄²ª¬¦¤̄ ³¤µ¤° ·̈̈µ¶²©·«̈ ·º²

ªµ²∏³¶

组别 例数
潜伏期 r¶

治疗前 治疗后

波幅 r∏√

治疗前 治疗后

治疗组 vs vsx ? t|q{t vsv ? t{qys tyqs{ ? yqwy uuqt{ ? tuqvvtl

对照组 vs vsv ? t{qz| vsu ? tzqyt tyquv ? xq{| uvqts ? ttqsytl

注 }与治疗前比较 o
tl
Π�sqst

�²·̈}¦²°³¤µ̈§º¬·«·«²¶̈ ¥̈©²µ̈·µ̈¤·° ±̈·

2q4  药物安全性评估
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两组治疗结束后分别检测血常规 o肾功能 !肝功能等实

验室指标 o结果显示与治疗前无明显差异 ∀治疗期间 o治疗

组未见明显不良反应 o对照组不良反应发生率为 txh o主要

为口干 !过度镇静 !头痛 !便秘 ∀停药后一个月 � �� ⁄评分大

于 us分患者 o治疗组 uzh k{rvslo对照组 xsh ktxrvsl∀两

组比较有显著性差异 oΠ � sqst∀

3  讨论

黛力新是三氟噻吨 o四甲蒽丙胺的合剂 o前者为兴奋性

神经阻滞剂 o后者为抗抑郁药 ∀主要通过提高中枢神经内的

去甲肾上腺素 !x p羟色胺等神经递质 o促进神经功能恢

复 ≈u2v  ∀从这次观察的 � �� ⁄!� �� �评分以及 °vss波幅检

测来看 o对轻 2中度抑郁症治疗有效 ∀以往有文献认为黛力

新治疗时有一定的不良反应 ≈w 
o且易出现药物的耐受性 o病

情在停药后易反复 ∀本次观察结果提示不良反应达 txh o停

药一个月后病情反复达 xsh o支持上述观点 ∀刺五加具有益

气健脾 o补肾安神功效 o其中含总黄酮 !丁香苷 !刺五加苷等

成分 o能增强大脑皮层的兴奋和抑制过程 o改善神经活动过

程的灵活性 o促进神经过程的平衡 o调节大脑单胺氧化酶的

水平 o提高大脑皮层的调节作用 o并有镇静作用 ≈x2y  ∀此次观

察结果显示 o刺五加针有明确的改善抑郁 !焦虑情绪 o改善睡

眠及躯体化症状等功效 o对较一中度抑郁症患者的治疗 o效

果肯定 ∀且不良反应少 o停药后不易反复 ∀刺五加停药后 o

不易反弹 o与其能增强中枢及躯体功能的调节作用有关 ∀而

西药黛力新在停药后 o药物浓度在短时间内消失 o神经递质

去甲肾上腺素及 x p羟色胺又下降到原来水平 o以致疗效不

易巩固 ∀因此次刺五加治疗停药后观察时间仅一个月 o那么

一个月以后病情是否同样容易复发 o以后是否需要间融一定

时间 o再次或多次用药 ∀以及黛力新需持续使用多少时间 o

疗效才易巩固等问题 o有待进一步研究 ∀
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