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不同包装工艺对薄荷挥发油稳定性的影响
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摘要 }目的  研究不同包装工艺对薄荷挥发油稳定性的影响 ∀方法  对普通包装和真空包装的薄荷在 vzε 和相对湿度 zxh

的条件下保存三个月 o每月考察其挥发油含量 ∀结果  真空包装的薄荷挥发油含量较普通包装高 ∀结论  真空包装更有利

于薄荷贮存质量稳定性 o是一种较好的保质贮藏方式 ∀
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地上部分 ∀宜散风寒 o清头目 o透疹 ∀用于风热感冒 o风湿初

起 o头痛 o目赤 o喉痹 o口疮 o风疹 o麻疹 o胸胁胀闷 ≈t  ∀现代药

学试验证明 }薄荷含挥发油 !有机酸 !黄酮类氨基酸 ≈u  !熊果

酸 !齐墩果酸 !Β2谷甾醇 ≈v 等物质 o据有关研究 o挥发油是薄

荷的主要的药理有效成分 ∀内服少量薄荷或薄荷油可通过

兴奋中枢神经 o使皮肤毛细血管扩张 o促进汗腺分泌 o增加散

热 o有发汗解热作用 ≈u  ∀历代以来 o薄荷在中医临床中应用

广泛 o是中药方剂中主要常用药材之一 ∀但在贮存过程中发

现 o薄荷中挥发油非常不稳定 o含量明显下降 o严重影响了薄

荷的质量 ∀为此 o本课题通过对不同包装工艺的薄荷 o在

vzε 和相对湿度 zxh的条件下保存三个月 o每月考察其挥发

油含量 o并提出适宜的包装工艺 o为提高薄荷质量稳定性提

供依据 ∀

1  实验材料与方法

1q1  实验材料

薄荷药材由浙江中医药大学中药饮片厂提供 o产地为江

苏盐城 o经饮片厂张云副主任中药师鉴定为唇形科植物薄荷

� ±̈·«¤«¤³̄²¦¤̄¼¬�µ¬́q植物 o按 5浙江省中药炮制规范 6ussx

版对其进行炮制 o制成薄荷饮片备用 ∀普通包装采用聚乙烯

塑料薄膜材料包装袋 o真空包装采用复合膜包装袋 ∀

1q2  包装方法

普通包装 }将薄荷饮片用聚乙烯塑料薄膜材料包装袋包

装成 tsªr袋的药材 o进行封口 ∀

真空包装 }先将薄荷饮片用复合膜包装袋包装成 tsªr袋

的药材 o用真空泵抽成真空 o至包装袋紧贴药材 o再密封 o气

压在 sqsuv ∗ sqsvss � ³¤之间 ∀

1q3  贮存方法

将包装好后的普通包装饮片和真空包装饮片置温度为

vzε o相对湿度为 zxh的气候箱中保存 v个月 ∀并每月进行

挥发油含量比较 ∀

1q4  挥发油测定方法 ≈t 

按照 5中国药典 6ussx版一部附录 ÷ ⁄测定甲法 ≈中国

药典  的挥发油测定方法进行 ∀

取薄荷药材 o粉碎成约 x °°的短段 tss ªo置烧瓶内 o加

水 yss °�o连接挥发油测定器和回流冷凝管 ∀自冷凝管上端

加水使充满挥发油测定器的刻度部分 o并溢流入烧瓶时为

止 ∀置电热套中缓缓加热至沸 o并保持微沸约 x «o至测定器

中油量不再增加 o停止加热 o放置片刻 o开启测定器下端的活

塞 o将水缓缓放出 o至油层上端到达刻度 s线上面 x °°处为
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止 ∀放置 t «以上 o再开启活塞使油层下降至其上端恰与刻

度 s线平齐 o读取挥发油量 o并计算薄荷药材中挥发油中的

含量 ∀

2  实验结果与讨论

2q1  挥发油含量测定结果

考察比较不同包装工艺和不同贮存时期的薄荷挥发油

含量 o测定结果见表 t∀

表 1  不同包装工艺和贮存时期薄荷挥发油含量测定结果

Ταβ 1  ⁄ ·̈̈µ°¬±¤·¬²± µ̈¶∏̄·²©°¬±·²¬̄ º¬·«§¬©©̈µ̈±·³¤¦«¤ª¬±ª

·̈¦«±²̄²ª¼ ¤±§¶·²µ¤ª̈ ·¬°¨

贮存时间 包装工艺 挥发油含量 rh m÷ rh � ≥⁄rh

s月 普通包装 sqy|{ sqyzv sqy|| sqy| uqtv

真空包装 sqy|{ sqyzv sqy|| sqy| uqtv

t月 普通包装 sqxwt sqxu{ sqxut sqxv tq|t

真空包装 sqx|v sqx{t sqxz| sqx{ tqvt

u月 普通包装 sqv{s sqvzw sqv{| sqv{ tq|{

真空包装 sqwuw sqwus sqwtt sqwv uqys

v月 普通包装 sqvst sqvsw sqvt{ sqvt uq|v

真空包装 sqvws sqvx| sqvww sqvx uq{{

2q2  讨论

根据表 t不同包装工艺和贮存时期薄荷挥发油含量测

定结果 o随着贮存时间的延长 o薄荷中挥发油含量呈现明显

下降的趋势 ~普通包装的薄荷挥发油含量明显比同时期的真

空包装的薄荷挥发油含量低 ∀

中药材作为一种中医治疗疾病的物质基础 o中药品质的

好坏 o除与采收加工得当与否有密切的关系外 o贮存保管对

其品质亦有直接的影响 ∀特别薄荷等含有挥发油成分的药

材 o在贮存过程中所含有效成分容易挥散 o直接影响薄荷的

药材质量 ∀本实验结果显示 o挥发油含量与贮存时间密切相

关 o提示薄荷不能长期贮存 o以免影响临床药用价值 ∀

本试验通过普通和真空不同包装工艺的薄荷挥发油含

量的比较 o以观察不同包装工艺对薄荷贮存质量稳定性的影

响 ∀研究结果说明 o真空包装贮存薄荷的质量相对比较稳

定 o而普通包装的效果不及真空包装 o说明挥发油含量与包

装的密封程度有关 ∀真空包装是一种较好的保质贮藏方式 ∀
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