
表 3  溶血性试验结果

Ταβ 3  � °̈²̄¼·¬¦·̈¶·²©·«̈ ¼̈̈ §µ²³¶

试管 滴眼液 r°�
sq|h氯化钠

溶液 r°�

uh的红细胞

混悬液 r°�
溶血情况

t sqt uqw uqx p

u squ uqv uqx p

v sqv uqu uqx p

w sqw uqt uqx p

x sqx uqs uqx p

y s uqx uqx p

z s 注射用水 uqx °� uqx n

4  讨论

4q1  加替沙星为两性化合物 o精氨酸为弱碱性氨基酸 o两者

成盐而溶于水 o其 ³�为 yqx ∗ zqx o符合眼用制剂的要求 o用

精氨酸调节滴眼液的 ³�值 o减少了操作上的麻烦 o且精氨酸

为人体必需氨基酸 o具有多种生理活性作用 }舒张血管 !免疫

调节 !修复伤口 !保护细胞与组织等 ≈v2w 
o还能够舒张眼微循

环血管 o调节眼部血管的血流 o保护视网膜神经细胞 ≈x  ∀本

品配方合理 o质量稳定 o易于操作 o值得推广应用 ∀

4q2  精氨酸因为无紫外吸收 o阴性对照液无色谱峰出现 o对

加替沙星的测定无干扰 ∀

4q3  在抑菌剂的选择上 o羟苯乙酯对含量测定有干扰 o而选

用苯扎溴铵作抑菌剂 o对主药的含量测定无任何干扰 o且苯

扎溴铵也较羟苯乙酯易溶于水 o在配制时更易于操作 ∀
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摘要 }目的  探讨小剂量红霉素和卡介苗素 k�≤�l注射液对哮喘患儿免疫指标的影响 ∀方法  在本院小儿呼吸门诊随访的

儿童哮喘患儿中随机抽出 vus例 o按治疗方法分 �o�o≤o⁄四组 o�组患儿予常规疗法 o包括吸入皮质激素 !按需使用 Βu受体

激动剂等 o�组患儿在 �组疗法的基础上加用小剂量红霉素 kx °ª# ®ª
pt # §

pt
o³²lo≤组在 �组疗法的基础上加用卡介苗

素 k�≤�l注射液 ksqx °ªo每周 u次 o¬°lo⁄组在 �组疗法的基础上加用小剂量红霉素和卡介苗素 k�≤�l注射液 ~疗程均为 v

个月 o观察用药前后各组免疫功能的变化 ∀结果  �组各项免疫功能的变化不明显 o�组 �ª∞o≤⁄w

n
r≤⁄{

n下降 o�ª�明显增高

kΠ � sq sxl~≤组 !⁄组血清 �ª�o�ª�明显增高 o�ª∞o≤⁄w

n
o≤⁄w

n
r≤⁄{

n下降 kΠ � sq sxlo以 ⁄组的变化最显著 kΠ � sq stl∀

结论  小剂量红霉素 !卡介苗素注射液具有改善哮喘患儿免疫功能的作用 o两种药物联合应用效果更加显著 ∀
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  哮喘是儿童呼吸系统的常见病 !多发病 o并且随着经济

的快速发展及城市化进程的加快 o其发病率和死亡率呈逐年

上升的趋势 ∀近年国内外对该病的发病机制及治疗方法进

行大量的研究 ≈t 
o提示可能存在免疫功能紊乱 ∀为了进一步

了解该病的免疫病理和寻求更好的疗效 o对本院 vus例儿童

哮喘进行分组治疗 o对治疗前后的免疫指标进行比较 o发现

存在显著差异 o报告如下 ∀

1  资料与对象

1q1  对象与分组

本项目研究对象为 ussx年 tu月 ∗ ussy年 tu月在本院

小儿呼吸专科门诊就诊的哮喘患儿随机抽出 vus例 o其诊断

均符合全国儿科哮喘协作组制定的诊断标准 ≈u 
o按治疗方法

分为 �o�o≤o⁄四组 o每组各 {s例 o四组在年龄 !性别及病情

分级上无统计学差异 kΠ � sqsxl o存在可比性 ∀

1q2  治疗方法与药物提供

�组患儿予常规疗法 o包括吸入皮质激素 !按需使用 Βu

受体激动剂等 ~�组患儿在 �组疗法的基础上加用小剂量红

霉素口服 ox °ª# ®ª
pt # §

pt
o药物生产商为西安利君制药责

任有限公司 o生产批号 syttsuz{~≤组在 �组疗法的基础上

加用卡介苗素 k�≤�l注射液 o每次 t °�ksqx °ªl o一周 u

次 o药物生产商为浙江万马制药责任有限公司 o生产批号

susvsu~⁄组在 �组疗法的基础上加用小剂量红霉素和卡介

苗素 k�≤�l注射液 ~疗程均为 v个月 o观察用药前后各组免

疫功能的变化 ∀

1q3  免疫功能测定

分别于治疗前后检测血清 �ª�o�ª�o�ª∞及 ×细胞亚群 o

并进行比较 o见表 t∀免疫球蛋白用美国 �∞≤�� �� ≤���2

×∞� 公司的全自动特定蛋白分析仪及配套试剂测定 o ×细胞

亚群用美国 �∞≤×��⁄�≤���≥��公司的流式细胞仪检测 ∀

1q4  资料的统计学处理 }实验数据用 cξ ? σ表示 o两组数据间

比较应用 τ检验 ∀所有数据用 ≥°≥≥ tsqs统计软件处理 ∀

2  结果

2q1  各组哮喘患儿在治疗前后的免疫功能的数据变化比较

见表 t∀

表 1  各组哮喘患儿在治疗前后的免疫功能的数据变化 kcξ ? σl

Ταβ 1  ≤«¤±ª̈ ²©·«̈ ¬°°∏±¨©∏±¦·¬²± ¬± ·µ̈¤·̈§¤±§¦²±·µ²̄ ªµ²∏³kcξ ? σl

组别 例数
�ª∞

rΛª# �pt
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�ª�

rΛª# �pt

≤⁄w
n

r� # �pt

≤⁄{
n

r� # �pt

≤⁄w
n

r≤⁄{
n

�组 治疗前 {s uzx ? yx tqsx ? squu yqwx ? tqux yvv ? xu vys ? xs tqzw ? sqxu

治疗后 zz uyv ? xv tqst ? squv yqwz ? tqvv yuv ? x{ vyx ? xt tqy{ ? sqxs

Π值 � sqsx � sqsx � sqsx � sqsx � sqsx � sqsx

�组 治疗前 {s u{y ? z{ tqsv ? squv yqwz ? tqvs ywu ? xs vxw ? w{ tqzy ? sqw|

治疗后 zz t|u ? y{ tqtx ? sqvx {q|{ ? uqwx xwu ? wx wx{ ? w| tquw ? sqwt

Π值 � sqsx � sqsx � sqsx � sqsx � sqsx � sqsx

≤组 治疗前 {s uz{ ? yx tqsu ? squu yqwy ? tqu{ yxs ? xy vyu ? xt tqzu ? sqxx

治疗后 zx t{| ? xv tqvx ? sqvs {q|z ? uqxu wyv ? wu w{s ? y{ tqt{ ? sqv{

Π值 � sqsx � sqsx � sqsx � sqsx � sqsx � sqsx

⁄组 治疗前 {s uzs ? y{ tqsw ? squx yqxs ? tqvy yxx ? x{ vyz ? xv tqz{ ? sqxy

治疗后 z{ twx ? xu tqzw ? sqvv ttq|{ ? uqz{ wuv ? wu xus ? z{ tqsx ? sqvx

Π值 � sqst � sqst � sqst � sqst � sqst � sqst

2q2  结果分析

从以上的数据可以看出在 �组患儿的上述各项免疫功

能改变不大 oΠ � sqsxo说明常规的疗法在改善患儿气道的慢

性炎症的同时对机体内在的免疫功能影响不明显 ∀ �组小

剂量的红霉素明显降低血清 �ª∞kΠ � sqsxlo明显改善血清

�ª�的滴度 kΠ � sqsxl~明显改变 ≤⁄w

n
r≤⁄{

n的比值 kΠ �

sqsxl~但对血清 �ª�的影响不明显 kΠ � sqsxl~对 ≤⁄w

n
o

≤⁄{

n的单组的数值影响也不大 kΠ � sqsxl∀ ≤组的卡介苗

素对上述各项免疫功能均有明显改变 kΠ � sqsxl∀ ⁄组两药

联合运用对上述各项免疫功能的改变更加明显 kΠ � sqstl∀

2q3  不良反应

对各组患儿都进行了肝肾功能的检测 o均未发现有明显

的异常 ~有少数患儿在服用红霉素是有轻微的胃肠道反应 o

但坚持服用后反应逐渐消失 ov例患儿在服用红霉素时有一

过性皮疹 o未见其他明显的不良反应 ∀

3  讨论

支气管哮喘的发病机制主要与各种因素所致的气道的

慢性变态反应性炎症有关 o其中体液免疫方面主要与 �ª∞介

导的 �型变态反应有关 o也与 �ª�o�ª�及亚群的异常或缺陷

导致反复呼吸道感染有关 ≈v  ∀细胞免疫方面 o巨噬细胞是哮

喘气道炎症中重要的炎性细胞 ~它所分泌的 ×÷ �uo×�ƒ2Αo

��2{在气道炎症中起重要作用 ∀哮喘患儿 ≤⁄w

n相对升高 o
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≤⁄{

n相对下降 o≤⁄w

n
r≤⁄{

n比值升高 o��2tso��2tu减少 o说

明哮喘可能由于 ×≥
数量不足或 ×�

亢进 o通过细胞因子 ��2wo

��2xo��2y等的作用使 �ª∞异常合成增多 o导致气道的高反

应 o最后诱发支气管哮喘 ≈w  ∀卡介苗素是一种较强的非特异

性免疫调节剂 o作用如下 }≠ 调节 ×细胞亚群 o使 ≤⁄w

n细胞

比例下降 o≤⁄{

n细胞比例上升 o≤⁄w

n
r≤⁄{

n比例下降 ~� 激

活单核巨噬细胞系统 o明显提高单核巨噬细胞的吞噬功能 o

使 ��2tu产生增多 o在激活 ×淋巴细胞同时 o使 ×«t细胞功能

增强 o��2u和 Χ干扰素产生增多 o抑制抗原特异的 �ª∞产生 ~

≈使血清 �ª�增高 o增加机体抗感染能力 ~…稳定气道内的

肥大细胞膜 ≈x 
~本次研究中的 ≤ !⁄两组使用卡介苗素肌注 v

个月后患儿的免疫功能均得到明显的改善 ∀

红霉素具有抑制哮喘患者巨噬细胞释放 ×�ƒ2Αo��2{的

作用 o还可以明显的降低血管细胞黏附分子的表达来调节炎

症反应而起抗哮喘性炎症作用 ∀ �±§̈ µ¶²±
≈y 研究发现 o红霉

素具有抑制哮喘患者中性粒细胞产生超氧化物及稳定中性

粒细胞膜的作用 ∀另有学者研究发现 o红霉素可降低弥漫性

泛细支气管炎 k⁄°�l患者 ���ƒ中 ��2{o��2u水平 o并可抑

制 ×�细胞活性 o促使 ≤⁄w

n
r≤⁄{

n比例恢复正常 ≈z 
o上述结

果均说明了红霉素具有免疫抑制及抗炎作用 ∀

从本次各治疗组患儿的免疫指标变化中 o可以看出 o常

规治疗对哮喘患儿的免疫紊乱帮助不大 o单用小剂量红霉素

和卡介苗素能有效改善患儿的免疫功能 o但两药的作用机制

及针对性有所不同 o在对两药的不良反应密切的检测下 o在

⁄组患儿中进行两药联合治疗 o取得了更显著的疗效 o而且

并未发现较严重的药物不良反应 o因此 o认为在哮喘常规疗

法的基础上加用上述两药 o能有效改善患儿的免疫功能 o缩

短疗程 o提高疗效 ∀另外 o红霉素作为一种抗生素长期应用

势必会引起诸多的如耐受性 !细菌耐药 !菌群失调等危险 o因

此仍需要进行更多的基础和临床的研究 o寻找更为科学的药

物剂量及疗程 o为未来的哮喘治疗提供一个安全有效的免疫

调节药物 ∀
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