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摘要 }目的  研究评价孟鲁司特钠与吸入布地奈德治疗儿童哮喘的疗效与不良反应 ∀方法  选择本院哮喘专科门诊和住院

部儿童哮喘 z{例 o随机分成治疗组 v|例 o对照组 v|例 o治疗组在常规吸入布地奈德 wss Λª# §
pt基础上加用孟鲁司特钠 ou ∗

x岁 w °ª# §
pt
ox ∗ tw岁 x °ª# §

pt
o每晚顿服 o共 tu周 o并随访 tu周 ∀观察期间如有哮喘急性发作 o可加用 Βu受体激动剂 ∀

对照组 v|例 o除不用孟鲁司特钠治疗外 o其余治疗均与治疗组相同 ∀结果  在观察期间 o治疗组平均每月日间哮喘症状发作

次数 !夜间发作次数 !用短效支气管扩张剂的天数较对照组明显减少 o差异有统计学意义 kΠ � sqstl∀治疗组肺功能第一秒用

力呼气容积 kƒ∞∂ tl及最大呼气流量峰值 k°∞ƒl的改善率均较对照组显著 o差异有统计学意义 kΠ � sqsxlo不良反应较轻 ∀结

论  孟鲁司特钠与吸入皮质激素联合治疗儿童哮喘具有叠加抗炎作用 o其疗效优于单纯吸入激素 o可作为治疗儿童哮喘的一

种有效药物 ∀
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  儿童哮喘患病率呈逐渐上升趋势 o有相当一部分患儿经

规范吸入糖皮质激素治疗而疗效不佳 o这些患者往往表现为

对吸入糖皮质激素与 Βu激动剂的依赖或无效 o为寻找一种

治疗儿童哮喘的有效方法 o我们于 ussv年至 ussx年间应用

孟鲁司特钠与吸入布地奈德联合方法治疗儿童哮喘 o取得良

好疗效 o现报告如下 ∀

1  对象与方法

1q1  病例选择

选取本院哮喘专科门诊和住院部儿童哮喘 z{例 o其中

男 w{例 o女 vs例 o年龄 v ∗ tw岁 o平均年龄 kzqut ? vqvul

岁 o哮喘病程 kuqvt ? sq{|l年 o曾规范应用表面激素吸入治

疗 v个月以上 o哮喘症状无明显改善 o患儿除哮喘外健康状

态好 ∀

1q2  分组方法

将 z{例哮喘患儿随机分成治疗组 v|例 o对照组 v|例 ∀

治疗组 v|例中男 uv例 o女 ty例 o平均年龄 kzqtu ? uqz{l

岁 ~对照组 v|例中男 ux例 o女 tw例 o平均年龄 kzqvv ?

vqutl岁 ∀

1q3  诊断标准

儿童哮喘诊断符合 t||{年全国儿科哮喘防治协作组修

订的诊断标准 ≈t  ∀

1q4  治疗方法

治疗组 }在常规吸入布地奈德 wss Λª# §
pt基础上 o加用

孟鲁司特钠 ou ∗ x岁 w °ª# §
pt
ox ∗ tw岁 x °ª# §

pt
o每晚顿
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服 o共 tu周 o并随访 tu周 ∀治疗期间如有哮喘急性发作 o可

加用 Βu受体激动剂 o如有哮喘持续状态 o加用静脉皮质激素 o

有细菌感染时 o加用抗生素治疗 ∀对照组 }除不用孟鲁司特

钠治疗外 o其余治疗均与治疗组相同 ∀

1q5  观察与随访

治疗前后定期随访患者 o观察与记录急性症状 k咳嗽 !喘

息 !哮鸣音 l发作次数 r月 o夜间发作次数 r月 o用短效支气管

扩张剂天数 r月 o治疗前后肺功能第一秒用力呼气容积

kƒ∞∂ tl及最大呼气流速 k°∞ƒl的变化 o并记录相关不良反

应 ∀

1q6  统计方法

计量资料比较用 τ检验 ∀

2  结果

2q1  两组患儿治疗前临床观察指标的对比

治疗前 o两组患儿每月哮喘日间发作次数 !平均每月夜

间喘息次数 !每月用 Βu受体激动剂天数比较 o差异无统计学

意义 kΠ � sqsxlo见表 t∀

表 1  治疗前两组临床观察指标的对比

Ταβ 1  ≤²±·µ¤¶·²©·º² ªµ²∏³¶¶¼°³·²° ¥̈ ©²µ̈ ·µ̈¤·° ±̈·

组别
急性症状发作 rk次数 r月 l

日间喘息 夜间喘息

每月用 Βu受体

激动剂天数

治疗组 ttqv{ ? vqxx zqvw ? vqtu tvqyy ? |qyx

对照组 tvqsy ? wqt| yqy{ ? wqvu twqy{ ? zquu

Π值 � sqsx � sqsx � sqsx

2q2  两组患儿治疗后临床观察指标的对比

治疗后 o治疗组平均每月哮喘日间发作次数 !平均每月

夜间喘息次数 !平均每月使用短效支气管扩张剂的天数较对

照组明显减少 o差异有统计学意义 kΠ � sqstlo见表 u∀

表 2  治疗后两组临床观察指标的对比

Ταβ 2  ≤²±·µ¤¶·²©·º² ªµ²∏³¶¶¼°³·²° ¤©·̈µ·µ̈¤·° ±̈·

组别
急性症状发作 rk次数 r月 l

日间喘息 夜间喘息

每月用 Βu受体

激动剂天数

治疗组 uqvz ? tqvy tqvz ? squt vqwu ? tq{u

对照组 xq{z ? tqv| vq{| ? tqvu zqut ? uqtt

Π值 � sqst � sqst � sqst

2q3  治疗前两组肺功能对比

治疗前 o两组患儿肺功能 ƒ∞∂ t!°∞ƒ比较 o差异无统计

学意义 kΠ � sqsxlo见表 v∀

表 3  两组治疗前肺功能对比

Ταβ 3  ≤²±·µ¤¶·²©·º² ªµ²∏³¶ƒ∞∂ t ¤±§°∞ƒ ¥̈ ©²µ̈ ·µ̈¤·° ±̈·

组别 ƒ∞∂ tr� °∞ƒ r�°�

治疗组 tquu ? sqwx tszq{y ? tuqtt

对照组 tquw ? sqv| ttsquv ? twq{z

Π值 � sqsx � sqsx

2q4  治疗后两组肺功能对比

治疗后 o治疗组患儿肺功能 ƒ∞∂ t!°∞ƒ改善较对照组明

显 o两组比较差异有统计学意义 kΠ � sqsxlo见表 w∀

表 4  两组治疗后肺功能对比

Ταβ 4  ≤²±·µ¤¶·²©·º² ªµ²∏³¶ƒ∞∂ t ¤±§°∞ƒ ¤©·̈µ·µ̈¤·° ±̈·

组别 ƒ∞∂ tr� °∞ƒ r�°�

治疗组 tqwz ? sqyu tw{qz| ? tyqxw

对照组 tqvv ? sqxz tuzqyy ? twqu{

Π值 � sqsx � sqsx

2q5  不良反应

治疗组有 w例头痛 !v例声嘶 !u例皮疹 !u例恶心 o对照

组有 v例恶心 !u例声嘶 o症状都较轻 o不需停药 o坚持用药后

症状消失 o未见严重不良反应 ∀

3  讨论

儿童哮喘是呼吸系统的常见病 o发病率逐年上升 o近 ts

年来 o吸入糖皮质激素和 Βu激动剂控制哮喘发作取得良好效

果 o但仍有一部分患者对吸入糖皮质激素和 Βu激动剂依赖或

无效 o这可能与哮喘发病机制有关 o哮喘是多细胞多介质参与

和介导的气道慢性炎症疾病 o这种气道慢性炎症可导致咳嗽 !

喘息 !呼吸困难反复发作 o白三烯是其中重要的炎性介质之

一 ∀白三烯在气道炎症的病理生理作用包括血管通透性升

高 o支气管黏膜水肿 o黏液分泌增加 o支气管平滑肌收缩 ≈u  ∀

糖皮质激素治疗哮喘的机制是抑制炎症细胞的激活 !募集与

释放细胞因子 o抑制上皮细胞释放细胞因子 !趋化因子 o减少

气道黏液分泌 ∀虽然糖皮质激素具有强大的抗炎作用 o能够

降低气道炎症和气道高反应 o改善肺功能 o但不能对抗半胱氨

酰白三烯的作用 o临床上存在一定的治疗局限性 ∀

孟鲁司特是一种强效的白三烯受体拮抗剂 o它与人类气

道中的白三烯受体高度选择性结合 o选择性抑制气道平滑肌

中白三烯多肽的活性 o并有效预防和抑制白三烯所导致的血

管通透性增加 !气道嗜酸粒细胞浸润及支气管痉挛 ≈v 
o能减

少气道因变应原刺激引起的细胞和非细胞性炎症物质 o能抑

制变应原激发的气道高反应 o孟鲁司特钠与吸入糖皮质激素

联合治疗儿童哮喘具有叠加 !互补抗炎作用 ∀

本研究结果表明 o治疗组在对照组治疗基础上加用孟鲁

司特钠治疗 o患者平均每月哮喘症状发作次数 !平均夜间喘

息次数 ! Β受体激动剂用量明显较对照组减少 o肺功能

ƒ∞∂ t!°∞ƒ改善较对照组显著 o观察期间两组不良反应较少 o

孟鲁司特钠与吸入皮质激素联合治疗儿童哮喘其疗效优于

单纯吸入激素 o可作为治疗儿童哮喘的一种有效药物 o由于

孟鲁司特钠价格较贵 o不易广泛应用 o可适用于经规范吸入

激素治疗而疗效不佳患者 ∀
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#sxu# ≤«¬± �� �°oussz �∏± ö∂ ²̄quw �²qv               中国现代应用药学杂志 ussz年 y月第 uw卷第 v期




