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玉米须总皂苷对链脲佐菌素致糖尿病大鼠肾脏 !胰腺 !胸腺组织细胞病

变的影响
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摘要 }目的  探讨玉米须总皂苷对链脲佐菌素致糖尿病大鼠肾脏 !胰腺 !胸腺组织形态的影响 ∀方法  以尾静脉注射链脲佐

菌素 ys °ª# ®ª
pt造成的糖尿病模型大鼠为研究对象 o将模型大鼠分为 x组 o分别灌服大 !中 !小剂量的玉米须总皂苷溶液 !二

甲双胍溶液和同体积生理盐水 o另设一组空白对照组 o给予同体积生理盐水 ∀每天给药 t次 o连续给药 vs §o于第 vs天测空腹

血糖值 o然后处死大鼠 o取胰脏 !肾脏 !胸腺作常规病理切片 o镜检 ∀结果  玉米须总皂苷可降低模型大鼠血糖水平 o可对抗造

模大鼠胰岛细胞中 Β细胞的萎缩 o减轻造模所致的肾脏损伤 o可对抗造模所致的胸腺萎缩 ∀结论  玉米须总皂苷有很好地降

糖作用 o并且对 ≥×�致糖尿病动物模型所引起的肾脏损伤有保护作用 o对抗模型大鼠的胰岛 !胸腺细胞萎缩 ∀
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  玉米须为禾本科植物玉蜀黍 Ζεα µ αψ �q的干燥花柱和

柱头 o性平 !味甘 o具有利水消肿 o利湿退黄之功 ∀玉米须为

一利水渗湿药 o而在民间用于治疗糖尿病已有悠久的历史 o

疗效较好 o有报道玉米须煎剂有好的降糖作用 ≈t2u 
~我们的前

期研究也表明玉米须总皂苷对多种糖尿病动物模型有较好

的降糖作用 ≈v  ∀链脲佐菌素能建立很好的糖尿病模型 o但该

模型的相关脏器会不会受到影响 o缺少相应实验资料 ∀笔者

报道链脲佐菌素糖尿病模型大鼠肾脏 !胰腺和胸腺组织病理

变化和玉米须总皂苷对相关组织的影响 ∀

1  实验材料

1q1  实验动物

大鼠 o• ¬¶·¤µo雄性 o体重 }tyx ∗ t{x ªo均由河南医学动物

实验中心提供 o许可证号 }wtsttz~实验室为河南中医学院动

物实验中心 o实验室合格证号豫医动字 sussu~实验室温度

us ∗ uxε o湿度 ysh ∗ {sh ~动物自由饮食 ∀

1q2  试剂药品

玉米须总皂苷 k玉米须为禾本科植物玉蜀黍 � ¤̈ °¤¼ �q

的干燥花柱和柱头 o干燥的玉米须以 zsh ∞·��回馏提取 v

次 o滤过 o合并滤液回收乙醇 o浓缩 o以石油醚萃取脱脂 o水层

以水饱和正丁醇萃取 o减压蒸干正丁醇 o得玉米须总皂苷 l由

河南中医学院化学实验室提供 o含量近 ysh ~盐酸二甲双胍

片 o批号 swsysuosqux ªr片 ~链脲佐菌素 o≥¬ª°¤公司 ~葡萄糖

测定试剂盒 o浙江东殴生物有限公司 o批号 swtsst∀

1q3  实验仪器

�∂ p usss分光光度计 o尤尼柯 k上海 l仪器有限公司 ~

×��p ty�高速冷冻离心机 o上海安亭科学仪器厂 ∀
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2  实验方法与结果

取大鼠 tss只 o禁食 tu «后尾静脉注射链脲佐菌素 ys

°ª# ®ª
pt
k用 ³�为 wqu的枸橼酸缓冲液配制 lo另选 ts只设

为完全空白对照组 o尾静脉注射等体积的枸橼酸缓冲液 ∀第

ts天尾部取血测血糖值 o选取血糖值 � ttqt °°²̄# �
pt并具

有明显多饮 !多食 !多尿症状的大鼠 xs只 o按血糖值随机均

分为 x组 o分别灌大中 !小 !剂量玉米须总皂苷 kussotssoxs

°ª# ®ª
pt
o配成浓度为 usotsox °ª# °�

pt
o灌胃体积均为

sqst °�# ª
pt
lo二甲双胍片 uxs °ª# ®ª

pt
kux °ª# °�

pt
o

sqst °�# ª
pt
lo模型组与空白对照组给予同体积生理盐水 o

每天给药 t次 o连续给药 vs §o于第 vs天给药后 u «k禁食后

y «lo按血糖试剂盒说明书测血糖值 o然后处死大鼠 o取胰

脏 !肾脏 !胸腺作常规病理切片 o镜检 ≈w2x  ∀用 ≥°≥≥ tvqs ©²µ

º¬±§²º¶统计软件进行分析 o实验结果以 cξ ? σ表示 o计量资

料组间比较采用单因素方差分析 o等级资料采用 � ¬§¬·分析 ∀

血糖测定结果见表 t!肾脏和胰脏组织病理观察见表 u!胸腺

组织病理观察见表 v∀

从表 t可以看出 }与空白组比 o模型组血糖水平显著高

于空白组 kΠ � sqstlo说明链脲佐菌素造糖尿病模型成功 ∀

与模型组比 o大 !中剂量玉米须总皂苷和二甲双胍均可显著

降低第 vs天血糖值 kΠ � sqstlo小剂量玉米须总皂苷有降低

血糖趋势 ∀

表 1  玉米须总皂苷对糖尿病模型大鼠血糖的影响 kν � ts, cξ

? σl

Ταβ 1  ∞©©̈¦·²©�� �≥ ²± ·«̈ ¯̈ √¨̄ ²©¥̄²²§ª̄∏¦²¶̈ ¬± §¬¤¥̈ ·¬¦

µ¤·°²§̈ k̄ν � ts, cξ ? σl

组别
剂 量

rª# ®ªpt

血糖 r°°²̄# �pt

开始血糖 第 vs天

空白组 zqyyt ? sqxsytl wqxuy ? sqxwwtl

模型组 txqtwz ? vqvuu usqzvt ? vqt{x

二甲双胍组 squx tyqu|v ? wqsxy ttq{t| ? uqv{|tl

�� �≥组 squ tyqwvy ? uqxsx tvqz|| ? uq|wttl

sqt txq|xz ? wqy{w ttqxuv ? uqtzwtl

sqsx twquww ? uq|xx tzqu|y ? yquxw

注 }与模型组比 otl表示 Π � sqst

�²·̈}≤²°³¤µ̈§º¬·«·«̈ °²§̈ ¯ªµ²∏³otl Π � sqst

表 2  玉米须总皂苷对糖尿病模型大鼠肾脏和胰腺组织的影响 kν � ts, cξ ? σl

Ταβ 2  ∞©©̈¦·²©�� �≥ ²± ·«̈ �¬§± ¼̈ ¤±§¤¥§²°¬±¤̄ ¶¤̄¬√¤µ¼ ª̄¤±§¬± §¬¤¥̈ ·¬¦µ¤·°²§̈ k̄ν � ts, cξ ? σl

组别
剂 量

rª# ®ªpt

肾脏

p n n n n n n

胰脏

p n n n n n n

空白组 { u s s ts s s s

模型组 s s ts s s s u {

二甲双胍组 squx ts s s s s w y s

�� �≥组 squ t v y s y u u s

sqt ts s s s { u s s

sqsx v u x s w w u s

注 }肾脏栏下的 / p 0为肾小管上皮细胞和肾小球及间质均正常 ~/ n 0肾小管上皮细胞有轻度水肿 ~ / n n 0肾小管上皮细胞广泛水肿 o间质伴

有炎细胞浸润 ~/ n n n 0肾小管上皮细胞广泛水肿和间质大量炎细胞浸润及肾小球细胞增生 o肾小囊腔变窄 ∀胰脏栏下的 / p 0为胰岛细胞主

要 Β细胞胞浆均丰富饱满 ~ / n 0为胰岛细胞主要 Β细胞出现 u ∗ w个细胞萎缩 o细胞胞浆明显减少 ~/ n n 0为胰岛细胞主要 Β细胞出现 x ∗ |

个细胞萎缩 o细胞胞浆明显减少 ~/ n n n 0为胰岛细胞 Β细胞出现 ts个以上的细胞萎缩 o胞浆明显减少 ∀

肾脏 }空白组 !模型组 !二甲双胍组 !�� �≥大剂量 !中剂量 !小剂量组 hΡ分别为 sqvvuosq{uxosquyzosqy||osquyzosqytt~Λ� |xh置信区间分别

为 ksqtxvosqxttloksqywyotqsswloksqs{{osqwwyloksqxuosq{z{loksqs{{osqwwyloksqwvuosqz|l~胰脏空白组 !模型组 !二甲双胍组 !�� �≥

大剂量 !中剂量 !小剂量组 hΡ分别为 squvwosq|stosqy{zosqwszosqvstosqwzw~Λ� |xh 置信区间分别为 ksqsxxosqwtvloksqzuuotqs{lo

ksqxs{osq{yyloksquu{osqx{yloksqtuuosqw{loksqu|xosqyxvl∀

�²·̈}/ p 0 ¬̈³µ̈¶¶µ̈±¤̄ ·∏¥∏̄¤µ̈ ³¬·«̈ ¬̄¤̄ ¦̈¯̄o¤¦¬±∏¶µ̈±¬¶¤±§¬±·̈µ¶·¬·¬¤̄ ¶∏¥¶·¤±¦̈ ¤µ̈ ±²°¤̄~/ n 0 ¬̈³µ̈¶¶µ̈±¤̄ ·∏¥∏̄¤µ̈ ³¬·«̈ ¬̄¤̄ ¦̈¯̄ «¤¶ ¬̄ª«·²̈ §̈ 2

°¤~/ n n 0 ¬̈³µ̈¶¶µ̈±¤̄ ·∏¥∏̄¤µ̈ ³¬·«̈ ¬̄¤̄ ¦̈¯̄ «¤¶ª̈ ± µ̈¤̄ ¼̄ ²̈ §̈ °¤o ¬±·̈µ¶·¬·¬¤̄ ¶∏¥¶·¤±¦̈ «¤¶³«̄ ª̈°¤¶¬¤¦̈¯̄ ¬±©¬̄·µ¤·¬±ª~/ n n n 0 ¬̈³µ̈¶¶µ̈±¤̄ ·∏¥∏2

¤̄µ ³̈¬·«̈ ¬̄¤̄ ¦̈¯̄ «¤¶ª̈ ± µ̈¤̄ ¼̄ ²̈ §̈ °¤o ¬±·̈µ¶·¬·¬¤̄ ¶∏¥¶·¤±¦̈ «¤¶º¬§̈ ³«̄ ª̈°¤¶¬¤¦̈¯̄ ¬±©¬̄·µ¤·¬±ªo ¤¦¬±∏¶µ̈±¬¶¦̈¯̄∏̄¤µ³µ²̄¬©̈µ¤·¬²± ¤±§�²º°¤±j¶¶³¤¦̈

ªµ²º ±¤µµ²º¬±ªq / p 0 ¬̈³µ̈¶¶·«̈ °¤¬± Β ¦̈¯̄ ±̈§²¦«¼̄ °̈¤²©¬¶̄ ·̈¦̈¯̄ ¬¶¤¥∏±§¤±·~/ n 0 ¬̈³µ̈¶¶u ∗ w Β ¦̈¯̄ ±̈§²¦«¼̄ °̈¤²©¬¶̄ ·̈¦̈¯̄ ¤µ̈ ¤±¤̄²¶¬¶o ¦̈¯̄

±̈§²¦«¼̄ °̈¤¬¶²¥√¬²∏¶̄¼ §̈ ¦µ̈¤¶̈~/ n n 0 ¬̈³µ̈¶¶x ∗ |Β ¦̈¯̄ ±̈§²¦«¼̄ °̈¤²©¬¶̄ ·̈¦̈¯̄ ¤µ̈ ¤±¤̄²¶¬¶o ¦̈¯̄ ±̈§²¦«¼̄ °̈¤¬¶²¥√¬²∏¶̄¼ §̈ ¦µ̈¤¶̈~/ n n n 0

¬̈³µ̈¶¶°²µ̈ ·«¤± tsΒ ¦̈¯̄ ±̈§²¦«¼̄ °̈¤²©¬¶̄ ·̈¦̈¯̄ ¤µ̈ ¤±¤̄²¶¬¶o ¦̈¯̄ ±̈§²¦«¼̄ °̈¤¬¶²¥√¬²∏¶̄¼ §̈ ¦µ̈¤¶̈qk≥·¤±§¤µ§¤¥²√¨¤µ̈ ¶̈·¤¥̄¬¶«̈ §¥¼ ³¤·«²̄²ª¼

¶·¤©©µ²²° ²©� ±̈¤± ×≤� ≤ ²̄ ¯̈ ª̈ l

  从表 u可看出 }空白组大鼠的肾小球 !肾小管上皮细胞

及间质基本正常 ∀模型组大鼠肾脏广泛的肾小管上皮细胞

水肿和间质不同程度的炎细胞浸润 o经 � ¬§¬τ检验 Π � sqsto

说明造模大鼠的肾脏发生损伤 ∀与模型组比 o二甲双胍组中

肾小球 !肾小管上皮细胞及间质基本正常 kΠ � sqstl~大剂量

玉米须总皂苷可部分改善肾小管上皮细胞的广泛水肿和间
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质炎细胞的浸润 kΠ � sqsxl~中剂量玉米须总皂苷可保护肾

小球 !肾小管上皮细胞 o使其得到显著改善 kΠ � sqstl~小剂

量玉米须总皂苷对肾小管上皮细胞出现的不同程度的水肿 !

肾小球出现的细胞增生及肾小囊变窄有改善的趋势 kΠ �

sqsxl∀结果提示 }中剂量玉米须总皂苷组和二甲双胍组对

链脲佐菌素所致模型大鼠的肾脏损伤有较好的保护作用 ∀

从表 u也可看出 }空白组大鼠各胰岛细胞中的 Β细胞胞

浆丰富饱满 o模型组大鼠胰岛细胞中 Β细胞明显萎缩 o胞浆

明显减少 o经 � ¬§¬τ检验 Π � sqsto说明造模大鼠胰腺发生损

伤 ∀与模型组比 o二甲双胍可部分抵抗 Β细胞萎缩 o使部分

细胞胞浆得到恢复 kΠ � sqsxl~大 !中剂量玉米须总皂苷可对

抗大部分 Β细胞萎缩 o使大部分胞浆得到显著改善 kΠ �

sqstl~小剂量玉米须总皂苷可对抗部分 Β细胞萎缩 o使部分

胞浆有所改善 kΠ � sqsxl∀结果提示 }大 !中剂量玉米须总皂

苷对链脲佐菌素所致的胰岛损伤有保护作用 o作用明显强于

二甲双胍组 ∀

表 3  玉米须总皂苷对糖尿病模型大鼠胸腺皮质厚度 !淋巴

细胞数的影响 kν � ts, cξ ? σl

Ταβ 3  ∞©©̈¦·²©�� �≥ ²± ·«̈ ¦²µ·̈¬·«¼°¬·«¬¦®± ¶̈¶¤±§ ¼̄°2

³«²¦¼·̈ ³²³∏̄¤·¬²± ¬± §¬¤¥̈ ·¬¦µ¤·°²§̈ k̄ν � ts, cξ ? σl

组别
剂 量

rª# ®ªpt
胸腺皮质厚度 rΛ° 淋巴细胞数 r个

空白组 uyqu ? ttqwul wzqy ? t{quul

模型组 ttqu ? uqz tvq{ ? wqw

二甲双胍组 squx twqy ? vq{tl uwqy ? zqyul

�� �≥组 squ t{q{ ? zqwtl uxqu ? tsqwul

sqt utqy ? tsqytl vuqw ? {qyul

sqsx t{qy ? wquul uwq{ ? yqwul

注 }与模型组相比 otl Π � sqsxoul Π � sqst

�²·̈} ≤²°³¤µ̈§º¬·«·«̈ °²§̈ ¯ªµ²∏³otl Π � sqsxoul Π � sqst

胸腺皮质厚度及淋巴细胞数的测定方法 }用测微尺测得

胸腺皮质最宽处和最窄处 o求均值为皮质厚度 ~将测微尺基

线压在胸腺皮质上的淋巴细胞计数 o求均值为淋巴细胞数 ∀

统计方法采用成组资料 τ检验 ∀

从表 v可看出 }模型组大鼠的胸腺皮质出现不同程度的

皮质厚度变薄 !细胞稀疏等病理改变 ∀与模型组比 o二甲双

胍组 !大 !中剂量玉米须总皂苷组大鼠胸腺皮质厚度有明显

改善 kΠ � sqsxlo淋巴细胞数有显著增加 kΠ � sqstl~小剂量

玉米须总皂苷组大鼠胸腺皮质厚度 !淋巴细胞数均有显著改

善 kΠ � sqstl∀

3  讨论

糖尿病 k§¬¤¥̈ ·̈¶°¨̄ ¬̄·∏¶o⁄� l属中医 /消渴 0范畴 o是以

多饮 !多食 !多尿 !身体消瘦 o或尿浊 !尿有甜味为特征的病

症 o现代医学认为糖尿病是一种由多种病因引起的慢性代谢

性疾病 o其主要病变部位是胰脏 o糖尿病肾病和糖尿病继发

感染是糖尿病常见并发症 o提示糖尿病易致肾脏的病变 o也

可能导致免疫功能的异常 ∀从形态学方面来看 o胰岛体积的

大小 o胞浆的丰富程度 o细胞核的密集程度 o均可以反应胰岛

Β细胞的功能 ∀一般胰岛的体积大 o胞浆多而丰富 o说明产

生的胰岛素的功能增强 o细胞胞浆明显减少 o而胞核非常密

集 o说明胰岛细胞的功能下降 ∀链脲佐菌素在体内代谢后可

产生 �
p和 ��自由基 o造成胰岛 Β细胞损伤 o从而可成功建

立糖尿病模型 ≈toy  ∀糖尿病肾病是糖尿病患者最常见的并发

症 o也是终末期肾病 k∞≥� ⁄l的首位病因 o糖尿病患者在病程

的 tx年后一般都会出现肾脏损伤 ≈y 
~胸腺是中枢免疫器官 o

具有重要的免疫调节功能 ∀但链脲佐菌素是否能导致相应

组织的损伤 o特别是组织形态的变化 o缺少有关实验依据 ∀

本实验研究表明 o链脲佐菌所致糖尿病模型大鼠不仅胰岛 Β

细胞明显萎缩 o肾脏出现明显病理变化 o肾小管上皮细胞呈

现明显的损伤 o胸腺也明显萎缩 ∀玉米须总皂苷对链脲佐菌

素造成的糖尿病模型有很好改善作用 o可显著降低模型大鼠

血糖 o对链脲佐菌素所致糖尿病模型大鼠的脏器病变有好的

保护作用 o能明显对抗胰岛 Β细胞和胸腺的萎缩 o能够使大

鼠胰岛细胞胞浆丰富 !使大鼠胸腺皮质厚度增加 !淋巴细胞

数增加 o显著减轻肾脏的损伤 o减轻肾小管上皮细胞水肿和

间质不同程度的炎细胞浸润 ∀提示玉米须总皂苷不仅有好

的降糖作用 o也能显著改善糖尿病并发的肾脏病变和免疫异

常 ∀
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