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文蛤多糖对小鼠调节血糖和抗应激功能的影响
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摘要 目的  观察文蛤多糖的降血糖作用和抗应激能力 为资源开发利用提供基础研究资料 ∀方法  以四氧嘧啶糖尿病小鼠

为模型 对文蛤多糖进行降血糖的实验研究 ∀以小鼠游泳时间 !常压耐缺氧 !高温及低温环境下生存时间观察文蛤多糖对小

鼠抗应激能力的影响 ∀结果  文蛤多糖高剂量组可显著降低四氧嘧啶糖尿病小鼠的血糖 延长小鼠游泳时间 !常压耐缺氧时

间 !耐高温时间及耐低温时间 ∀结论  文蛤多糖具有降低血糖和增强抗应激能力的作用 ∀
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  文蛤 Μερετρυξ µ ερετριξ 为帘蛤科动物 有较高的营

养价值 ∀据文献记载 文蛤味咸性寒 具有平肝化痰 清肺 !

软坚散结 !制酸止痛等功能 临床上有文蛤入药 治疗糖尿

病 !结核及肾虚等症 ≈ ∀文蛤提取物其主要成分为文蛤多糖

¬ 本研究观察了文蛤多糖对四氧嘧

啶糖尿病小鼠的降血糖作用 用小鼠游泳法 !常压耐缺氧

法 !高温及低温环境下生存时间观察文蛤多糖的抗应激能

力 现将实验结果报告如下 ∀

1  试药与实验动物

1 1  主要试剂及仪器

四氧嘧啶 ¬ ≥ 公司产品 血糖仪及试纸

美国强生公司产品 ∀

1 2  药品

消渴丸 由广州中药一厂生产 批号 ∞ ∀文蛤多糖

由新鲜文蛤提取 以文蛤肉酶解 去蛋白 沉淀得多糖 为干

燥粉末 纯度 临用时以蒸馏水溶解配制成 的溶

液 ≈ ∀

1 3  实验动物

昆明种小鼠 雌雄各半 体重 ∗ 清洁级 由浙江

大学医学院动物实验中心提供 ∀

2  试验方法与结果

2 1  文蛤多糖对糖尿病大鼠血糖的影响

2 1 1  动物模型  四氧嘧啶糖尿病小鼠动物模型的制备参

见文献 ≈ 小鼠禁食 随机抽出 只作为正常组 腹腔

注射蒸馏水 其余小鼠均行造模 腹腔注射 四氧嘧啶溶

液 ∀为了防止给四氧嘧啶后动物出现惊厥死亡

在注射四氧嘧啶 后 葡萄糖注射液 ∀

2 1 2  给药方法  正常饲养 后 禁食 将待测小鼠的

尾部剪断 用血糖测定仪测定滴在试纸条的第一滴血 凡血

糖值 ∴ 者确定为糖尿病小鼠 ∀取上述造模成功小

鼠 只 随机分成模型组 !文蛤多糖高剂量组 !低剂量组 !消

渴丸对照组 ∀文蛤多糖高 !低剂量组给药剂量分别为 文蛤

多糖 对照组 消渴丸 正常

组和模型组 等体积生理盐水 每日 次 连续 ∀进食及

饮水量不限 第 天禁食 后 各组小鼠均剪断尾部 测定

其血糖值 ∀结果见表 ∀
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表 1 文蛤多糖对糖尿病小鼠血糖的影响 ν , ξ ? σ

Ταβ 1  × ∏ ¬ ∏

∏ ¬ ν , ξ ? σ

组  别 给药前 给药后 下降值

正常组 ? ? ?

模型组 ? ? ?

低剂量组
? ? ?

高剂量组
? ? 3 ∃ ?

消渴丸组
? ? ?

注 与给药前比较 3 Π 与模型组比较 ∃ Π

3 Π √ 2 ∃ Π √ ∏

2 2  文蛤多糖的抗应激作用

2 2 1  文蛤多糖对小鼠游泳时间的影响 ≈  取小鼠 只

雌雄各半 随机分为 组 分别为对照组 !文蛤多糖高 !低剂

量组 高剂量组 文蛤多糖 低剂量组 文蛤多

糖 ∀正常组 等体积生理盐水 连续给药 末

次给药后 将小鼠放入 ε 水槽中游泳 尾部负重

当小鼠头部没入水中 后不能浮出水面作为小鼠游泳

时间 ∀结果见表 与对照组相比 文蛤多糖 个剂量组均能

显著延长小鼠游泳时间 ∀

2 2 2  文蛤多糖对小鼠常压耐缺氧能力的影响 ≈  取小鼠

只 雌雄各半 分组 !给药方法同前 ∀末次给药 后

将小鼠放入盛有 钠石灰的 广口瓶中 用凡士林

涂抹瓶口 盖严 使之不漏气 以小鼠呼吸停止为指标 观察

并记录小鼠因缺氧而死亡的时间 ∀结果见表 与对照组相

比 文蛤多糖 个剂量组均能显著提高小鼠常压耐缺氧

能力 ∀

表 2  文蛤多糖对小鼠游泳时间及常压耐缺氧能力的影响

ν , ξ ? σ

Ταβ 2  × ∏ ¬ ∏

∏ ¬ 2

∏ ¬ ν , ξ ? σ

组  别 游泳时间 生存时间

对照组 ? ?

低剂量组 ? 3 ? ∃

高剂量组 ? 3 ? ∃

注 与对照组相比 3 Π ∃ Π

3 Π ∃ Π √ ∏

2 2 3  文蛤多糖对小鼠耐高温时间的影响 ≈  取小鼠

只 雌雄各半 分组 !给药方法同前 ∀末次给药 后 将

小鼠置于 ∗ ε 恒温容器内 观察并记录小鼠的存活时

间 ∀结果见表 与对照组比较 文蛤多糖低剂量组对小鼠耐

高温时间没有太大影响 高剂量组则明显延长小鼠耐高温

时间 ∀

2 2 4  文蛤多糖对小鼠耐低温时间的影响 ≈  取小鼠

只 雌雄各半 分组 !给药方法同前 ∀末次给药 后 将

小鼠置于 ε 恒温容器内 观察并记录小鼠的存活时间 ∀结

果见表 与对照组比较 文蛤多糖两个剂量组能够明显延长

小鼠耐低温时间 ∀

表 3  文蛤多糖对小鼠耐高温及耐低温时间的影响 ν , ξ

? σ

Ταβ 3  × ∏ ¬ ¬

∏√ √ ∏ ∏ ¬ 2

ν , ξ ? σ

组  别 耐高温时间 耐低温时间

对照组 ? ?

低剂量组 ? ? ∃

高剂量组 ? 3 ? ∃

注 与对照组相比 3 Π ∃ Π

3 Π ∃ Π √ ∏

3  讨论

3 1  通过文蛤多糖对四氧嘧啶糖尿病小鼠血糖调节作用的

实验研究 表明文蛤多糖在高剂量时对实验性高血糖小鼠具

有降低血糖的作用 其降糖机制可能与促进外周组织对葡萄

糖的利用 提高机体对胰岛素的敏感性 提高胰岛素受体数

目 改善受体环节的胰岛素抵抗有关 ≈ 这可能为中药治疗

糖尿病开辟一条新途径 也为文蛤多糖用于糖尿病的治疗提

供基础研究资料 ∀

3 2  抗应激能力是机体对不利环境适应能力的体现 实验

表明 文蛤多糖能够延长小鼠游泳时间及耐缺氧时间 还能

提高小鼠耐高温及耐低温的能力 特别是高剂量组的效果更

明显 因此文蛤多糖具有明显的抗应激作用 能够增强机体

对有害刺激的非特异性抵抗 抗疲劳 并延长机体在有害刺

激下的生存时间 ∀
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