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  脑血康是由珍珠 !天竺黄 !西红花 !丁香 !肉豆蔻等 u|味

药材组成的藏药复方制剂 o原方名为 /萨增尼阿 0 k≥¤½̈ ±ª±¬¤o

我们将其简称为 ≥���lo收载于公元八世纪医圣宇妥 #元丹

贡布的 5四部医典 6≈t 
o至今已有 tvss余年的应用史 o该方具

有开窍醒神 o清热通络的功效 o用于痰瘀阻络所致的中风 o语

言蹇涩 o半身不遂 o口眼歪斜等 ∀青海省藏医院临床应用证

明 o其治疗脑血管疾病疗效显著 o为验证其临床疗效 o笔者从

镇静 !抗惊厥 !血流变的改善 !对脑缺血的保护 !体外抗血栓 o

学习记忆的改善等多方面进行了药效学观察 o并阐述其对脑

缺血的保护作用 ≈u2w  ∀

1  实验材料

1q1  药品与试剂

脑血康 o本所工艺实验室提供 k用 zxh 的乙醇提取 o可

控指标是桂皮醛 ∀本实验经预实验采用 squxªr®ª和 sqxsªr

®ª两个剂量组 l~复方丹参片 o广州白云山制药股份有限公

司生产 o批号 svsvt|y~红景天胶囊 o青海三普药业有限公司 o
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批号 sws{sw~伊文思蓝 k进口分装 lo国药集团化学试剂有限

公司 ~甲酰胺 k分析纯 lo国药集团化学试剂有限公司 ~戊巴比

妥钠 o上海试剂二厂 ∀

1q2  仪器

� �± p ƒtys�型高低温恒温振荡培养箱 o上海一恒 ~zxu

紫外可见分光光度计 o上海精密科学仪器有限公司 ∀

1q3  实验动物

• ¬¶·¤µ大鼠和昆明种小鼠均由青海省实验动物中心提

供 k合格证号 }青医动字第零壹号 l∀

2  方法与结果

2q1  对断头小鼠张口动作持续时间的影响 ≈x 

健康小鼠 o雌雄各半 o体重 t{ ∗ uuªo随机分为空白对照

组 !阳性药物对照组 k红景天 ltquxªr®ª组 !实验组 k脑血康 l

squxªr®ª和 sqxsªr®ª组 o各组 ¬ª给药 o每天 t次 o共 y§o空白

组 ¬ª同体积的蒸馏水 o末次给药后 tqx«o自小鼠颈部剪断鼠

头 o记录断头后张口动作的持续时间 ∀结果可见 }脑血康

squxªr®ª和 sqxsªr®ª组对断头小鼠张口动作持续时间有一

定的延长作用 o但无统计学差异 ∀结果见表 t∀

表 1  对断头小鼠张口动作持续时间的影响 kcξ ? σl

Ταβ 1  ∞©©̈¦·²©≥��� ²± ·«̈ §∏µ¤·¬²± ²©ª¤¶³¬±ª¤©·̈µ§̈ ¦¤³¬·¤2

·¬²±kcξ ? σl

组  别
剂量

rkªr®ªl

动物数

r只

张口动作持续时间

r¶

空白对照组 ) tv t{qwu ? uqyy

红景天组 tqux tu tzqww ? uqzu

脑血康组 squx ts usq{t ? vqx{

脑血康组 sqxs tx t|qtu ? uqw{

2q2  对实验性脑缺血小鼠存活时间的影响

健康小鼠 o雌雄各半 o体重 t{ ∗ uuªo随机分为空白组 !复

方丹参片 tqy|ªr®ª组 !脑血康 squxªr®ª和 sqxsªr®ª组 o各

组 ¬ª给药 o每天 t次 o共 x§o空白组给予同体积的生理盐水 o

末次给药后 tqx«o用戊巴比妥钠麻醉 o分离出双侧颈总动脉 o

结扎并记录呼吸停止时间 ∀结果可见 }脑血康 squxªr®ª和

sqxsªr®ª组均可显著地延长小鼠双侧颈总动脉结扎的存活

时间 o提示脑血康可增强大脑缺血性缺氧所形成的脑循环障

碍的耐受力 ∀结果见表 u∀

表 2  对实验性脑缺血小鼠存活时间的影响 kcξ ? σl

Ταβ 2  ∞©©̈¦·²©≥��� ²± ·«̈ ¶∏µ√¬√¤̄ ·¬°¨¬± ·«̈ ¬̈³̈ µ¬° ±̈·¤̄

¦̈µ̈¥µ¤̄ ¬¶¦«̈ °¬¤kcξ ? σl

组  别
剂量

rkªr®ªl

动物数

r只

存活时间

r°¬±

空白对照组 ) ts uqzu ? sq|w

复方丹参片组 tqy| ts uq|{ ? sqzz

脑血康组 squx ts vqzx ? sq|u3

脑血康组 sqxs ts vq{w ? sqw{3 3

注 }与空白对照组比较 o3 Π � sqsxo3 3 Π � sqst

�²·̈}3 Π � sqsxo3 3 Π � sqsto√¶¥̄¤±® ªµ²∏³

2q3  对实验性脑缺血大鼠的影响

健康大鼠 o雌雄各半 o体重 t{s ∗ uusªo随机分为假手术

组 !模型组 !复方丹参片 tqy|ªr®ª组 !脑血康 squxªr®ª和

sqxsªr®ª组 o各组 ¬ª给药 o每天 t次 o共给 y§o假手术组和模

型组 ¬ª同体积蒸馏水 o末次 ¬ª给药后 tqx«o用戊巴比妥钠

xs°ªr®ª¬³麻醉 o仰卧固定 o剪开颈部分离出双侧颈总动脉 o

股 ¬√xh伊文思蓝 xs°ªr®ªox°¬±后结扎模型组和各给药组

大鼠的双侧颈总动脉 o假手术组大鼠不结扎 ov«后断头取脑

称重 o浸泡于 x°�甲酰胺溶液中 o在振荡培养箱中 wxε 振荡

培养 w{«o澄清取上清液 o并加入 tqx°�氯仿溶液 o混匀离

心 o吸取上清液 o于 yus±°处比色 o根据标准曲线计算出伊文

思蓝的含量 ∀另将脑组织于 ttsε 烤箱中烤至恒重 o分别计

算脑指数 kª脑 rtssª体重 lo脑含水量 h � k湿重 p干重 l r湿

重 ≅ tssh ∀结果表明 }缺血模型组大鼠脑指数 !脑含水量及

脑内伊文思蓝含量均明显高于假手术组 o脑血康 sqxsªr®ª

组以及丹参片 tqy|ªr®ª组可明显降低脑指数 !脑含水量及

脑内伊文思蓝含量 o提示该药具有减轻缺血性脑血管通透性

增高和脑水肿的作用 ∀结果见表 v∀

表 3  对实验性脑缺血大鼠的影响 kcξ ? σl

Ταβ 3  ∞©©̈¦·²©≥��� ²± ·«̈ ¬̈³̈ µ¬° ±̈·¤̄ ¦̈µ̈¥µ¤̄ ¬¶¦«̈ °¬¤µ¤·¶kcξ ? σl

组  别
剂量

rkªr®ªl

动物数

r只

脑指数

rkª脑 rtssª体重 l

脑含水量

rh

伊文思蓝含量

rkΛªrª脑湿重 l

假手术组 ) tt sqxty ? sqszy yzqts ? xqst vqv| ? sq|x

模型组 ) ts sqzvz ? sqts|ϖ ϖ zvqxx ? vqxwϖ ϖ xqzy ? sqywϖ ϖ

复方丹参片组 tqy| tu sqxwy ? sqs|{3 3 yvqut ? xqtu3 3 vq{t ? tqsw3

脑血康组 squx | sqxux ? sqsyu3 3 y|quw ? vqsz3 wq{{ ? tqv|

脑血康组 sqxs tu sqxus ? sqsyv3 3 zsqs{ ? uqxw3 wqsz ? tqwx3

注 }与模型组比较 o3 Π � sqsxo3 3 Π � sqst~与假手术组比较 oϖ ϖ Π � sqst

�²·̈}3 Π � sqsxo3 3 Π � sqst √¶°²§̈ ¯ªµ²∏³~ϖ ϖ Π � sqst √¶¶«¤°2²³̈ µ¤·¬²± ªµ²∏³

3  小结

以上实验结果表明 }脑血康对断头小鼠张口动作持续时

间有一定的延长作用 o但无统计学差异 o可显著延长小鼠双

侧颈总动脉结扎后的存活时间 o并明显降低结扎双侧颈总动

脉大鼠脑内伊文思蓝含量 !脑指数及脑含水量 ∀提示脑血康

可增强大脑缺血缺氧所形成的脑循环障碍的耐受力 o并具有

减轻缺血性脑血管通透性增高和脑水肿的作用 o对脑缺血及

脑组织缺血性损伤具有一定的保护作用 ∀
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  氧自由基 k� ¤̈¦·¬√¨ �¬¼ª̈ ± ≥³̈ ¦¬̈¶l是一类具有高度活

性的粒子 o能氧化许多重要的生物分子 o如蛋白质 !脂肪 !去

氧核糖核酸 k⁄��l等 o与人体自然衰老及许多疾病如癌症 !

心脑血管疾病等有着密切的关系 ∀抗氧化剂能显著性地延

缓或抑制氧化损伤 o对机体产生保护作用 o因此越来越受到

人们的关注 ∀抗氧化作用的研究方法除了传统的化学比色

法以外 o电子顺磁共振 k∞≥� l是最直接最有效的方法和技

术 ≈t  ∀

仙茅是仙茅科仙茅属植物仙茅 kΧυρχυλιγο ορχηιοιδεσ

�¤̈ µ·±ql的干燥根茎 o具有补肾阳 o强筋骨 o祛寒湿等功

效 ≈u  ∀现代植物化学研究揭示仙茅中含有仙茅苷 k¦∏µ¦∏̄¬ª²2

¶¬§̈ l!仙茅苷 �2≤ k¦∏µ¦∏̄¬ª²¶¬§̈ �2≤l≈v 
o仙茅皂苷 � 2� k¦∏µ2

¦∏̄¬ª²¶¤³²±¬±¶o � 2� l
≈w  !苔黑酚葡萄糖苷 k ²µ¦¬±²̄ ª̄∏¶²2

¦¬§̈ l
≈x 等成分 ∀其中 o仙茅苷能增强巨噬细胞的吞噬活

性 ≈y 
o被认为是仙茅的主要活性成分 ∀ ∂ ±̈∏®∏°¤µ等 ≈z 报道

仙茅的甲醇提取物具有很强的保肝作用 o并提示该作用可能

是其抗氧化作用的结果 ∀但仙茅的抗氧化作用及其活性成

分 o迄今未见报道 ∀本实验采用化学比色法及电子顺磁共振

k∞≥� l技术 o对仙茅苷的清除自由基作用进行了研究 ∀
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