
2q3  不良反应

tsu例病人中无一例出现不良反应 ∀

3  讨论

我国老年人骨质疏松的患病率女性为 |sh o男性为

yth o在全世界居常见病第六位 ≈w  ∀该疾病所导致的骨痛 !

骨病甚至骨折严重降低了中老年人的生活质量 o且大大增加

了患者的医疗费用 o因而备受医疗和科研人员的重视 ∀

中医学认为骨质疏松及骨质疏松症等骨科疾病是肾虚

萎证 o按中医 /肾主骨 0理论辨证 o当以补肾壮阳 o葆养先天而

治之 ∀ 5内经 6在 5素问阴阳应象大论 6中提出了此类疾病的

治疗原则 }/形不足者 o温之以气 ∀精不足者 o补之以味 ∀0本

病辨证论治多以补肾为主 o具体临床应用中则以标本兼治为

治疗大法 ∀根据不同表现酌情配用益气 !活血 !行气除湿等 o

是历代医家论治本病的主要特点 ∀肝主筋 o肾主骨 o肝藏血 o

肾藏精 o精血同源 o肝肾同源 o补肾健骨乃治本之法 ~骨质疏

松症所致的疼痛 o肌痉挛乃气血不畅之故 o活血止痛乃治标

之法 ∀故补肾健骨 o舒筋活血止痛是标本兼治之法 ∀邵敏

等 ≈x 经过实验研究 o证实此法具有明显的促进骨形成 !抑制

骨吸收的作用 ∀补肾健骨 !活血止痛法在治疗骨质疏松症

中 o可提高患者的骨密度或防止骨密度下降 o并在临床上有

较好的止痛作用和缓解肌痉挛的作用 ≈y  ∀该法治疗骨质疏

松症的疗效可靠 o具有广泛的临床实用价值和实际意义 ≈z  ∀

仙灵骨葆胶囊是由黔岭淫羊藿 !川续断 !补骨脂等组成 o

其主要成分为 }金雀异黄酮 !大豆黄素 !淫羊藿苷 !补骨脂素

等 o具有滋补肝肾 !接骨续筋 !强身健骨的作用 o可用于预防

和治疗中老年因肾虚萎引起的骨质疏松症及其他骨科疾病 o

且不良反应小 ∀本研究已观察治疗 tsu例 o总有效率达

{vq|h o且治疗前后对比差异显著性 kΠ � sqsxl∀由此证明

它有明显补肾 !壮骨 !强筋 !止痛作用 o并具有明显的促进骨

形成 !抑制骨吸收 !缓解腰背及四肢骨痛的作用 ∀从以上研

究仙灵骨葆胶囊对骨质疏松症的治疗结果 o可以证明该药增

加骨总量 !提高骨强度方面具有独特的作用 ∀
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摘要 }目的  评价奥沙利铂方案介入治疗肝癌的安全性和疗效 ∀方法  经肝动脉灌注奥沙利铂 o氟脲苷 kƒ�⁄� lo丝裂霉素

k� � ≤lo碘油和明胶海绵颗粒 o治疗前后做肝肾功能 !血常规和肝脏 �超或 ≤×检查并与顺铂方案对照评价其安全性和疗效 ∀

结果  采用奥铂方案治疗后两周内患者 ��×值 o总胆红素值和白细胞数升高 o差异有显著性 kΠ � sqsxl一月后恢复到治疗前

水平 o差异无显著性 kΠ � sqsxl∀尿素氮值 !肌酐值 !红细胞数 !血小板数与治疗前比较差异无显著性 kΠ � sqsxlo与顺铂方案

对照 o除肌酐值用顺铂方案治疗后有明显升高 o差异有显著性 kΠ � sqsxl外 o余差异无显著性 kΠ � sqsxl∀与顺铂方案比较近

期疗效无明显差异 kΠ � sqsxl∀结论  采用奥铂方案对肝功能和血液系统有一定影响 o但与顺铂方案比较无明显差异 o其对

肾功能无影响 o较顺铂方案为优 o对部分肝癌患者有一定疗效 ∀
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Ο∆ Σ ×«̈ ³¤·¬̈±·¶º¬·« ¬̄√ µ̈¦¤±¦̈µº µ̈̈ «̈ ³¤·¬¦¤µ·̈µ¼ ³̈ µ©∏¶¬²± §̈º¬·« ²¬¤̄¬³̄¤·¬±o ƒ�⁄� o� � ≤o ¬̄³¬²§²̄oªµ¤±∏̄¨²©ª̈ ©̄²¤°q ×«̈

¬̄√ µ̈©∏±¦·¬²±oµ̈±¤̄ ©∏±¦·¬²±o¥̄²²§µ²∏·¬± ö�≥� ²µ≤× ¬̈¤° ²© ¬̄√ µ̈º µ̈̈ ·̈¶·̈§ ¥̈ ©²µ̈ ¤±§¤©·̈µ·µ̈¤·° ±̈·¤±§·«̈ µ̈¶∏̄·¶º µ̈̈ ¦²°2

³¤µ̈§º¬·«·«̈ ≤⁄⁄° ³̄¤± ©²µ̈ √¤̄∏¤·̈·«̈ ©̈©̈¦·¤±§¶¤©̈·¼qΡ ΕΣΥΛΤΣ ×«̈ ��×o¥¬̄¬µ∏¥¬±o¯̈ ∏®²¦¼·̈¦²∏±·º µ̈̈ º ±̈·∏³kΠ � sqsxl

¬± ·º² º¨̈ ®¶¤±§µ̈·∏µ± §̈·² ¯̈ √¨̄ kΠ � sqsxl²©¥̈ ©²µ̈ ·µ̈¤·° ±̈·¤©·̈µ¤°²±·«º«̈ ± ·«̈ ³¤·¬̈±·¶·µ̈¤·̈§º¬·«²¬¤̄¬³̄¤·¬± ³̄¤±q ×«̈ ∏2

µ̈¤ ±¬·µ²ª̈ ±o¦µ̈¤·¬±¬± öµ̈§¥̄²²§¦̈¯̄o¥̄²²§³̄¤·̈̄ ·̈¦²∏±·§¬§±²·¦«¤±ª̈ ²¥√¬²∏¶̄¼q ×«̈ ¼ º µ̈̈ ¤¥²∏··«̈ ¶¤°¨kΠ � sqsxl ¤¶·«̈ ≤⁄2

⁄° ³̄¤± ¬̈¦̈³·¦µ̈¤·¬±¬±¨¦²∏±·º¤¶º ±̈·∏³kΠ � sqsxl¬± ·«̈ ≤⁄⁄° ³̄¤±q ×«̈ ©̈©̈¦·¶²©·µ̈¤·° ±̈·º µ̈̈ ¤¥²∏··«̈ ¶¤°¨kΠ � sqsxl

¤¶·«̈ ≤⁄⁄° ³̄¤±qΧΟΝΧΛΥΣΙΟΝ  ×«̈ ¬̄√ µ̈©∏±¦·¬²± ¤±§ ¥̄²²§ ¶¼¶·̈° ¤µ̈ ¬±©̄∏̈ ±¦̈§ º¬·« ²¬¤̄¬³̄¤·¬± ³̄¤±o¥∏·¬·º¤¶¤¥²∏··«̈

¶¤°¨¤¶≤⁄⁄° ³̄¤±q �·§²̈ ¶±j·¬±©̄∏̈ ±¦̈ µ̈±¤̄ ©∏±¦·¬²±q �·¬¶¤± ©̈©̈¦·¬√¨µ̈ª¬° ±̈ ©²µ·«̈ ³¤µ·²©³¤·¬̈±·¶º¬·« ¬̄√ µ̈¦¤±¦̈µq

ΚΕΨ Ω ΟΡ ∆ Σ: ²¬¤̄¬³̄¤·¬±~¬±·̈µ√ ±̈·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼~ ¬̄√ µ̈¦¤±¦̈µ

  奥沙利铂是继顺铂 !卡铂之后的第 v代铂类抗癌药 o近

年来国内外相继报道用于结 !直肠癌的治疗 o用于肝癌治疗

的报道较少 ≈t  ∀ ussv年 tt月 ∗ ussw年 {月我科应用奥沙

利铂 !氟脲苷 kƒ�⁄� l和丝裂霉素 k� � ≤ l联合化疗方案介入

治疗肝癌 ux例 o并对其安全性和疗效进行了研究 o现将结果

报道如下 ∀

1  材料和方法

1q1  病例资料

本研究收集了 u组病例 o一组采用奥铂方案 o共 ux例 o

男 uu例 o女 v例 o年龄 vt ∗ zy岁 o平均 xzq{岁 ∀其中原发性

肝癌 tw例 o转移性肝癌 tt例 ∀一组采用顺铂方案作为对

照 o共 ux例 o男 t{例 o女 z例 o年龄 uu ∗ zv岁 o平均 xuqw岁 ∀

其中原发性肝癌 tz例 o转移性肝癌 {例 ∀

1q2  治疗方法

采用 ≥¨̄§¬±ª̈ µ法经右股动脉穿刺插管至肝固有动脉处

灌注化疗药物和行动脉栓塞 ∀奥沙利铂 k南京制药厂有限公

司生产 o批号 }ussvsxsultss°ªr°
u
o ƒ�⁄� sq xªr°

u
o � � ≤

z°ªr°
u
o碘油 {°�o明胶海绵颗粒 vs颗 ∀顺铂组每例平均用

药量 }≤⁄⁄° ws°ªr°
u
oƒ�⁄� sqxªr°

u
o � � ≤ z°ªr°

u
o碘油

{°�o明胶海绵颗粒 vs颗 ∀

1q3  观察项目

治疗前 !治疗后 u周内 !治疗后 t月后做肝 !肾功能 !血

常规检查和肝脏 �超或 ≤×∀

1q4  疗效评价标准

按 • � �kt|{t年 l实体瘤近期客观疗效评价标准 o将疗

效分为完全缓解 k≤� l}病灶完全消失 o维持 w周以上 ~部分

缓解 k°� l}病灶最大直径与其最大垂直径之乘积减少 xsh

以上 o维持 w周以上 ~无变化 k�≤l}病灶两径之乘积减少 [

xsh以上 o或增大 [ uxh o维持 w周以上 ~进展 k °⁄ l}病灶

两径之乘积增大 uxh以上 o或有新病灶出现 ∀两组疗效的比

较采用 ςu检验 ∀

1q5  安全性评价

对检查结果进行统计学处理和分析 ∀对治疗前 !治疗后

的检查结果进行配对 τ检验 o对奥铂方案与顺铂方案进行两

样本间的 τ检验 ∀

2  结果

奥铂方案介入治疗肝癌对肝 !肾功能和血液系统的影响

见表 t∀将奥铂方案与顺铂方案进行对照见表 u∀

表 1  奥铂方案介入治疗肝癌对肝 !肾功能和血液系统的影响

Ταβ 1  �±©̄∏̈ ±¦̈ ²©¬±·̈µ√ ±̈·¬²± ·«̈ µ¤³¼ ²© ¬̄√ µ̈¦¤±¦̈µº¬·«²¬¤̄¬³̄¤·¬± ³̄¤± ²± ·«̈ ¬̄√ µ̈©∏±¦·¬²±oµ̈±¤̄ ©∏±¦·¬²± ¤±§¥̄²²§¶¼¶·̈°

  项  目 治疗前 治疗后 ku周内 l τ值 Π值 治疗后 kt月后 l τ值 Π值

��×k� r�l ytqzx ? u|qyu tyxqvv ? tvxqvy uq|y � sqsx ysqyz ? uvq{s sqsy � sqsx

总胆红素 kΛ°²̄ r�l tzqww ? {qxz uxqzw ? twqvx wqut � sqsx tvqyv ? xqzx p uqyx � sqsx

尿素氮 k°°²̄ r�l xqsv ? tqs| wq{x ? tqvs p sqwz � sqsx

肌酐 kΛ°²̄ r�l y|qyv ? tsqy| ywqzz ? tuqw{ p sqxt � sqsx

白细胞 k ≅ ts| r�l xqs| ? tqzu {qzt ? wqz| uqwz � sqsx wqx{ ? tqvz p tq{w � sqsx

红细胞 k ≅ tstu r�l vq{| ? sqwv vq{x ? sqwx p sqvv � sqsx

血小板 k ≅ ts| r�l twxqww ? y|q{| tvyqvv ? xvqt{ p tqs{ � sqsx

表 2  奥铂方案与顺铂方案对照对肝 !肾功能和血液系统的影响

Ταβ 2  �±©̄∏̈ ±¦̈ ²± ·«̈ ¬̄√ µ̈©∏±¦·¬²±oµ̈±¤̄ ©∏±¦·¬²± ¤±§¥̄²²§¶¼¶·̈° º¬·«·«̈ ²¬¤̄¬³̄¤·¬± ³̄¤± ¤±§·«̈ ≤⁄⁄° ³̄¤±kνt � ux, νu � ux,

∃cξ ? σl

  项  目 奥铂方案 顺铂方案 τ值 Π值

��×k� r�l zwqss ? y{qvv zuqww ? xxqyw sqsy � sqsx

总胆红素 kΛ°²̄ r�l {qvs ? yq{u tsqy| ? {q{w p sqzs � sqsx

尿素氮 k°°²̄ r�l p sqt{ ? tqv{ wq{z ? |qy{ p tq{| � sqsx

肌酐 kΛ°²̄ r�l p wq{x ? |qzz wvquy ? z{qvv p uqvu � sqsx

白细胞 k ≅ ts| r�l uquu ? tqyy wqwt ? vqxv p sqwy � sqsx

红细胞 k ≅ tstu r�l p sqsw ? sqxv p sqsy ? sqvw sqtv � sqsx

血小板 k ≅ ts| r�l p |qtt ? vxq{{ p uuqtz ? uzq|w tquu � sqsx

注 }νt为奥铂组 , νu为顺铂组 ∀ ∃cξ为治疗前后差值的平均值 1∃cξ � Ε (Ξ治疗后 p Ξ治疗前 ) / ν2

�²·̈}νt �¬¤̄¬³̄¤·¬± ªµ²∏³oνu ≤⁄⁄° ªµ²∏³q ∃cξ ×«̈ ¤√ µ̈¤ª̈ √¤̄∏̈ ²©§¬©©̈µ̈±¦̈ ²©¥̈ ©²µ̈ ¤±§¤©·̈µ·µ̈¤·1∃cξ � Ε kΞ¤©·̈µ·µ̈¤·p Ξ¥̈ ©²µ̈ ·µ̈¤·l r±2
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表 3  两组患者疗效的比较 k例 l

Ταβ 3  ≤²°³¤µ¬¶²± ²©·«̈ µ¤³¬¦ ©̈©̈¦·¥̈ ·º¨̈ ± ·«̈ ²¬¤̄¬³̄¤·¬±

³̄¤± ¤±§·«̈ ≤⁄⁄° ³̄¤±

组  别 类型 ν ≤ � °� �≤ °⁄近期稳定率 kh l

奥铂组 原发性肝癌 tw tw
{{

转移性肝癌 tt { v

顺铂组 原发性肝癌 tz tz
|u

转移性肝癌 { y u

ςu � s. uuu, Π � sqsx

3  讨论

3q1  奥沙利铂 o左旋反式 tqu2二氨基环己烷草酸铂是来自

于二氨基环己烷铂类家族的新的细胞毒性药物 o它有与其他

铂类衍生物相似的作用机制 ≈u 
o但比顺铂具有更广谱的细胞

毒性和体内抗肿瘤作用 o在对顺铂耐药时仍有效 ≈tov 
o这可能

是因为奥沙利铂避开了某些铂类的耐药机制有关 o特别是错

配修复缺陷和旁路复制机制 ≈w  ∀它多用于结 !直肠癌的化

疗 o对结直肠癌肝转移疗效肯定 ≈t  ∀其有轻微的血液毒性 o

可克服的胃肠道毒性 o可逆的神经毒性 o无肾毒性 ≈x  ∀

3q2  本组研究统计结果表明 o采用奥铂方案介入治疗肝癌 o

对肝功能有一定影响 o治疗后 u周内患者 ��×和总胆红素值

明显升高 o但与顺铂方案比较无明显差异 o考虑为化疗药物

和肝动脉栓塞联合作用损伤肝细胞所致 ≈y  ∀所以对肝功能

严重不良的患者应避免采用该方案 o以防加重肝脏损害 o导

致肝功能衰竭 ∀但治疗一月后 o患者肝功能基本恢复至治疗

前水平 o可再做第二次介入治疗 ∀统计结果表明 o该方案对

肾功能无影响 o而顺铂方案对肾功能有一定影响 ≈y 
o与奥铂

方案对照和治疗前比较 o其治疗后血肌酐值明显升高 o所以

对肾功能不良的患者 o建议采用奥铂方案 ∀统计结果表明奥

铂方案对血液系统有一定影响 o治疗后 u周内患者白细胞数

明显升高 o一月后恢复到治疗前水平 o与顺铂方案对照无明

显差异 ∀考虑为肝动脉化疗栓塞后 o肝肿瘤组织和部分肝组

织坏死所致 o不应误诊为感染性病变 ∀其对红细胞和血小板

无明显影响 ∀肝癌介入治疗有效的改变多表现为病灶长期

维持稳定 o即病灶无明显增大和无新病灶出现 o而非病灶的

缩小和消失 ∀统计表明 o该方案对部分肝癌患者有一定治疗

效果 o治疗后患者的病灶在一定时期内可维持稳定 o与顺铂

方案对照无明显差异 ∀治疗一月后 o患者的总胆红素值下

降 o与治疗前比较 o差异有显著性 o考虑为肿瘤组织坏死萎陷

减轻了对肝内胆管的压迫阻塞和对肝细胞的浸润损害所致 ∀

但因观察时间较短 o因此 o目前尚无法全面评价其疗效 o如每

一病例病灶维持稳定的时间 o患者的生存期和 x年生存率

等 ∀
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