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  目前高脂血症 k«¼³̈ µ̄¬³¬§̈ °¬¤l和脂肪肝 k©¤··¼ ¬̄√ µ̈l已

成为一种常见性 !多发性疾病 ∀三酰甘油 k·µ¬ª̄¼¦̈µ¬§̈ o×�l水

平的升高是患心血管疾病的独立危险因素已经得到多项研

究的证实 ≈t 
o也是诱发冠心病 !动脉硬化 !脑血管性痴呆 !糖

尿病 !胆囊炎 !肥胖症等病症的重要因素 o因此控制和调节血

清中总胆固醇 k¦«²̄ ¶̈·̈µ²̄o×≤l!三酰甘油 k×�l!低密度脂蛋

白 2胆固醇 k�⁄�2≤l浓度是预防和治疗高血脂病及其并发症

的关键 ≈u  ∀近年来 o采用中草药防治高血脂症已成为当今研

究的重要方向 o蒙药童格勒格 2t是一种单味的蒙药制剂 o在

临床上表现出降脂 !抗炎的作用 ∀其主要成分为菊科蒿属植

物的叶 !茎部分 o其中含有的绿原酸 !朝鲜蓟酸 o有抑制脂肪

饮食所至的肝功能值升高的作用 ≈v 
o同时含有多种不饱和的

脂肪酸 !亚油酸 o亚油酸含量较高 o亚油酸具有预防动脉硬

化 !高胆固醇血症和高血脂症的作用 o是维护细胞柔性 !强性

和活动的重要物质 ≈w  ∀为进一步探讨此药的药理作用 o我们

采用大鼠高脂血脂症模型观察了蒙药童格勒格 2t对大鼠血

脂 !血糖代谢的影响及其抗氧化的作用 o为该药的研究提供

实验依据 ∀

1  材料和方法

1q1  实验材料

1q1q1  药品和试剂  胆固醇 !牛胆盐 k北京双旋微生物培养

基制品厂产品 lo总胆固醇 k×≤ l!三酰甘油 k×�l和高密度脂

蛋白 2胆固醇 k�⁄�2≤ l检测试剂盒 k北京中生北控生物科技

公司产品 l∀丙二醛 k� ⁄�l测定试剂盒 k南京建成生物工程

研究所 l∀童格勒格 2tk×���2tl购于包头市蒙中医院药房 o

×���2t经水煎制 o过滤得水煎药液 o配制成所需浓度 ∀

1q1q2  实验动物  • ¬¶·¤µ大鼠 o雄性 o体重 uss ? usªoys只 o

由包头医学院动物室提供 ∀

1q1q3  造模高脂饲料  每 tsssª高脂饲料含基础饲料

{zxªo胆固醇 usªo牛胆盐 xªo猪油 tssª
≈x  ∀

1q2  实验方法

1q2q1  动物分组及实验处理  wx只大鼠随机分为 x组 o每

组 |只 o各组动物平均重量相近 o喂基础饲料稳定 t周 ∀分

为空白对照组 !高脂模型组 !低剂量实验组 !中剂量实验组 !
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高剂量实验组 ∀除空白对照组喂基础饲料外 o其余各组均喂

高脂饲料 out§后采血测血脂各项指标 o除空白对照组外 o其

余各组血脂均显著提高 ∀次日各实验组在喂高脂饲料的同

时灌胃不同剂量的药液 ∀ ≠空白对照组 }饲基础饲料并 ¬ª生

理盐水 ∀ �高脂模型组 }饲高脂饲料并 ¬ª生理盐水 ∀ ≈ 低剂

量实验组 }饲高脂饲料并 wªr®ª ×���2t∀ …中剂量实验组 }

饲高脂饲料并 {ªr®ª×���2t∀  高剂量实验组 }饲高脂饲料

并 tyªr®ª×���2t∀ ut§后禁食 tu«o采血测血脂各项指标 ∀

1q2q2  血脂测定 ≈y   总胆固醇 k×≤ l!三酰甘油 k×�l!高密

度脂蛋白 2胆固醇 k�⁄�2≤l采用试剂盒方法检测 ∀低密度脂

蛋白 2胆固醇 k�⁄�2≤ l由 ƒµ¬̈§̈ º¤̄§公式计算求得 }k�⁄�2≤ l

� ×≤ p k�⁄�2≤l p squ×�∀

1q2q3  血糖的测定  同时利用日立 p ztzs�全自动生化分

析仪进行血糖 k���l值的检测 ∀

1q2q4  肝脏组织 � ⁄�的测定  肝脏组织匀浆 o采用试剂盒

方法检测 ∀

1q2q5  肝脏的形态学观察 ≈z   取固定部位的肝组织 o浸入

ush中性甲醛溶液中固定 o石蜡包埋 o切片 o�∞染色 o封片 o

光镜下观察 o拍照 ∀

1q2q6  统计学处理  结果采用两样本均数 τ检验 ∀

2  结果

2q1  服药后组间的血脂的变化结果见表 t∀

表 1  ×���2t对大鼠血脂的影响 kν � |, cξ ? σl

Ταβ 1  ∞©©̈¦·²©×���2t ²± ¶̈µ∏° ¬̄³¬§¶²©µ¤·¶kν � |, cξ ? σl

组  别
×≤

°°²̄ r�

×�

°°²̄ r�

�⁄�2≤

°°²̄ r�

�⁄�2≤

°°²̄ r�
�⁄�2≤ r×≤

对照组 tqxx ? sqwv sqvt ? sqsu sq|u ? sqtv sqxz ? sqwx sqx| ? sqt{

模型组 uqt{ ? sqwsϖ ϖ sq{s ? sqtwϖ ϖ sq|t ? sqvt tqtt ? sqxvϖ sqwu ? sqtyϖ

低剂量组 kwªr®ªl tqyv ? sqv|3 sqyx ? squt tqsw ? sqvz sqwy ? sqx{3 sqyw ? squz

中剂量组 k{ªr®ªl tqxu ? squv3 3 sqx{ ? squt3 tqts ? sqvz sqvs ? sqxs3 3 ϖ ϖ sqzu ? squz3 ϖ

高剂量组 ktyªr®ªl tqws ? sqvt3 3 sqxs ? sqtu3 3 tqt| ? sqvt3 ϖ sqtu ? sqwy3 3 ϖ ϖ sq{x ? squ|3 3 ϖ ϖ

注 }与模型组比较 o3 Π � sqsxo3 3 Π � sqst~与对照组比较 oϖ Π � sqsxoϖ ϖ Π � sqst

�²·̈}3 Π � sqsxo3 3 Π � sqst √¶·«̈ «¼³̈ µ̄¬³¬§̈ °¬¦°²§̈ ¯ªµ²∏³~ϖ Π � sqsxoϖ ϖ Π � sqst √¶·«̈ ¦²±·µ²̄ ªµ²∏³

2q2  服药后组间的血糖与肝脏组织 � ⁄�的变化

结果见表 u∀

表 2  ×���2t对大鼠血糖和血清 � ⁄�的影响 kν � |, cξ ? σl

Ταβ 2  ∞©©̈¦·²©×���2t ²± ¥̄²²§¶∏ª¤µ¤±§� ⁄� ²©µ¤·¶kν �

|, cξ ? σl

组  别
���

°°²̄ r�

� ⁄�

°°²̄ r�

对照组 yqt{ ? sqzu uuquu ? uq{u

模型组 yqsu ? sq{u uvqsv ? wquv

低剂量组 kwªr®ªl xq|t ? sqzs uuqs| ? vqu|

中剂量组 k{ªr®ªl xqtz ? sqzzϖ ϖ uvq|z ? wquv

高剂量组 ktyªr®ªl wq|t ? sqxs3 ϖ ϖ u|qtw ? vqzy3 3 ϖ ϖ

注 }与模型组比较 o3 Π � sqsxo3 3 Π � sqst~与对照组比较 oϖ Π �

sqsxoϖ ϖ Π � sqst

�²·̈}ϖ Π � sqsxoϖ ϖ Π � sqst √¶·«̈ «¼³̈ µ̄¬³¬§̈ °¬¦°²§̈ ¯ªµ²∏³~ϖ Π �

sqsxoϖ ϖ Π � sqst √¶·«̈ ¦²±·µ²̄ ªµ²∏³

2q3  肝脏的形态学观察

光镜下 o空白对照组大鼠肝脏排列整齐肝小叶结构 o肝

细胞胞质丰富 o界限清晰 ~高脂模型组大鼠肝细胞胞质内可

见大小不等的大量脂滴空泡 ~低剂量实验组与模型组相比变

化不大 o大鼠肝细胞胞质内仍可见大量的脂滴空泡 ~高剂量

实验组的大鼠肝细胞胞质内仍能见到脂滴空泡 o但比高脂模

型组肝细胞内脂滴有所减少 ∀

高脂模型组各项血脂指标较空白对照组显著增高 o表明

造模成功 ∀用药组各项血脂指标较高脂模型组有不同程度

的降低作用 o尤其在高剂量下对 ×≤ !×�的作用更为明显 kΠ

� sqstlo药物对 ×≤o×�o�⁄�2≤以及 k�⁄�2≤l r×≤都表现了

明显的剂量依赖关系 ∀

同时在降低血糖方面 o高剂量组有显著的降低血糖的作

用 kΠ � sqsxlo也表现出剂量依赖关系 o提示其可能的降低血

糖的作用 o表明其在降低血脂的同时 o又可能是潜在的降血

糖药物 o同时兼备降脂和降糖的作用将是一个理想的治疗糖

尿病的药物 ∀

图 1  对照组肝脏的形态结构

Φιγ 1  � ²µ³«²̄²ª¼ ¤±§¶·µ∏¦·∏µ̈ ²© ¬̄√ µ̈¬± ¦²±·µ²̄ ªµ²∏³

图 2  模型组肝脏的形态结构

Φιγ 2  � ²µ³«²̄²ª¼ ¤±§¶·µ∏¦·∏µ̈ ²© ¬̄√ µ̈¬± ¦²±·µ²̄ ªµ²∏³
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图 3  低剂量组肝脏的形态结构

Φιγ 3  � ²µ³«²̄²ª¼ ¤±§¶·µ∏¦·∏µ̈ ²© ¬̄√ µ̈¬± ²̄º §²¶̈ ªµ²∏³

图 4  高剂量组肝脏的形态结构

Φιγ 4  � ²µ³«²̄²ª¼ ¤±§¶·µ∏¦·∏µ̈ ²© ¬̄√ µ̈¬± «¬ª«§²¶̈ ªµ²∏³

  但随着药物浓度的增加 o肝脏组织中脂质过氧化降解产

物丙二醛 k� ⁄�l浓度发生变化 o在高剂量浓度存在显著性

升高 o提示可能在高剂量下 o药物会对肝脏组织产生氧化损

伤 o导致 � ⁄�增高 ∀低剂量组较高脂模型组的 � ⁄�值低 o

接近空白对照组 o表现有抗脂质过氧化损伤的作用 o但其抗

氧化作用仍需进一步探讨 ∀

3  讨论

用高脂饲料喂养法建立的高脂血症动物模型是目前采

用较多且较为理想的方法 o接近人类正常饮食 ≈{  ∀用蒙药童

格勒格 2t灌胃能使高脂血症大鼠血脂明显降低 o说明本实验

所造高脂血症动物模型是成功的 ∀

目前心脑血管病的发病呈上升趋势 o其主要病理基础是

动脉粥样硬化 o而血脂增高是其中一项重要因素 o降低血脂

水平可防止动脉粥样硬化 o采用有效的调血脂药在一定程度

上可预防和治疗这些疾病 ∀本研究结果发现 o蒙药童格勒

格 2t可明显降低血清 ×≤和 ×�水平 o降脂作用明显 o同时提

高 �⁄�2≤o本实验结果为临床应用蒙药童格勒格 2t于高血脂

症提供了药理学依据 ∀在考察降脂作用的同时发现该药物

表现一定的降糖作用 o关于其降糖的药理作用还需进一步研

究 ∀
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青藤碱对佐剂性关节炎大鼠血清及关节液细胞因子的影响
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摘要 }目的  观察青藤碱对佐剂性关节炎的治疗作用和对血清及关节液细胞因子系列 k��2to×�ƒo��2w及 ��2tslo进一步探讨

其治疗类风湿关节炎的可能作用机制 ∀方法  制备大鼠佐剂性关节炎模型 o观察青藤碱的作用 ∀结果  青藤碱显著抑制大

鼠佐剂性关节炎继发病变 ~该药使佐剂性关节炎大鼠血清及关节浸液内 ��2to×�ƒ水平显著降低 o��2w及 ��2ts水平显著增

高 ∀结论  青藤碱能下调致炎因子 k��2to×�ƒlo上调抗炎因子 k��2w及 ��2tsl是其治疗类风湿关节炎的机理之一 ∀
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