
情较快得到控制 ∀

3q3  鉴於该类疾病难于治愈 o极易复发 o而复发时常常无临

床症状 o不检查尿常规不知道复发 ∀针对这些情况 o减药或

停药要极其缓慢 ∀当取得明显疗效将药物减量至维持剂量

后服用时间常常在 t年以上 o甚至 u年或 v年 ∀有些患者坚

持服药 ts年 o才彻底把疾病治愈 ∀要忠告患者经常复查尿

常规 o不要认为尿常规一 !二次正常就凡事大吉了 ∀

3q4  要注意同时治疗其他疾病 o如 }高血压病 !糖尿病 !高尿

酸血症和高凝血症等疾病 ∀其中高凝血症最容易使人疏忽 ∀

实际上凡患肾炎者 o大部分患者存在不同程度的高凝状态 ∀

显著高凝 o是肾小球毛细血管微血栓的病理基础 ∀这个问题

不解决 o纤维蛋白不但沉着在肾小球毛细血管襻内 o而且还

沉着在 �²º°¤±氏囊内 o囊内纤维蛋白刺激上皮细胞增殖 o导

致新月体形成 o肾炎就难于缓解 o时间久了 o可引起肾小球硬

化 ≈t  ∀我们相当重视这个问题 o也许是肾炎缓解率高的原因

之一 ∀

3q5  告诉患者在治疗肾炎的整个过程中 o药物治疗固然重

要 o但不是唯一的疗法 o要注意综合治疗 o包括饮食节制 !避

免过食 !过饱 o摄入过多蛋白质造成或加重肾小球内 /高压 !

高灌注及高滤过 0 o进而促进肾小球硬化发生 ≈u  ∀防治各种

感染 o注意勿过劳 !按时作息 o,等等 ∀如果以上这些环节不

注意 o难于达到药物疗效 o甚至无效 ∀

3q6  肾活检病理检查是诊断肾小球疾病的金指标 o不仅对

治疗有指导意义 o而且能够预测肾小球疾病的发展方向 ∀但

鉴于有些患者对此检查有一定顾虑 o费用亦要增加 o再说凡

肾功能正常的各种类型肾炎治疗措施大致相同 o因此我们认

为对于以上这些病例 o一开始可以不作肾活检 ∀那为什么等

治疗三个月左右疗效不明显时才作肾活检昵 �这主要是为

了查找治疗效果不好的原因 o便于修正治疗方案 ∀同时也是

为了向病人及其家属交待治疗效果差的原因 o提出进一步的

注意事项 ∀本实验中 x例治疗效果差 o其原因病理类型较

重 o从而要求我们对治疗方案作相应的修改 ∀其中一例因肾

小球局灶硬化的数量较多 o连续应用糖皮质激素 x年余无

效 o因此改服 �� �与 �≤∞�后取得意想不到的疗效 ∀
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摘要 }目的  观察草酸铂 k�2�� °l联合持续静脉注射 x2ƒ�为主方案治疗晚期胃癌近期疗效观察 ∀方法  晚期胃癌 uv例 ∀采

用 �2�� ° zx°ªr°
u加葡萄糖注射静脉注射第 t天 !第 {天 o甲酰四氢叶酸钙 k≤ƒltss°ªr°

u静滴第 t ∗ x天 o足乙叶苷 k∂ ³2tyl

tss°ª静滴第 t ∗ v天 ox2ƒ� xss°ªr°
u持续静脉滴注 tus«o每 v ∗ w周 ou个周期化疗后进行临床评价 ∀结果  完全缓解 k≤� l

u例 o部分缓解 k°� ltu例 o总有效率 ysq|h o不良反应主要为 ´ ! µ度白细胞下降及 ´度周围神经毒性 ∀结论  �2�� °联合

持续静脉注射 x2ƒ�为主方案治疗晚期胃癌疗效好 o不良反应轻 o患者能耐受 o是一种安全有效的化疗方案 ∀
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usst年 u月至 ussv年 w月采用草酸铂 k�2�� °l!甲酰四氢

叶酸钙 k≤ƒl!x2氟尿嘧啶 kx2ƒ�lo足乙叶苷 k∂ ³2tylo治疗晚

期胃癌 uv例 o取得了较好的近期疗效 o现报告如下 }

1  临床资料

1q1  一般资料  uv例均经病理或细胞学证实的晚期胃癌 o

�°≥评分 � ys分 o血常规 !心肝肾功能正常 o预计生存率 v个

月以上 ∀其中男性 tz例 o女性 y例 o年龄 v{ ∗ yx岁 o中位年

龄 xu岁 ∀低化分腺癌 tu例 o中分化腺癌 y例 o黏液腺癌 u

例 o印戒细胞癌 v例 ∀ uv例均有可测量的客观指标 ∀初治

tw例 o复治 |例 ∀

1q2  治疗方法  第 t天 !第 {天 o国产草酸铂 zx°ªr°
u静脉

滴注 v«o第 t ∗ x天 ≤ƒ tss°ªr°
u静脉滴注 u«ox2ƒ� xss°ªr

°
u持续静脉滴注 tus«o第 t ∗ v天 ∂ ³2ty tss°ª静滴 ov ∗ w

周为一个周期 ou个周期作疗效评价 ∀

1q3  评价标准  按照 • � �化疗疗效标准分为完全缓解

k≤� l!部分缓解 k°� l!稳定 k�≤l和进展 k°⁄lo毒性分为 s

∗ ·度 o生存期 }从化疗开始至死亡或末次随访的时间 ∀

2  结果

2q1  近期疗效 uv例观察病例 o≤� u例 ! °� tu例 !�≤y例 !

°⁄v例 o总有效率 ysq|h k≤� n °� twruvlo中位缓解期 {qu

个月 o中位生存期 tsq{月 ot年生存期 wwquh ∀年龄 !性别 !

病理类型对疗效无明显影响 o初治与复治数差异无显著性 kΠ

� sqsxl∀

2q2  毒性反应  主要毒性是骨髓抑制和周围末梢神经炎 o其

他包括恶心 !呕吐 y例 o腹泻 u例 o≥�°×升高 v例 k见表 tl∀

3  讨论

对于失去手术时机的晚期胃癌患者 o化疗仍是主要挽救

生命手段 ∀在许多联合化疗方案中 ox2ƒ�仍是胃癌联合化

疗的主要药物之一 o单药应用有效率 uth 左右 o≤ƒ是 x2ƒ�

的生化调节剂 o与 x2ƒ�合用时 o能促进氟脲嘧啶脱氧核苷酸

合成酶的稳定结合 o从而大大提高 x2ƒ�的疗效 ∀自 t||y年

�²±§²等 ≈t 报道应用小剂量 x2ƒ�持续静脉滴的用药方式 o

获得了显著疗效在临床上得到了肯定 o∂ °2ty与 x2ƒ�有协同

表 1  毒性反应

Ταβ 1  Τοξιχ εφφεχτ

毒性 ν ´ µ ¶ · 发生率 kh l

恶心呕吐 y w u s s uyqt

腹泻 u t t s s {qz

周围 �炎 t| tz u s s {uqy

• �≤减少 ut t{ u t s {yq|

≥�°×升高 v u t s s tvqs

肾功能异常 s s s s s s

静脉炎 s s s s s s

作用 o且没有交叉耐药性 o尤其是近年来铂类药物与 x2ƒ�联

合应用治疗胃癌取得了较好疗效 ∀草酸铂 k�2�� °l是第三

代铂类抗癌药 o特点是与顺铂 !卡铂不产生交叉耐药 ≈u 
o并与

x2ƒ�o⁄°≤o°×2tto� °̈½¤µ等有协同增效作用 ≈v 
o且草酸铂消

化道反应轻 o无肾毒性 o常见可逆性外周神经感觉异常 o本组

报导与冯继锋 !杨锡贵等 ≈wox 报道采用 ƒ��ƒ÷ r�∞�∞方案的

治疗晚期胃癌有效率相近 ∀

总之 o本研究方案治疗晚期胃癌疗效好 o毒性反应能够

耐受 o可作用为一线方案在更多的患者中应用 o但最佳剂量

有待进一步探讨 ∀
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摘要 }目的  在医院计算机网络上建立药品说明书数据库 o为临床合理用药提供快捷查询 ∀方法  收集医院实用药物的药品

说明书 o应用 � ¬¦µ²¶²©·�¦¦̈¶¶程序编制药品说明书数据库 ∀结果  药品说明书数据库能在医院计算机网络上 o随时提供临床

合理用药资料的快捷查询 ∀结论  该方法利用医院计算机网络 o密切结合实际 o是实现医院药学服务的有效途径 ∀
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  药品说明书是医师 !药师和护师在治疗用药时的科学依

据 o是宣传和普及药学知识的主要媒介 o是指导合理用药重

要的信息资源 ∀药学情报活动通过对药品说明书等资料及

时的收集整理 o有针对性地为医务人员和病人提供药学服

#sxv# ≤«¬± �� �°oussx �∏ª∏¶·o∂ ²̄quu �²qw               中国现代应用药学杂志 ussx年 {月第 uu卷第 w期




