
患者达到临床痊愈 ~kvl在利培酮治疗精神分裂症过程中 o服

药比较方便 o药物剂量小 o患者的治疗依从性高 ~本组治疗剂

量一般为 u ∗ w °ªr§o国外一般推荐剂量为 wq{ °ªr§
≈uov 

o国

内于欣等认为有效剂量为 w ∗ y °ªr§∀ �²³¤̄¤
≈v 应用利培酮

治疗首发的精神分裂症 o发现低剂量 k � x °ªr§l更有利于其

治疗 o笔者支持其观点 ~kwl在不良反应方面 o利培酮的不良

反应较少 o主要还是锥体外系反应 o在治疗剂量过程中未出

现严重的不良反应 o这也从另一方面反应该药治疗依从性

好 o服用安全 o与文献报道基本一致 ≈tow  ∀

总之 o利培酮是一种比较好的抗精神病药物 o起效快 o作

用范围广 o对各种精神分裂症均有效 o且不良反应少而轻 o患

者的依从性和耐受性好 o对丰富临床精神分裂症治疗提供了

一个很有利的支持 ∀但笔者未设其他药物的对照组 o也没对

精神分裂症的各亚型深入比较是一不足之处 o有待今后深入

研究 ∀
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笑气联合斯帕丰用于门诊无痛人流术中的临床研究
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摘要 }目的  探讨笑气联合间苯三酚 k斯帕丰 l用于门诊人流术的镇痛效果 ∀方法  随机选择 uss例自愿行笑气联合斯帕丰

行无痛人流孕妇为实验组 o选 uss例自愿行笑气无痛人流孕妇为对照组 ∀比较两组人流术中血气氧饱和度 !宫颈松驰度 !出血

量 !手术时间 !人流综合征发生率等 ∀结果  实验组镇痛效果明显优于对照组 kΠ � sqstlo实验组宫颈软化程度明显优于对照

组 kΠ � sqsxl∀实验组与对照组血氧饱和度 !出血量 !手术时间比较差异均无显著性 kΠ � sqsxl∀结论  笑气联合斯帕丰用于

门诊人流术镇痛效果更好 ∀

关键词 }笑气 ~斯帕丰 ~无痛人流术
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  笑气用于无痛人流术目前在门诊开展已较为普及 o但临

床镇痛效果以及宫颈软化程度尚不完善 o为了使这一技术更

好推广应用于临床 o我们在使用笑气时联合应用间苯三酚

k斯帕丰 lo取得了满意的疗效 o现报道如下 ∀

1  资料和方法

1q1  临床资料

ussw年 ts月 ∗ ussw年 tu月 o选择 uss例自愿接受笑气

联合斯帕丰行无痛人流术孕妇为实验组 o年龄 us ∗ wy岁 o平

均 vu岁 o妊娠 wx ∗ zs§o选 uss例自愿行笑气无痛人流术孕

妇为对照组 o两组患者年龄 !孕龄及孕产次均无差异 o且均无
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手术禁忌症 o两组资料具有可比性 ∀

1q2  方法

实验组使用急救麻醉镇痛装置 o包括一个供气阀和一个

带自动活瓣的面罩 o两者用软管连接 o在活瓣自动控制下进

行吸入性供氧 o流量每分钟 w ∗ z�∀笑气来源为安桃乐

∞�×���÷气体 o柱式气筒内盛 xsh �u �和 xsh氧气混合气

体 ∀先于肘静脉推注斯帕丰 k法国原发明厂产品 l {s°ª

kws°ªrw°�支 lotx°¬±后 o受术者取膀胱截石位 o外阴消毒

同时 o由助手用面罩紧贴鼻口部以深呼吸方式间断性吸入笑

气 o平均每例患者吸 { ∗ ts口 o约 squ�ovs¶后开始人流术 ∀

对照组吸入笑气方式同实验组 ∀

1q3  疗效判定标准

1q3q1  疼痛分级 } ´级 }无疼痛 o表情安静 o朦胧入睡 o但呼

之能应 ~µ级 }稍感下腹疼痛 o表情安静 ~¶级 }明显感觉下腹

疼痛 o表情痛苦 o出汗 o有呻吟 ∀ ·级 }疼痛难忍 ∀ ´ !µ级为

有效 o¶ !·级为无效 ∀

1q3q2  宫颈软化标准 }依据 • � �的宫颈软化标准 ≈t 
o宫颈

充分软化 }z号吸头可顺利通过 ~宫颈部分软化 }需用 y ∗ zqx

号宫颈扩张器扩张 ~宫颈软化不佳 }宫口未开 o初产妇需用 w

∗ zqx号 o经产妇用 x ∗ zqx号扩张器依次扩宫 ∀

1q3q3  观察指标 }血氧饱和度 !宫颈软化度 !术中出血量 !手

术时间 !人流综合征等 ∀

2  结果

2q1  两组镇痛效果比较 }结果显示镇痛效果笑气联合斯帕

丰疗效优于笑气组 kΠ � sqstlo见表 t∀

表 1  两组镇痛效果比较

Ταβ 1  ≤²°³¤µ¬¶²± ²©·«̈ ©̈©̈¦·²© ¤̈¶¬±ª³¤¬± ¥̈ ·º¨̈ ± ·º² ªµ²∏³¶

组别 例数

镇痛效果

´级 µ级 ¶ 2·级

例 h 例 h 例 h

人流综合征

例 h

实验组 uss tts xx z{ v| tu y s s

对照组 uss us ts tuw yu xy u{ uy tv

Π值 � sqst � sqst � sqst � sqst

2q2  宫颈软化度比较 }实验组充分软化的为 tzy例 o部分软

化为 uu例 o软化不佳为 u例 ~对照组充分软化为 so部分软为

zw例 o软化不佳为 tuy例 o两组比较有显著差异 kΠ � sqsxlo

见表 u∀

表 2  两组宫颈软化情况比较

Ταβ 2  ≤²°³¤µ¬¶²± ²©§¬̄¤·¬²± ²©¦̈µ√¬¬ ¥̈ ·º¨̈ ± ·º² ªµ²∏³¶

组别 例 充分软化 部分软化 软化不佳

实验组 uss tzy uu u

对照组 uss s zw tuy

Π值 � sqsx � sqsx � sqsx

2q3  两组血氧饱和度 !术中出血量 !手术时间比较无差别 kΠ

� sqsxlo见表 v∀

3  讨论

笑气即氧化亚氮 k�u � l与氧气 k�u ltΒt混合气体 o是毒

性最小的吸入性镇痛麻醉剂 ∀为无色有甜味的惰性气体 ∀

表 3  两组血氧饱和度 !术中出血量 !手术时间比较 cξ ? σ

Ταβ 3  ≤²°³¤µ¬¶²± ²©²¬¼ª̈ ± ¶¤·∏µ¤·¬²±o «̈ °²µµ«¤ª̈ ¤±§²³̈ µ¤2

·¬²± ³̈ µ¬²§¥̈ ·º¨̈ ± ·º² ªµ²∏³¶

组别 例 血氧饱和度 h 出血量 k°�l 手术时间 k°¬±l

实验组 uss |{q{ ? sqyw ts ? xqt xqx ? uqv

对照组 uss |{quw ? uqut |qtu ? wq|z xqvt ? vq|u

Π值 � sqsx � sqsx � sqsx

通过抑制中枢神经系统兴奋性神经递质的释放和神经冲动

的传导及改变离子通道的通透性而产生药理作用 ≈u 
o对呼吸

道黏膜无刺激 o与血红蛋白不结合 o对心 !肺 !肝 !肾功能无损

害 o吸入体内后显效快 ovs ∗ xs¶即产生镇痛作用 o停止吸入

后数分钟作用消失 o但临床发现单纯笑气吸入在人流术中扩

宫时其镇痛效果欠佳 o因此 o我们联合应用斯帕丰加强镇痛 !

松驰宫颈平滑肌以弥补笑气作用的不足 o用于门诊无痛人

流 ∀斯帕丰可直接作用于生殖道平滑肌 o是一种亲肌性解痉

药 o且不具抗胆碱作用 o更重要的是不会引起低血压 !心率加

快 o心律失常等症状 o对心血管功能影响极小 ≈v  ∀斯帕丰给

药 tx°¬±后血药浓度最高 ∀另外 o大量研究证明斯帕丰是一

种非罂粟碱类纯平滑肌解痉药 ≈w 
o它只作用于痉挛的平滑

肌 o对正常的平滑肌仅有极小的作用 o且对子宫生理性收缩

没有影响 o因此 o不会影响子宫收缩引起子宫出血 ∀本研究

结果显示 o两组镇痛效果及宫颈软件情况比较 o实验组明显

优于对照组 o而两组的血氧饱和度 !术中出血量 !手术时间比

较差异无显著性 o与文献报道相符 ≈x  ∀

笑气联合斯帕丰较单纯笑气用于门诊无痛人流 o从本组

资料看具有下列显著优点 }ktl镇痛效果好 o人流综合征发生

率低 ∀ kul宫颈软化度好 o减少受术者的恐惧和紧张情绪 ∀

kvl不影响子宫收缩力 o不增加术中出血量 ∀ kwl术后亦有

一定镇痛效果 ∀患者手术后可迅速恢复 o并可自行回家 ∀由

于斯帕丰起效时间在 tx°¬±达到高峰 o而笑气吸入体内产生

镇痛作用仅须 vs ∗ xs¶o故须掌握好两者用药时间 o使两者镇

痛效果达到时相上的协同作用 ∀本研究结果显示 }笑气联合

斯帕丰用于门诊无痛人流术时 o具有操作简便易行 o镇痛效

果明确 o且价格低廉 o易为术者接受等优点 o值得推广 ∀
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