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  硫普罗宁 商品名凯西莱 河南省新谊药业有限公司生

产 是一种含活性巯基的甘氨酸衍生物 是新型代谢改善解

毒剂 ∀临床主要用于急慢性肝炎 脂肪肝 酒精肝 药物性肝

损害 重金属解毒 亦可用于预防放化疗所致的外周白细胞

减少和二次肿瘤的发生 ∀我院自 年始用该药 大多用

于肝炎和减少化疗药物引起的外周白细胞减少和肝损害 其

疗效得到临床肯定的同时 也发现了不少的问题 ∀现就

例急性过敏反应报道分析如下 ∀

1  临床资料

1 1  一般资料

例患者均为我院住院患者 呼吸内科 例 肝炎病区

例 ∀其中 男 例 女 例 年龄 岁至 岁的 例 岁

至 岁的 例 农村 例 在职干部 例 ∀ 例患者既往均

无药物过敏史 ∀

1 2  疾病诊断

例乙型肝炎 例肺癌化疗患者 其中 例肺癌术后 ∀

1 3  静滴凯西莱的剂量和伍用输液

日用量 共 例 共 例 伍用输液 葡萄

糖 共 例 葡萄糖 共 例 葡萄糖

共 例 生理盐水 共 例 以 ∗ 滴

的速度静滴 ∀

1 4  不良反应出现的时间

例患者中除 例静滴凯西莱 即发生 其余均于

静滴 ∗ 内出现过敏反应 ∀其中在静滴 时发生

例 在静滴 时发生 例 时发生 例 时发

生 例 时发生 例 ∀

1 5  临床表现

过敏性休克 例 患者面色苍白 呼吸急促 胸闷 心悸

继而出冷汗 呼吸困难 呼之不应 测血压 心率

次# 呼吸 次# 血压骤降 例 下降后血压

最高者 静滴凯西莱前 最低者

休克患者 胸闷 例 视物模糊 例 意识不

清 例 大汗淋漓 例 颜面潮红 例 颜面忽黑忽红 例

口干 例 呻吟 例 恶心呕吐 例 两肺哮鸣音 例 喉头

水肿 例 眼结膜充血 例 双下肢疼痛 例 ∀

1 6  过敏反应的处理

休克者停止静滴凯西莱 更换输液皮管 生理盐水

静滴 给予肾上腺素 皮下注射 地塞米松 静

注 非那根 肌注 吸氧 心电监护 于 后慢慢苏

醒 后血压回升 心率 次 呼吸 次 ∀一般患

者停止静滴凯西莱 更换输液皮管 生理盐水 静滴

吸氧 心电监护 其中 例同时给予非那根 肌注和地塞

米松 静注 例给予心痛定 舌下含服 ∀一般患者

均于停用凯西莱后约 症状缓解 约 后不适症状基

本消失 ∀

2  讨论

以上患者的伍用输液全部符合要求 护士操作亦无不当

之处 ∀所有过敏患者于停用凯西莱后过敏症状即消失 以后

几日除停用凯西莱外其他用药方案未作变动 没有再发生过

敏反应 可以明确过敏反应是凯西莱引起 ∀过敏反应的临床

表现极似 型超敏反应 而其变应原 笔者目前尚无资料和

证据能明确 有待进一步研究 ∀ 例患者年龄较集中 都在

∗ 岁之间 这可能与此年龄段肝炎和肺癌的发生率相对

较高 用药频率相对较高有关 ∀以上过敏反应数量上虽然男

性多于女性 但因未作接受凯西莱治疗的男女患者数量统

计 因此 其病例数无统计学的意义 ∀

3  建议

凯西莱不良反应主要有皮疹 !皮肤瘙痒 !面色潮红等过

敏反应 食欲减退 恶心呕吐 腹痛 腹泻及休克等 ∀其引起

过敏性休克的反应有关杂志也有报道≈ ∗ 厂家是否能在该

药品说明书中给予注明以便临床使用时引起注意 ∀本文所

诉过敏反应均为急性过敏症状 临床表现危急 如不及时处

理 极有可能危及生命 ∀鉴于此 临床在应用凯西莱时 护士

必须随时巡视病房 询问患者有无不适反应 及时观察患者

各种体症如呼吸 脉搏 血压等 ∀一旦发生过敏反应 应立即

停药 休克者给予肾上腺素 皮下注射 地塞米松 静

脉注射 并给予吸氧 心电监护等其他处理 ∀另外 凯西莱的

过敏反应在滴入微量时即迅速发生 是否可做该药皮试以减

少不良反应的发生率 ∀
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