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过氧乙酸引起的不良反应
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  非典型肺炎疫情的出现 引起了国家和全国人民的高度

警惕 为防控非典 医院 !公共场所以及家庭居室都在使用不

同的消毒剂进行消毒 ∀消毒剂通常首选 ∗ 过氧

乙酸 ∀由于过氧乙酸的广泛使用 使我们对它所致的不良反

应有了新的认识 其中较为严重的不良反应有急性湿疹 !接

触性皮炎 !诱发支气管哮喘 !过敏性鼻炎 !酸性眼结合膜损伤

等 现报告如下 ∀

1  急性湿疹

患者 男 岁 汉族 无家族性遗传性疾病 无传染病

史 无过敏史 ∀ 年 月 日在自己房室喷洒 过

氧乙酸后 右上肢和颊部出现大小不等红疹 !瘙痒 ∀到我院

就医初诊为接触性皮炎 ∀给予口服马来酸氯苯那敏 扑尔

敏 片 静滴 葡萄酸钙和维生素 ≤ 针 新的红疹及红

斑逐渐发展到躯干及四肢 右上臂又出现大疱 医院穿刺后

糜烂 !渗出 ∀治疗 效果不明显 皮损加重 ∀整个症状情

况 面颊部和颈前后有大小不等的红疹 !红斑 !瘙痒部分糜

烂 右上臂伸屈侧大片状红斑 !糜烂 !渗出 中度肿胀 躯干及

背后左上肢 !双小腿内侧大片红斑 ∀ 月 日收住本院皮肤

科 住院号为 血常规 • ≤ ≅

便常规 !尿八项 !肝功均正常 ∀ ∂ × °阴性 给予抗炎 !抗

过敏对症治疗 ∀使用扑尔敏 罗红霉素片

复合维生素 Β 苯海拉敏针

葡萄糖 葡萄糖酸钙 维生素

≤ 针 √ 生理盐水 头孢噻肟钠针 √

黄柏湿敷糜烂处 日二次 其余外擦炉甘石洗剂 ∀至

月 日 糜烂处结痂 !肿胀 !烧痛消退 皮损瘙痒明显减轻

躯干及四肢伸屈侧红疹 !红斑消退 出院 ∀后经皮肤专家审

定为急性湿疹 由过氧乙酸所致 ∀

2  接触性皮炎

患者 男 岁 汉族 放射科技师 无过敏史 ∀ 年

月 日因医院接诊北京财经大学 疫区 发热学生 体温

ε • ≤ ≅ 胸片双肺下叶有片状阴影 他进入床

前拍片 按消毒规程操作 ∀拍完片后 最后脱去手套用

过氧乙酸泡手 手掌 !手背 !前臂立觉刺痒 出现小红疹

后慢慢恢复正常 ∀ 拍完泡手又出现同样症状 至 整

个上肢出现大面积小红疹 !刺痒 水洗加重 ∀解除隔离后 不

泡手 小红疹逐渐消失 自愈 ∀ 月 日 防非典治疗中心又

接诊从广东回伊民工 李某再次进入拍片 ∀一接触 过

氧乙酸又立即就出现红疹 增厚样红褐色斑块 使用炉甘石

外擦 扑尔敏 维生素 ≤ 片 服用

后 症状稍轻 但一接触过氧乙酸 症状立即又加重且不能

冲洗 直至拍片 因患者胸片一直正常 经专家讨论停止拍

片 李某的症状才逐渐好转 解除隔离 停止服药 后自愈 ∀

经确诊为过氧乙酸所致的接触性皮炎 ∀以后用

过氧乙酸在其前臂做斑贴实验 均显阳性 ∀

3  诱发支气管哮喘

患者 女 岁 蒙族 护理部主任 有支气管哮喘史 ∀

年 月 日因医院接诊北京财经大学 疫区 发热学

生 ∀她进入病区污染区 ∀污染区早晚各喷洒 过氧乙

酸 ∀次日便感觉胸闷 !气短 自认为身体抵抗力差 怀疑已被

感染 ∀后感觉呼吸困难 遂离开污染区 进入隔离区休息 ∀

静滴先锋 号对症治疗 症状减轻 但未好转 ∀后患者经专

家确诊为非疑似患者 解除隔离 离开病区 哮喘自愈 ∀ 月

日 防非典治疗中心又接诊从广东回伊民工 当党某再次

进入病区时立即就出现上述同样症状 ∀服用消炎药罗红霉

素 !哮喘药贝莱片均无法缓解 意识到由过氧乙酸所致 ∀ 月

日前往发热门诊 负责监控 过氧乙酸的配制 嗅其

味 立觉胸闷 !气促 确认过氧乙酸诱发支气管哮喘 ∀
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4  过敏性鼻炎等

患者 女 岁 锡伯族 医院科教科工作 有过敏鼻炎

史 过敏体质 ∀自医院喷洒 过氧乙酸时 她就出现胸

闷 !打喷嚏 !鼻塞 !流涕 !头痛 !脑胀 浑身轻度肿胀 回家后症

状减轻 ∀口服使用扑尔敏片 稍缓解 ∀从 月 日 ∗ 月

日医院各处均喷洒过氧乙酸 扎某一闻到就立即出现上述

症状 ∀ 月 日停止喷洒后 症状自然消失 ∀ 月 日去幼

儿园接小孩 因园内喷洒了过氧乙酸 嗅其味后又立即出现

上述症状 ∀意识到由过氧乙酸所致 ∀

5  酸性眼结合膜损伤

使用过氧乙酸造成酸性眼结合膜损伤较为常见 在此不

做累述 ∀

以上所使用的过氧乙酸从 月 日 ∗ 月 日是西安

秦岭化工厂生产 批号为 ∀自 月 日为新疆西北

化学品厂生产 批号为 其过氧乙酸含量 ∴ ∀

稀释成 ∗ 的使用浓度是根据北京四环卫生药械

厂出品 军事医学科学院微生物流行病研究所监制 2 型

消毒剂浓度试纸标准配制的 ∀过氧乙酸混合液中含少量的

双氧水外 其余是醋酸的水溶液 ∀混合药液易挥发 有刺激

性 !腐蚀性 ∀浓度较高的过氧乙酸溶液对皮肤黏膜有强烈的

刺激性 甚至引起烧伤 浓度降为 ∗ 时 对健康皮

肤无刺激性 降至 时 口腔黏膜可耐受 ∀用 过

氧乙酸溶液洗手消毒 可使个别人发生暂时性脱皮 ∀经检索

∗ 年5中国药学文摘6及5消毒学6均未见不良反应

的报道 ∀故以后使用过氧乙酸消毒液时 应多加注意 避免

造成不良后果 ∀
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口服硫普罗宁致过敏反应
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  患者 男 岁 既往有乙型肝炎病史 ∀因纳差 !乏力 !精

神不振 来我院就诊 ∀查体 × ε ° 次

次 ° 肝脾 2 ∀肝功能 × !

诊断 慢性病毒性肝炎 轻度 ∀给予口服硫普罗

宁片 商品名 凯西莱 河南新谊药业有限公司 批号

当飞利肝宁胶囊 粒 约 患者自感腹痛 !

四肢发痒 随即四肢皮肤 !面部 !颈部出现散在米粒大小红色

丘疹 奇痒 停服所有药物 症状逐渐消失 ∀几天后患者肝部

不适自行服用此二种药物 约 上述症状再现 且较前为

重 ∀患者全身皮肤出现散在红色斑丘疹 并迅速融合成片

局部皮肤轻度水肿 尤以面 !颈部为重 立即停用硫普罗宁

给予维生素 ≤ !马来酸氯苯那敏 扑尔敏 等抗过敏治疗 症

状逐渐缓解 继续服用当飞利肝宁胶囊 未发现过敏反应 故

此过敏反应确为硫普罗宁所致 ∀

硫普罗宁是一种含游离巯基的甘氨酸衍生物 参与肝细

胞物质代谢 改善肝细胞的结构和功能 ∀抑制过氧化脂质体

形成 保护肝细胞膜 是临床常用的保肝药物 ∀少数患者可

能出现皮疹等过敏反应 提醒临床用药注意 ∀

收稿日期 2 2

## ≤ ° ∏ ∏ ∂                中国现代应用药学杂志 年 月第 卷第 期




