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摘要 }目的  探讨丙戊酸钠致血小板减少性紫癜可能发生机制 ∀方法  对 {例患儿服用丙戊酸钠在kv ∗ x qxl个月内相继全身

出现紫癜样皮诊进行血小板计数 o出血时间和药物血浓度监测 ∀结果  服用丙戊酸钠 v ∗ x qx个月全身出现紫癜样皮疹患儿

血小板计数明显降低 o出血时间延长 o根据本组临床资料显示 o血小板减少数量与丙戊酸纳药物血浓度正相关 ∀结论  丙戊

酸钠能影响患儿的血小板计数和功能 ∀导致血小板计数降低 o出血时间延长 o患儿以双下肢为主 !全身皮肤出现紫癜样皮疹 o

其中 u例并伴有牙龈出血 o影响的程度可能与丙戊酸钠的剂量相关 ∀
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  丙戊酸钠k∂ °�l为广谱 !抗癫痫药物 o口服吸收完全 o主

要分布在细胞外液 o在血中大部分与血浆蛋白结合 o主要经

肝脏代谢 o而后经肾脏排出 o为治疗典型失神发作 o肌阵挛发

作 o全身强直阵挛发作首先药物 ∀常见的不良反应是胃肠道

功能紊乱 o少数患者可以表现肝脏毒性 o血清碱性磷酸酶及

转氨酶升高 o偶有中毒致死病例报导 o多死于肝衰竭 o多发生

于儿童 ∀tx h患者体重可明显增加≈t  ∀对血小板计数减少 !

出血时间延长 !表现为血小板减少性紫癜报道甚少 ∀我院小

儿神经内科于 t||x年 u月 ∗ ussv年 y月 o{年内随访服用

∂ °�患儿 {例 o现报告如下 ∀

1  临床资料

男 v例 o女 x例 o年龄 x ∗ tv 岁 ∀其中全身强直阵挛发

生 x例 o失神发作 v例 ∀{例患儿脑电图k∞∞�l记录全部异

常 ox例 ∞∞�各导联可见阵发性 o多量 o多棘波 !慢波及棘慢

综合波 ov例 ∞∞�可见两侧半球同步对称 ov�½棘慢综合波 ∀

此 {例患儿过去均无血小板减少或其它血液病史 ∀我们使

用抗癫痫药物前全部均予血常规及肝功能的检查 ou周后复

查血常规 o以后在用药半年内每 u ∗ v个月定期复查血常规 ∀

结果发现 o{例患儿在用药过程中 o以双下肢为主 o全身

皮肤出现紫癜皮疹 o相继来医院复诊 o化验血常规提示血小

板计数减少 o出血时间延长 o其中 u例男性患儿用药 v个月

时 o双下肢皮肤抓搔时出现瘀点 !瘀斑 !查血小板计数分别为

vs ≅ ts|r�ovx ≅ ts|r�~出血时间为 { qx ∗ tt°¬±o疑为 ∂ °�

不良反应所致 o故停用 ∂ °� ∀u周后血小板计数 !出血时间

恢复正常 o皮肤紫癜消退 ∀改用托吡酯k妥泰l片剂口服 o随

访无异常反应 ∀在以后相继 u年半时间内又发现 y例 o其中

u例伴齿龈出血 ∀详细检查结果见表 t ∀
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表 1  丙戊酸钠致血小板减少性紫癜 {例检查结果

Ταβ 1  ⁄̈ ·̈ ·̈¬√¨µ̈¶∏̄·¶²©{ ¦¤¶̈¶º¬·«·«µ²°¥²¦¼·²³̈ ±¬¦³∏µ³∏µ¤¦¤∏¶̈§¥¼ ¶²§¬∏° √¤̄³µ²¤·̈

例号 年龄k岁l 性别

开始用药出现

皮肤紫癜血小

板减少总天数

治疗前

血小板计数

k ≅ ts|r�l

治疗前

出血时间

k°¬±l

治疗后

血小板计数

k ≅ ts|r�l

治疗后

出血时间

k°¬±l

药物

血浓度

kΛªr°�l

紫癜皮疹

分布
伴随症状

t x 男 |t vss v vs { qx {s 双下肢皮肤抓搔处瘀点瘀斑 无

u { 女 tuu uvs w uw ts {u 四肢为主全身可见紫癜样皮疹 无

v ts 女 tsu t{s v ws { zy 四肢全身可见少量紫癜皮疹 无

w y 女 ts{ t|s x xu z qx y| 双下肢及腹部紫癜样皮疹 无

x tt 男 {{ utu v qx vv tt z{ 双下肢皮肤抓搔处瘀点 o瘀斑 无

y tu 女 tyw u{v x us { q{ {{ 全身皮肤 o可见瘀点 o瘀斑 无

z z 男 tu| vsy w qx w{ ts yx 全身皮肤 o可见瘀点 o瘀斑 齿龈出血

{ tv 女 twz tzs v qx v| | zt 全身皮肤 o可见瘀点 o瘀斑 齿龈出血

2  讨论

丙戊酸钠k ∂ °�l是一种常用抗癫痫k∞°l药物 o对各型

∞°均有效 o尤其对全身强直阵挛发作 !失神发作 !肌阵挛发

作治疗明显 ∀ ∂ °� 口服吸收快而完全 o是广谱抗 ∞°药物 o

现已制成注射剂可静脉注射 o临床使用方便 o故常作为 ∞°患

儿的首选药物之一 ∀但是对血小板迟发性减少性紫癜报道

甚少 ∀本组患儿因发现全身皮肤出现紫癜样皮疹相继来院

复诊 o因此及时发现血小板减少 !出血时间延长 o其中 u例伴

有牙龈出血 ∀发生时间为用药kv ∗ x qxl个月之间 ∀{例患者

经及时更换妥泰抗 ∞°药物口服 ou周后全身四肢紫癜样皮

疹消失 o复查血小板计数及出血时间全部恢复正常 ∀ {例患

儿发现全身有紫癜样皮疹时不伴有上呼吸道感染或其它病

毒感染迹象 ∀

目前对 ∂ °� 引起单纯性血小板减少性紫癜机制尚不清

楚 o我们认为可能与下列因素有关 }ktl可能是对药物过敏反

应所致 ~kul ∂ °� 的不良反应直接损伤造血干细胞≈u  ~kvl

∂ °�可能通过改变 � �≤ 膜负性磷脂表达而降低血小板活化

黏度 o而影响血小板功能 ~kwl体内 √²± º¬̄̄¨¥µ¤±§因子水平

下降 o导致血小板功能下降≈w  ∀

同时本组资料显示血小板下降数量与 ∂ °� 药物血浓度

呈正相关 ∀因此我们建议在临床用药用应注意 o∂ °�剂量不

可过大 o必要时可以下调 ∂ °� 的剂量 o即使 ∂ °� 在推荐剂

量范围内也要注意监测服用者的血小板计数和出血时间 ∀{

例患儿血小板减少性紫癜均在服药 v ∗ x qx个月内 o提示我

们在使用 ∂ °�早期 o即应提高警惕 o以避免严重出血反应 ∀
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