
一样 除溶媒结晶型注射用头孢哌酮钠在输液中的溶解速度

大于冻干型外 两者在输液中的稳定性无明显差别 ∀然而药

品的零售价格 溶媒结晶型注射用头孢哌酮钠是冻干型的

倍 从药物经济学角度来考虑 临床使用宜选用冻干型注

射用头孢哌酮钠 ∀
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我院临床抗生素应用与细菌耐药性分析

杨宁莲 张立平 宁夏回族自治区人民医院 宁夏  银川

摘要 目的  对我院 年 月2 年 月抗菌药物的用药情况进行统计 了解我院感染病原菌的排序及细菌的耐药性情

况 ∀方法  对 年2 年抗生素的出库根据其出库数量 !消耗金额进行统计 并对二年内临床送检标本进行细菌培养和

药物敏感度实验进行分析 ∀结果  统计结果显示青霉素类 !头孢菌素类 !喹诺酮类 !氨基糖苷类临床用药最为广泛 ∀通过对

例样本的实验分析 耐药菌株 例为 敏感菌株 例为 ∀结论  通过各种措施选择正确的抗生素治

疗方案 做到有指征的优先选用低耐药性药物 限用高耐药可能性药物 从而保证抗菌药物的合理应用 ∀

关键词 抗菌药物 药敏实验 耐药性 合理用药
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  抗菌药物在临床上一直被广泛应用 特别是在近年来新

的抗菌药物不断出现 抗菌素的合理应用已成为人们关注的

热点 ∀长期以来由于人们只重视了抗生素在临床治疗中的

治疗作用 而忽略了在大量使用抗生素过程中由抗生素所造

成的一些不可避免的不良反应和由抗生素引起耐药菌株的

产生 严重影响了抗菌药物在治疗中的抗菌效果 ∀因此 合

理 !科学的应用抗生素 对于药物在临床的应用是非常重要

的 ∀

1  方法与结果

1 1  1999 年 7 月2 年 月我院住院患者对抗生素的消

耗 不含口服抗生素 按药品出库数量 !消耗金额的情况进行

统计 ∀结果见表 ∀

表 1  我院 年2 年各类抗生素消耗情况

Ταβ 1  × ∏ ∗

药物种类 品种数

年 月2
年 月

年 月2
年 月

金额 金额

青霉素

头孢类

喹诺酮类

氨基糖苷类

大环内酯类

硝咪唑类

其他抗生素类

合 计

  年 月 ∗ 年 月我院消耗抗菌药物
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万元 不含口服药 青霉素类占各类抗菌药物的 头

孢类占各类抗菌药物的 氨基酸糖苷类占 喹

诺酮类占 硝咪唑类占 ∀ 年 月 ∗

年 月消耗抗菌药物 万元 青霉素类占各类抗菌药

物的 头孢类占各类抗菌药物的 氨基糖苷类

占 喹诺酮类占 硝咪唑类占 从统计

结果中看到青霉素类 !头孢类 !喹诺酮类 !硝咪唑类四种药物

为最常用抗菌药物 ∀

1 2  将我院 1999 年 7 月 ∗ 2001 年 7 月送检的 2 051 例样本

做一分析 ∀送检由血液 !痰液 !尿液 !分泌物 !脓液进行细菌

培养和药物敏感度实验 ∀药敏实验均采用常规实验方法 抗

菌药物的耐药率分析采用统计列表法 ∀实验结果见表 ∀

表 2  年 月 ∗ 年 月细菌培养分离结果

Ταβ 2  × ∏ ∏

∗ ∏

致 病 菌 株数 阳性株数 敏感株数 耐药率

金黄色葡萄球菌

肺炎克雷伯菌

铜绿假单胞菌

聚团肠杆菌

棒状杆菌

表皮葡萄球菌

大肠埃希菌

产气肠杆菌

变形杆菌

醋酸钙不动杆菌

施氏假单胞菌

福氏志贺菌

肺炎链球菌

粪链球菌

阴沟肠杆菌

李斯特菌

  实验统计结果发现耐药菌株 例 为 敏感菌

株 例为 ∀其中细菌对青霉素耐药率为

对头孢类耐药率为 对喹诺酮类耐药率为

对氨基糖苷类耐药率为 对大环内酯类耐药率为

对其他抗生素的耐药率为 ∀

1 3  通过对 2 051 例感染患者细菌药物敏感实验进行统计

由统计结果看到病原菌对最为常用抗生素的耐药率排序结

果 ∀见表 ∀

表 3  抗菌药物敏感实验

Ταβ 3  × √ ∏

药 物 例数 耐药性 敏感性 耐药率

青霉素类

大环内酯类

头孢类

喹诺酮类

其他 Β2内酰胺类

氨基糖苷类

其他抗生素类

  从表 了解到我院抗菌药物的使用情况 青霉素类与大

环内酯类的细菌耐药率较高 这与习惯用药有一定的关系 ∀

2  讨论

2 1  根据近 2 年我院抗生素在临床应用的情况看出 药物

在临床应用最多的是头孢类占 种 消耗金额分别为

∀喹诺酮类占 种消耗金额分别为

青霉素类占 种消耗金额分别为 硝

咪唑类 种消耗金额分别为 氨基糖苷类

种消耗金额分别为 ∀由以上统计数据看出消

耗量大种类多的是头孢类 喹诺酮类呈递增状态较为明显 ∀

青霉素类 氨基糖苷类随品种较多但消耗金额下降较大 当

然也存在药品价格变动的因素 ∀硝咪唑类品种虽少 但在临

床用量呈上升趋势 ∀

2 2  由上述调查结果显示出抗菌药物在临床应用的变动 ∀

临床最为常用的是青霉素类 !头孢类 !喹诺酮类 !氨基糖苷

类 !硝咪唑类 ∀这五类药物在日常用量较大 所以耐药率的

产生也是最高的 ∀对抗菌药物在联用方面 如果对各种抗菌

药物的抗菌原理和抗菌谱知识缺乏了解 对于患者没有分析

清病因就盲目使用抗生素 因为没有针对性的应用 所以使

细菌在体内产生了耐药菌株 ∀因而在抗菌素的选择应用中

应考虑到药物进入体内是否能够迅速阻断病菌细胞的蛋白

质合成 使细菌不能进入繁殖期 从而达到治疗的目的 ∀

2 3  在 2 051 例病原菌中 其中革兰阳性菌占 例为

∀在革兰阴性菌中对常用青霉素耐药率较低的为加

酶抑制剂的抗菌药物 因耐酶青霉素属可逆性竞争型 Β2内酰

胺酶抑制剂 对不可逆性竞争型 Β2内酰胺酶抑制剂可与酶发

生结合 使酶失活作用增强 ∀从检出菌株数的比例分析和抗

生素的耐药比例分析看 革兰阴性菌对临床常用的大多数抗

菌药物耐药率较高 这与医生在临床用药的习惯有关 ∀这种

原因的存在是由于 ≠ 医院用药的针对性不强缺乏科学性

如在诊断感染指标和病原学诊断不明情况下 凭借经验盲目

用药 ∀ 忽略抗生素在大量应用过程中所造成的一些不可

避免的不良反应和由于耐药菌株的产生 而引起药物在治疗

中出现的耐药性 及在给药过程中没有一个个体化的给药方

案 都是造成耐药性产生的主要因素 ∀ ≈ 在给药过程中对低

耐药可能性药物 与高耐药性可能性药物的选用指征考虑不

全 目前这种现象在我院存在较为普遍 ∀临床上在给患者使

用抗生素时 应从诊断感染指标和病原学诊断明确及药物学

的经济角度考虑 做到合理 !有效 !经济的选用抗生素 ∀
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