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金诃降脂胶囊的血脂及血液流变学改善作用研究
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摘要 目的  研究金诃降脂胶囊对大鼠实验性高脂血症的降脂及血液流变学改善作用 ∀方法  采用喂养高脂乳剂法建立高

脂2血症大鼠模型 测定血清总胆固醇 × ≤ !甘油三酯 × !高密度脂蛋白 ⁄ 2≤ !低密度脂蛋白 ⁄ 的含量 计算 × ≤

⁄ 2≤ 的比值以及测定血液流变学各项指标 ∀结果  给药 后发现该药能明显降低由 高脂乳剂所造成的大鼠 × ≤

× ⁄ 以及 × ≤ ⁄ 2≤ 的水平 血液流变学结果显示该药能明显降低高脂血症大鼠高 !中 !低切变率下的全血黏度 高 !低

切变率下的全血还原黏度 血浆黏度以及红细胞压积 ∀结论  金诃降脂胶囊不仅对高脂血症大鼠的脂质代谢紊乱具有良好

的调节作用 而且能改变血液流变学特性 改善由高脂血症引起的血液浓 !黏 !聚状态 ∀
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  金诃降脂胶囊是由余甘子 !短管兔耳草 !紫檀香 !诃子 !

藏锦鸡儿 !沙棘膏等藏药组成的复方制剂 源于著名藏医药

学家帝玛#旦增彭措的5帝玛医著6≈ 原藏文名为 / 居日尼

阿0至今已有 余年的临床应用史 是藏医用于清血除脂

的代表性药物 ∀具有润肠清血 !除脂减肥 !排毒养颜的功效

主要用于治疗血热症 !高脂血症 !肥胖症 !肤燥痤疮等 ∀本研

究通过喂养高脂乳剂建立大鼠高脂血症病理模型 观察其血

脂调节作用以及血液流变学改善作用 为该药的进一步研究

开发提供药效学实验依据 ∀

1  材料

1 1  动物

健康 • 大鼠 雌雄各半 体重 ∗ 由青海省实

验动物中心提供 ∀

1 2  药品和试剂

金诃降脂胶囊 生药原粉 临用前用蒸馏水配成混悬液

灌胃给药 由本所工艺实验室提供 脂必妥胶囊 成都地奥

九泓制药厂生产 批号 甲基硫氧嘧啶片 江苏常州国

营武进制药厂 批号 胆酸钠片 批号 ∀

2丙二醇 分析纯 聚山梨酯 吐温 化学醇 天津市

天大化工实验厂 批号 ∀血脂测定试剂均由英国

⁄ ÷ 公司提供 ∀

1 3  仪器

日立 ≥全自动生化分析仪 普力生 ≠ 型智

能血液黏度仪 ∀

2  方法

2 1  实验动物及分组

取大鼠 只 随机分为 组 分别为空白对照组 !高脂

模型组 !脂必妥阳性对照组 !金诃降脂胶囊组 每组 只 雌

雄各半分笼饲养 ∀

2 2  给药方法

除空白对照组外 其余 组每天上午灌胃 高脂乳剂

≈ 每天下午各组 给药 剂量分别为脂必妥
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以及降脂胶囊 和 空白对照组和高脂模

型组 等体积的蒸馏水 ∀

2 3  实验方法

连续给药 各组均取一半大鼠末次药后禁食 后

麻醉分离颈总动脉插管 采血 肝素抗凝管采血

分别用日立 ≥型全自动生化分析仪测定血清总胆固醇

× ≤ !甘油三酯 × !高密度脂蛋白 ⁄ 2≤ !低密度脂

蛋白 ⁄ 的含量 并计算 × ≤ ⁄ 2≤ 的比值 ∀其中 × ≤

× 采用酶法测定 ⁄ 2≤ ⁄ 采用免疫比浊法测定 试

剂均购自上海复旦张江生物医药有限公司 ∀用普力生 ≠2

型智能血液黏度仪测定高 !中 !低切变率下的全血黏度

Γ 以及全血还原黏度 Γ !血浆黏度 Γ !红细胞压积

≤ × ∀

3  结果

见表 表 ∀

表 1  金诃降脂胶囊连续给药 对高脂血症大鼠血脂的影响 ξ ? σ

Ταβ 1  ≤ 2 ∏ ξ ? σ

组别
剂量 × ≤ × ⁄ 2≤ ⁄

× ≤ ⁄ 2≤

对照组 ? ? ? ? ?
模型组 ? ? ? ? ?
脂必妥 ? ? ? ? ?
降脂胶囊 ? ? ? ? ?
降脂胶囊 ? ? ? ? ?

注 与对照组比较 Π Π 与模型组比较 Π Π

∏ Π Π ∏ Π Π

表 2  金诃降脂胶囊连续给药 对高脂血症大鼠血液流变学的影响 ξ ? σ

Ταβ 2  ∞ ∏ ξ ? σ

组别 剂量 Γ ° #
≤ ×

对照组 ? ? ? ?

模型组 ? ? ? ?

脂必妥 ? ? ? ?

降脂胶囊 ? ? ? ?

降脂胶囊 ? ? ? ?

组别 剂量 Γ ° #
Γ ° #

对照组 ? ? ? ?

模型组 ? ? ? ?

脂必妥 ? ? ? ?

降脂胶囊 ? ? ? ?

降脂胶囊 ? ? ? ?

注 与模型组比较 Π Π

∏ Π Π

4  讨论

高脂乳剂 后血清 × ≤ × ⁄ 以及 × ≤ ⁄ 2≤

明显升高 ⁄ 2≤ 无明显变化 以上结果和临床上高脂血

症患者脂质代谢紊乱状态相似≈ 说明本实验模型建立成

功 ∀

给药 后血脂各项指标检测结果显示金诃降脂胶囊

能明显降低由 高脂乳剂所造成的大鼠血中 × ≤ × ⁄

的水平 虽对 ⁄ 绝对值无明显改变但可降低 × ≤ ⁄ 2≤

的升高 ∀该药的此种调节血脂作用对阻止和延缓动脉粥样

硬化的产生和发展 将发挥重要作用 ∀结果还显示该药能明

显降低高脂血症大鼠高 !中 !低切变率下的全血黏度及全血

还原黏度 降低血浆黏度以及红细胞压积 ∀所以该药不仅对

高脂血症患者的脂质代谢紊乱具有良好的调节作用 而且还

有活血化淤作用 改善高脂血症患者血液的浓 !黏 !聚状态 ∀

由于改变了血液流变学特性而使血液黏度恢复正常 对防止

血栓形成和血淤症有重要的临床意义 ∀实验结果表明金诃

降脂胶囊是一种较好的治疗高脂血症和预防动脉粥样硬化

的藏药复方制剂 ∀
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