
作对照 分别滴于兔的左右鼻 左 鼻炎净 右 空白乳 每天

∗ 次 每次 ∗ 滴 每天观察 次 连续观察一周 结果兔

鼻黏膜无发红 !充血 !水肿 !分泌物增多等现象发生 试验表

明本品无刺激性 外用安全 ∀

3 6  稳定性试验

取消毒密封好的药瓶 将本品装入 在 的情况

下 观察 个月 每月观察 次 无色泽 ! 值 !均匀性 !稠度

的改变 有无分层 !霉变现象 本品 ∗ 放置 年 结果与

上述相似 说明本品稳定性良好 ∀

4  临床观察

将鼻炎净应用于 例鼻炎患者进行临床治疗观察 并

随机设有对照组 例 两组情况基本相同 ∀

4 1  用法

用洁净棉球清洁患鼻后 滴入滴鼻剂 ∗ 滴 头后仰使

患鼻朝上保持 ∗ 一日 ∗ 次 疗程最短 最长

治疗组使用鼻炎净 对照组使用氯麻液 ∀

4 2  疗效标准

治愈 临床症状消失 黏膜肿胀消除 通气性好 ∀好转

症状明显改善 黏膜肿胀大部分消除 鼻腔分泌物减少 ∀无

效 症状无改变或加重 ∀有效包括痊愈和好转 ∀治疗结果见

下表 ∀

表 2  鼻炎净滴鼻剂的治疗效果

Ταβ 2  × √

病 名 组 别 例数 痊愈 好转 无效 痊愈率 有效率

急性鼻炎 治疗组

对照组

慢性鼻炎 治疗组

对照组

干燥性鼻炎 对照组

对照组

过敏性鼻炎 治疗组

对照组

鼻中隔前端 治疗组

黏膜糜 对照组

合计 治疗组

对照组

  由治疗结果可知 治疗组明显优于对照组 经统计学处

理 Π 差异具显著性 ∀

5  讨论

5 1  各组分分离的依据

红霉素溶于乙醇 !乙醚 !氯仿 极微溶于水 鱼肝油任意

混合于氯仿 !乙醚中 微溶于乙醇 盐酸苯海拉明易溶于氯仿

难溶于乙醚 极易溶于水 盐酸麻黄碱不溶于氯仿 !乙醚 极

易溶于水≈ ∀

5 2  红霉素是大环内酯类抗菌药 抗菌作用强 抗菌谱广

同时由于用量稍大 它可起到杀菌之功效≈ 盐酸苯海拉明

是强效抗组胺药 能很快消除过敏症状 盐酸麻黄碱收缩血

管 减少黏膜充血 !水肿 改善微循环 使血流速度加快 促进

代谢 !清除流涕 !鼻塞等症状 三药合用各负其责 相互协同

起到较好的治疗效果 ∀

本滴鼻剂属油 水型的乳剂液体制剂 它既具有一定的

黏稠性又具一定的流动性 药物吸收快且停留在病灶的时间

长 因此 药物能发挥最大效用 ∀红霉素是大环内酯类抗菌

药 抗菌谱广 !抗菌作用强 !不良反应小 它是急性鼻炎的首

选抗菌药 同时由于用量稍大 它可起到杀菌之功效 它可用

于干燥性 !过敏性鼻炎及鼻中隔前端黏膜靡烂 值得一提的

是 在感冒初期使用鼻炎净 ∗ 次就可改善或抑制感冒症

状 这不仅节约了大量的感冒药费 更重要的减轻了患者的

痛苦 ∀从经济上看 使用鼻炎净一般仅需 支即治愈 大约

需十几元钱 用其治疗既经济又高效 深受医 !患者的欢迎

同时制备工艺简单 质量易于控制 疗效高 无不良反应 价

格便宜是治疗鼻炎的理想药物之一 ∀
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益母草胶囊促进产后子宫复旧疗效观察
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  利凡诺尔羊膜腔注射是中期引产的主要方法 但是该法

易造成胎盘胎膜残留 影响子宫复旧 ∀作者将益母草胶囊用

于引产术后以促进子宫复旧 并与术后使用催产素者进行疗

效比较 效果良好 ∀现报道如下 ∀

1  资料与方法

1 1  病例选择

两组资料 例病例均为停经 ∗ 周中期妊娠孕

妇 予单次利凡诺尔羊膜腔注射术后均引产成功 胎盘娩出

后进行检查 仅有胎盘表面点状粗糙而无缺损或胎膜缺损

者 ∀将病例随机分为两组 其中 例引产术后予益母草
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胶囊 该组平均年龄 ? 岁 孕次 ? 次 孕

周 ? 周 胎盘娩出时间 ? ∀其余

例 平均年龄 ? 岁 孕次 ? 次 孕周

? 周 胎盘娩出时间 ? ∀两组一般情况无

明显差异性 Π ∀

1 2  用药方案

所有的病例于产后予适量抗生素预防产后感染 ∀益母

草胶囊组于产后 内口服益母草胶囊 浙江大德制药有限

公司 批准文号 国药准字 号 每粒 每次

粒 每日 次 连服 ∀催产素组产后 内肌注催产素 安

徽新力药业有限公司 批药文号 皖药准字 ¬ 号

每支 单位 每次 单位 每日 次 连用 ∀

1 3  观察指标

所有病例均进行随访 观察产妇恶露量 !恶露性状 !产后

宫底高度 !产后 行 超测定子宫三径之和 !宫缩痛等情

况 同时复查血常规和肝肾功能 并参照张彩≈ 等关于子宫

复旧的评分表 按表 进行评分及统计比较 ∀如产后 行

超发现宫腔内有不均质强回声 有血流进入回声中或宫腔内

容物三径之和大于 者予清宫术 ∀

表 1  子宫复旧评分表

Ταβ 1  ≥ ∏ √ ∏

    项目

评分
分 分 分

恶露量 倍月经量 ∗ 倍月经量 倍月经量

恶露性状 呈紫黑色 呈紫黑色 !有血

 块

呈紫黑色 有

 多量血块

产后 超检

 查宫腔内容物

 三径之和

∗

产后 超检

 查宫腔内容物

 回声情况

不均质回声 低

 回声

不均质强回声

 无血流进入回

 声中

强回声 有血

 流进入回声

 中

子宫收缩痛 轻度 能忍受 较重 尚能忍受
严重 不能忍

 受

1 4  统计方法

将随访结果按照上表进行评分 计算两组资料的各项症

状平均分及总平均分 采用 检验以判断两组用药方案的优

劣 ∀

2  结果

益母草胶囊组在恶露量 !恶露性状 !产后 超检查宫

腔内容物三径之和 !产后 超检查宫腔内容物回声及子宫

收缩痛等各项评分及总评分均小于催产素组 两组间有显著

性差异 Π ∀提示益母草胶囊对于促进中期引产后子

宫复旧疗效优于催产素 ∀ 见表

表 2  益母草胶囊与催产素促进子宫复旧疗效观察

Ταβ 2  × ∏ √ ∏ ∏ ¬ 2

∏ √ ∏

益母草组 催产素组 τ值 Π值

恶露量 ? ?

恶露性状 ? ?

产后 超检查宫腔内

 容物三径之和
? ?

产后 超检查宫腔内

 容物回声情况
? ?

子宫收缩痛 ? ?

总评分 ? ?

3  讨论

子宫复旧为胎盘娩出后的子宫 逐渐恢复至末孕状态的

过程 ∀利凡诺尔羊膜腔注射主要改变羊水中 ∞ °比值及妊

娠局部雌孕激素的平衡 并使胎盘 !胎膜变性 !坏死 促使内

源性前列腺素产生 引起子宫收缩 ∀由于宫缩不是自发产

生 因此易发生不协调 !无效收缩 加之中期妊娠宫颈条件

差 常使产程延长 继发宫缩乏力 导致胎盘 !胎膜残留影响

子宫复旧≈ ∀产后给予药物促进子宫复旧能显著减少感染 !

产后出血等发生机率 ∀催产素是最常用的药物 ∀由于产后

使用较大剂量催产素 使子宫强直收缩 兼之催产素半衰期

短 常使子宫继发收缩不良 且产妇常出现难以忍受的宫缩

痛而拒绝继续使用 ∀益母草含有的生物活性碱能促进子宫

收缩 其缩宫作用远较催产素缓和而持久 更有利于子宫复

旧 ∀用药后发生宫缩痛也远较催产素弱 患者顺应性好 ∀此

外益母草具有催产素所不具备的去腐生肌 活血化淤的作

用 能促进产后子宫内膜的修复 ∀研究表明新鲜益母草中的

生物活性碱的含量远高于益母草干草及流浸膏 而益母草胶

囊以鲜草入药具有较强的促进子宫复旧的作用≈ ∀本实验

对照研究表明益母草胶囊在减少恶露量 改善恶露性状明

显 !促进宫腔内容物的排出均优于催产素 Π ∀因此

益母草胶囊作为一种新型的益母草制剂 对于中期引产后促

进子宫复旧具有良好的疗效 ∀

参考文献

≈1 张彩 朱波 等 益母草胶囊促进产后子宫复旧 例≈ 中国

现代应用药学杂志

≈2 姜学强 羊膜腔注射利凡诺尔用于中期引产 例临床分析

≈ 中国实用妇科与产科杂志

≈3 杨明华 王万春 等 新鲜益母草缩宫作用的研究≈ 基层中

药杂志

收稿日期 2 2

##中国现代应用药学杂志 年 月第 卷第 期                ≤ ° ⁄ ∂




