
作对照 o分别滴于兔的左右鼻k左 }鼻炎净 o右 }空白乳l o每天

v ∗ w次 o每次 t ∗ u滴 o每天观察 v次 o连续观察一周 o结果兔

鼻黏膜无发红 !充血 !水肿 !分泌物增多等现象发生 o试验表

明本品无刺激性 o外用安全 ∀

3 q6  稳定性试验

取消毒密封好的药瓶 o将本品装入 o在 x oux ov| 的情况

下 o观察 v个月 o每月观察 v次 o无色泽 !³� 值 !均匀性 !稠度

的改变 o有无分层 !霉变现象 o本品 x ∗ ts放置 t年 o结果与

上述相似 o说明本品稳定性良好 ∀

4  临床观察

将鼻炎净应用于 v|v例鼻炎患者进行临床治疗观察 o并

随机设有对照组 vxu例 o两组情况基本相同 ∀

4 q1  用法

用洁净棉球清洁患鼻后 o滴入滴鼻剂 u ∗ v滴 o头后仰使

患鼻朝上保持 u ∗ x°¬± o一日 v ∗ w 次 o疗程最短 t§o最长

ut§o治疗组使用鼻炎净 o对照组使用氯麻液 ∀

4 q2  疗效标准

治愈 }临床症状消失 o黏膜肿胀消除 o通气性好 ∀好转 }

症状明显改善 o黏膜肿胀大部分消除 o鼻腔分泌物减少 ∀无

效 }症状无改变或加重 ∀有效包括痊愈和好转 ∀治疗结果见

下表 u ∀

表 2  鼻炎净滴鼻剂的治疗效果

Ταβ 2  × «̈ ©̈©̈ ¦·¬√ ±̈̈ ¶¶²©µ«¬±¬·¬¶¦̄ ¤̈± ±¤¶¤̄ §µ²³¶

病 名 组 别 例数 痊愈 好转 无效 痊愈率 h 有效率 h

急性鼻炎 治疗组 tw{ tuv ux s {v qts tss qss

对照组 tws z| vv u{ xy qwu {s qss

慢性鼻炎 治疗组 tu{ yx xs tv xs qz{ {| q{w

对照组 ttu uu wv wz t| qyw x{ qsv

干燥性鼻炎 对照组 tx tw t s |v qvv tss qss

对照组 tu u w y ty qyy xs qss

过敏性鼻炎 治疗组 |t xw vz s x| qvw tss qss

对照组 z{ w z yz x qtu tw qts

鼻中隔前端 治疗组 tt ts t s |s q|s tss qss

黏膜糜 对照组 ts s t | s ts qss

合计 治疗组 v|v uyy ttw tv yz qy{ |y qy|

对照组 vxu tsz {{ txz vs qv| xx qv|

  由治疗结果可知 o治疗组明显优于对照组 o经统计学处

理 Π� s qst o差异具显著性 ∀

5  讨论

5 q1  各组分分离的依据

红霉素溶于乙醇 !乙醚 !氯仿 o极微溶于水 ~鱼肝油任意

混合于氯仿 !乙醚中 o微溶于乙醇 ~盐酸苯海拉明易溶于氯仿

难溶于乙醚 o极易溶于水 ~盐酸麻黄碱不溶于氯仿 !乙醚 o极

易溶于水≈t  ∀

5 q2  红霉素是大环内酯类抗菌药 o抗菌作用强 o抗菌谱广 o

同时由于用量稍大 o它可起到杀菌之功效≈u  o盐酸苯海拉明

是强效抗组胺药 o能很快消除过敏症状 o盐酸麻黄碱收缩血

管 o减少黏膜充血 !水肿 o改善微循环 o使血流速度加快 o促进

代谢 !清除流涕 !鼻塞等症状 o三药合用各负其责 o相互协同 o

起到较好的治疗效果 ∀

本滴鼻剂属油r水型的乳剂液体制剂 o它既具有一定的

黏稠性又具一定的流动性 o药物吸收快且停留在病灶的时间

长 o因此 o药物能发挥最大效用 ∀红霉素是大环内酯类抗菌

药 o抗菌谱广 !抗菌作用强 !不良反应小 o它是急性鼻炎的首

选抗菌药 o同时由于用量稍大 o它可起到杀菌之功效 ~它可用

于干燥性 !过敏性鼻炎及鼻中隔前端黏膜靡烂 ~值得一提的

是 o在感冒初期使用鼻炎净 t ∗ u次就可改善或抑制感冒症

状 o这不仅节约了大量的感冒药费 o更重要的减轻了患者的

痛苦 ∀从经济上看 o使用鼻炎净一般仅需 u支即治愈 o大约

需十几元钱 o用其治疗既经济又高效 o深受医 !患者的欢迎 o

同时制备工艺简单 o质量易于控制 o疗效高 o无不良反应 o价

格便宜是治疗鼻炎的理想药物之一 ∀
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益母草胶囊促进产后子宫复旧疗效观察

韩秀君 o王鑫炎k浙江大学医学院附属妇产科医院 o浙江  杭州 vtsstyl

中图分类号 }� |{w    文献标识码 }�    文章编号 }tssz2zy|vkussvlsy2sxuy2su

  利凡诺尔羊膜腔注射是中期引产的主要方法 o但是该法

易造成胎盘胎膜残留 o影响子宫复旧 ∀作者将益母草胶囊用

于引产术后以促进子宫复旧 o并与术后使用催产素者进行疗

效比较 o效果良好 ∀现报道如下 ∀

1  资料与方法

1 q1  病例选择

两组资料 tss 例病例均为停经 us ∗ u{ 周中期妊娠孕

妇 o予单次利凡诺尔羊膜腔注射术后均引产成功 o胎盘娩出

后进行检查 o仅有胎盘表面点状粗糙而无缺损或胎膜缺损 �

trv者 ∀将病例随机分为两组 o其中 xs例引产术后予益母草
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胶囊 o该组平均年龄kuz qy ? x qvl岁 ~孕次ku qv ? t qvl次 ~孕

周kuw qz ? u qvl周 ~胎盘娩出时间ktw qu ? v qzl°¬±∀其余 xs

例 o平均年龄kuz q{ ? x qul岁 ~孕次ku qu ? t qul次 ~孕周kuw qw

? u qwl周 ~胎盘娩出时间ktx qt ? v qtl°¬±∀两组一般情况无

明显差异性k Π� s qsxl ∀

1 q2  用药方案

所有的病例于产后予适量抗生素预防产后感染 ∀益母

草胶囊组于产后 uw«内口服益母草胶囊k浙江大德制药有限

公司 o批准文号 }国药准字 usstss|y 号 o每粒 s qwªl每次 u

粒 o每日 v次 o连服 y§∀催产素组产后 uw«内肌注催产素k安

徽新力药业有限公司 o批药文号 }皖药准字 usst¬ssvwsu号 o

每支 ts单位l每次 ts单位 o每日 u次 o连用 y§∀

1 q3  观察指标

所有病例均进行随访 o观察产妇恶露量 !恶露性状 !产后

z§宫底高度 !产后 z§行 �超测定子宫三径之和 !宫缩痛等情

况 o同时复查血常规和肝肾功能 o并参照张彩≈t 等关于子宫

复旧的评分表 o按表 t进行评分及统计比较 ∀如产后 z§行 �

超发现宫腔内有不均质强回声r有血流进入回声中或宫腔内

容物三径之和大于 ts¦°者予清宫术 ∀

表 1  子宫复旧评分表

Ταβ 1  ≥¦²µ̈ ²©∏·̈µ¬±̈ ¬±√²̄∏·¬²±

    项目

评分
t分 u分 v分

恶露量 � t倍月经量 t ∗ u倍月经量 � u倍月经量

恶露性状 呈紫黑色 呈紫黑色 !有血

 块

呈紫黑色 o有

 多量血块

产后 z§�超检

 查宫腔内容物

 三径之和

� x¦° x ∗ ts¦° � ts¦°

产后 z§�超检

 查宫腔内容物

 回声情况

不均质回声r低

 回声

不均质强回声 o

 无血流进入回

 声中

强回声 o有血

 流进入回声

 中

子宫收缩痛 轻度 o能忍受 较重 o尚能忍受
严重 o不能忍

 受

1 q4  统计方法

将随访结果按照上表进行评分 o计算两组资料的各项症

状平均分及总平均分 o采用·检验以判断两组用药方案的优

劣 ∀

2  结果

益母草胶囊组在恶露量 !恶露性状 !产后 z§�超检查宫

腔内容物三径之和 !产后 z§�超检查宫腔内容物回声及子宫

收缩痛等各项评分及总评分均小于催产素组 o两组间有显著

性差异k Π� s qstl ∀提示益母草胶囊对于促进中期引产后子

宫复旧疗效优于催产素 ∀k见表 ul

表 2  益母草胶囊与催产素促进子宫复旧疗效观察

Ταβ 2  × «̈ ¦∏µ¤·¬√¨ ©̈©̈ ¦·²© � ¥̈µ¤ �̈²±∏µ¬¦¤³¶∏̄¨¤±§²¬¼2

·²¦¬± ²± ∏·̈µ¬±̈ ¬±√²̄∏·¬²±

益母草组 催产素组 τ值 Π值

恶露量 t qtu ? s qvu t qu{ ? s qvz u qys � s qsx

恶露性状 s qzv ? s qxz t qtt ? s qyz v qvx � s qst

产后 z§�超检查宫腔内

 容物三径之和
s q{u ? s qvu t qut ? s qu| y qv| � s qst

产后 z§�超检查宫腔内

 容物回声情况
t qvx ? s qvz t qzv ? s qvu x qw| � s qst

子宫收缩痛 s qzw ? s qwt t qx{ ? s qxv { q{y � s qst

总评分 w qzw ? t q|| y q|t ? u qt{ x qus � s qst

3  讨论

子宫复旧为胎盘娩出后的子宫 o逐渐恢复至末孕状态的

过程 ∀利凡诺尔羊膜腔注射主要改变羊水中 ∞r°比值及妊

娠局部雌孕激素的平衡 o并使胎盘 !胎膜变性 !坏死 o促使内

源性前列腺素产生 o引起子宫收缩 ∀由于宫缩不是自发产

生 o因此易发生不协调 !无效收缩 o加之中期妊娠宫颈条件

差 o常使产程延长 o继发宫缩乏力 o导致胎盘 !胎膜残留影响

子宫复旧≈u  ∀产后给予药物促进子宫复旧能显著减少感染 !

产后出血等发生机率 ∀催产素是最常用的药物 ∀由于产后

使用较大剂量催产素 o使子宫强直收缩 o兼之催产素半衰期

短 o常使子宫继发收缩不良 o且产妇常出现难以忍受的宫缩

痛而拒绝继续使用 ∀益母草含有的生物活性碱能促进子宫

收缩 o其缩宫作用远较催产素缓和而持久 o更有利于子宫复

旧 ∀用药后发生宫缩痛也远较催产素弱 o患者顺应性好 ∀此

外益母草具有催产素所不具备的去腐生肌 o活血化淤的作

用 o能促进产后子宫内膜的修复 ∀研究表明新鲜益母草中的

生物活性碱的含量远高于益母草干草及流浸膏 o而益母草胶

囊以鲜草入药具有较强的促进子宫复旧的作用≈v  ∀本实验

对照研究表明益母草胶囊在减少恶露量 o改善恶露性状明

显 !促进宫腔内容物的排出均优于催产素k Π� s qstl ∀因此 o

益母草胶囊作为一种新型的益母草制剂 o对于中期引产后促

进子宫复旧具有良好的疗效 ∀
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