
目的 ∀本试验在治疗过程末发现明显的不良反应 是一种治

疗慢性乙型肝炎安全有效的临床治疗方法 ∀
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黄秋葵抗疲劳作用的研究
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摘要 目的  探讨黄秋葵抗疲劳作用 ∀方法  小鼠经黄秋葵水提液灌胃 剂量 # # 或经人参水提

液灌胃 剂量 # # ∀然后进行游泳实验 耐缺氧实验 耐寒 !耐热实验并测定小鼠剧烈运动后血乳酸水平 与

对照组进行比较 ∀结果  黄秋葵水提液明显提高小鼠耐力 Π 明显提高小鼠耐缺氧能力 Π 及耐寒 !耐热能

力 降低小鼠剧烈运动后血乳酸水平 Π ∀结论  黄秋葵水提液具有抗疲劳作用 ∀
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ΚΕΨ ΩΟΡ ∆Σ : οκρα

  黄秋葵 οΚρα 属于锦葵科 √ 秋葵属 Αβελ2

µ οσχηυσ 咖啡黄葵 ≈ Αβελµοσχηυσ εσχυλεντυσ 植

物 原产于印度 现广泛栽培于热带及亚热带地区 吕美云等

对食用秋葵的药用价值进行了初步探讨≈ 提示其有助于提

高人体免疫能力 ∀为探讨黄秋葵的药理作用 本实验进行了

黄秋葵水提液对小鼠耐力 !耐缺氧 !耐热 !耐寒能力影响的实

验并测定了运动后小鼠血乳酸水平 评价黄秋葵的抗疲劳作

用 现将结果报道如下 ∀

1  实验材料

1 1  生药

黄秋葵为引进日本黄秋葵种子在浙江上虞栽培成熟 经

浙江大学生命科学院植物分类学傅承新教授鉴定为锦葵科

秋葵属咖啡黄葵植物 实验用 月份新鲜采摘的药材阴干后

的果实 粉碎后倒入圆底烧瓶 加入蒸馏水

文火煮 将提取液过滤 再加入 蒸馏水提取一

次 ∀合并二次提取液 减压浓缩至 得含生药量 #

的浓水提液 临用前用蒸馏水稀释至 # 备

用 ∀人参为吉林产移山参 水提 !浓缩至 # 临用

前稀释至 # 备用 ∀

1 2  实验动物

≤ 小鼠 只 由浙江大学动物中心提供 雄性 体重

∗ ∀将小鼠分别称重 编号 随机分为黄秋葵组 高剂

量组 中剂量组 低剂量组 !人参组 与对照组 ≤ ∀

各组灌胃 剂量分别为 # # #

# # # # # ∀对照组 ≤ 给

予等剂量的蒸馏水 ≅ ∀

2  方法与结果

2 1  黄秋葵水提液对小鼠耐力的影响
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随机抽取各组小鼠各 只 玻璃缸直径 高

加水至水深 水温 ? ε 小鼠负重

体重砝码 以游泳至头部深入水中 不再浮起结束≈ ∀结

果 黄秋葵组 !人参组小鼠耐力明显高于对照组 经 τ检验

具有极显著性差异 Π 见表 ∀

表 1  黄秋葵水提液对小鼠耐力的影响

Ταβ 1  × .

组别
动物数量

ν

剂量

#
给药方式

负重

占体重

游泳时间

ξ ? σ

黄秋葵 ?

黄秋葵 ?

黄秋葵 ?

人 参 ?

对照组 ?

注 与空白对照组比较 Π

2 2  黄秋葵水提液对小鼠耐缺氧能力的影响

随机抽取各组小鼠各 只 将小鼠放入盛有钠石灰的

干燥器中 每只干燥器放 只小鼠 干燥器口上涂凡士林 密

闭后 立即记时 以呼吸停止为指标 观察小鼠因缺氧而死亡

的时间 ∀结果 黄秋葵组 !人参组小鼠存活时间明显高于对

照组 经 检验 具有极显著性差异 Π 见表 ∀

表 2  黄秋葵水提液对小鼠耐缺氧能力的影响

Ταβ 2  × . ¬ 2

组别
动物数量

ν

剂量

#
给药方式

存活时间

ξ ? σ

黄秋葵 ?

黄秋葵 ?

黄秋葵 ?

人 参 ?

对照组 ?

注 与空白对照组比较 Π

2 3  黄秋葵水提液对小鼠耐寒能力的影响

随机抽取各组小鼠各 只 放入 ? ε 的冰箱内

开始计时 后将小鼠取出 统计各组存活数 计算成活百分

率 ∀结果中 !高剂量组和人参组与空白对照组相比差异较明

显 ∀见表 ∀

表 3  黄秋葵水提液对小鼠耐寒能力的影响

Ταβ 3  × . 2

组别
动物数量

ν

剂量

#
给药方式 存活数 存活率

黄秋葵

黄秋葵

黄秋葵

人 参

对照组

2 4  黄秋葵水提液对小鼠耐热能力的影响

随机抽取各组小鼠各 只 放入 ? ε 的恒温箱

内 开始计时 后取出恒温箱内全部小鼠 统计各组存

活数 计算存活率 ∀结果中 !高剂量组和人参组与空白对照

组相比差异较明显 ∀见表 ∀

表 4  黄秋葵水提液对小鼠耐热能力的影响

Ταβ 4  × .

组别
动物数量

ν

剂量

#
给药方式 存活数 存活率

黄秋葵

黄秋葵

黄秋葵

人 参

对照组

注 与空白对照组比较 Π

2 5  黄秋葵水提液对小鼠剧烈运动后血乳酸水平的影响

随机抽取各组小鼠各 只 将小鼠尾部系上 砝码

体重 放入玻璃缸中游泳 置于笼中休息

尾静脉取血测定血乳酸含量≈ ∀结果 黄秋葵及人参水提液

明显降低小鼠剧烈运动后的血乳酸水平 与对照组比较具极

显著性差异 Π 见表 ∀

表 5  黄秋葵水提液对小鼠剧烈运动后血乳酸水平的影响

Ταβ 5  × . ∏ √ 2

¬

组别
动物数量

ν

剂量

#
给药方式

血乳酸浓度

#

黄秋葵 ?

黄秋葵 ?

黄秋葵 ?

人 参 ?

对照组 ?

注 与空白对照组比较 Π

3  讨论

慢性疲劳综合征是一种常见慢性疾病 ∀ 年美国疾

病控制中心将以原发的慢性疲劳为主要特征的症候群命名

为慢性疲劳综合征 ≤ƒ≥ ≈ ∀随着人们生活 !工作节奏的加

快 慢性疲劳现象日趋增多 ∀但就 ≤ƒ≥而言 医学界对其发

病机制尚无确切的定论 对其治疗则缺乏有效的手段 因此

在天然植物中寻找 !筛选具有抗疲劳作用的有效成分 !探讨

其作用机制是一项有意义的工作 ∀而剧烈运动后血乳酸水

平反映机体的疲劳程度 因为剧烈运动后 糖无氧酵解增加

血乳酸含量升高 ∀本实验的实验结果表明 黄秋葵水提液能

明显提高小鼠耐力及耐缺氧 !耐寒 !耐热能力 明显降低剧烈

运动后小鼠血乳酸水平 具抗疲劳的活性 其机制有待进一

步探讨 ∀
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