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摘要 目的  探讨拉米夫定 贺普丁 治疗慢性重型乙型肝炎的疗效 ∀方法  例患者 男性 ∗ 岁 临床诊断为慢性重型

乙型肝炎 随机分为二组 ∀治疗组在综合治疗基础上口服贺普丁片 对照组除不用贺普丁余同治疗组 三个月后分别

观察肝功能 ! ∂2 和 ∂2⁄ 等变化 ∀结果  治疗组在改善肝功能及 和 ∂2⁄ 阴转率及提高存活率诸方面

较对照组有显著性差异 ∀结论  贺普丁治疗慢性重型乙型肝炎对提高存活率有一定意义 未见明显不良反应 ∀
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  拉米夫定 贺普丁 是一种具有很强抑制乙型肝炎病毒

复制作用的新一代核苷类抗病毒药物 ∀既往研究已证实该

药能迅速降低慢性乙肝患者 ∂2⁄ 水平 但仅局限于慢

性肝炎治疗中 而慢性重型乙型肝炎由于病情危重 目前治

疗主要以促肝细胞生长 !支持及对症治疗为主 但仍有非常

高的死亡率 ∀我们从 年初开始应用该药治疗乙肝病毒

高复制状态中的慢性重型乙型肝炎 并对其疗效 !安全性诸

方面进行了对照观察 报道如下 ∀

1  临床资料

1 1  病例选择

根据 年全国第 次传染病及寄生虫病学术会议修

订的诊断标准 例住院患者均诊断为慢性重型乙型肝炎

早或中期 ∀随机分为二组 治疗组 例 均为男性 年龄

∗ 岁 平均 ? 岁 对照组 例 男性 年龄 ?

岁 平均 ? 岁 两组患者治疗前在平均年龄 !病

程 !主要肝功能指标及 ∂2 ∂2⁄ 阳性率诸方面比

较无显著性差异 具有可比性 ∀

1 2  治疗方案

治疗组 口服贺普丁片 同时予退黄 !护肝 !支持

及对症治疗 ∀对照组 除不用贺普丁外 余同治疗组 ∀两组

治疗三个月后分别观察肝功能 !血清病毒学改变 ∀

1 3  统计学处理

τ检验或 ξ 检验

2  结果

2 1  两组治疗前后肝功能主要指标的变化 见表 ∀

表 1  两组治疗前后肝功能等主要指标的变化 ξ ? σ

Ταβ 1  × √ ∏ ∏

治疗组 对照组

例数

≥ Λ 治疗前 ? ?
治疗后 ? ?

× 治疗前 ? ?
治疗后 ? ?
治疗前 ? ?
治疗后 ? ?

°× 治疗前 ? ?
治疗后 ? ?

注 两组治疗后比较 Π Π Π

∏ Π Π Π

2 2  两组 ∂2⁄ 及 的变化 见表

表 2  两组 ∂2⁄ 及 抗 转换的比较

Ταβ 2  × √ ∂2⁄ 2

例数
∂2⁄

阴转率 阴转率

抗2
阳转率

治疗组

对照组
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注 两组比较 Π Π

∏ Π Π

2 3  两组存活率的比较 见表

表 3  两组存活率的比较

Ταβ 3  × ∏√ √ ∏

组别 例数 存活数 存活率

治疗组

对照组

注 两组比较 Π

∏ Π

2 4  贺普丁安全性观察

在贺普丁的治疗过程中 未出现严重的不良反应 如血

小板的进行性下降 本已严重的消化道症状进一步加重等 ∀

3  讨论

重型乙型肝炎的发生主要系淋巴细胞功能相关抗原阳

性细胞毒性 × 细胞攻击表达有 肝细胞导致大量肝细

胞溶解和凋亡 继而肠源性内毒素激活肝内外单核巨噬细

胞 释放大量炎性介质 引起肝窦内皮细胞损伤 血栓形成

肝内微循环障碍和大量肝细胞缺血缺氧性坏死和凋亡 二次

打击的叠加 造成肝脏大块或亚大块坏死 其中肝炎病毒则

是激发强烈免疫反应的启动因素 故选用安全可靠的抗病毒

制剂 抑制及清除肝炎病毒 减少或阻止肝细胞的进一步坏

死 提高存活率有积极意义 ∀

贺普丁通过竞争抑制 ∂ 聚合酶 使 ∂ 的前基因

不能逆转录为负链 ⁄ 同时又抑制负链向正链

⁄ 和双股 ⁄ 复制 使肝组织中 ∂2⁄ 减少并间接

减少其蛋白表达 从而减少了效应细胞所释放的各种炎性介

质 并阻断肝细胞进一步坏死的恶性循环 国外也有报道该

药用于治疗与 ∂ 相关的肝衰竭≈ ∀

本研究结果显示 贺普丁治疗病毒高复制状态中的慢性

重型乙型肝炎 具有快速抑制病毒复制 顿挫黄疸 改善肝功

能的作用 从而明显提高存活率 对慢性重型乙型肝炎的治

疗有积极意义 且未出现明显的不良反应 具有较高的安全

性 ∀在治疗过程中 我们还体会到 使用该药首先要得到患

者及家属的配合 签署同意书 其次要选择病毒高复制状态

中的患者 早期 !足量 !长期服用 ∀由于本组资料仅是近期观

察 且病例数较少 故未发现病毒变异及不良反应 确切疗效

有待进一步观察 ∀但对降低慢性重型乙型肝炎的死亡率 本

治疗似有一定意义 ∀
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益乐治疗慢性乙型肝炎临床观察

王建 贾卫东 广州市第八人民医院 广州

摘要 目的  探讨门冬氨酸钾镁葡萄糖注射液 益乐 治疗慢性乙型肝炎的临床疗效 ∀方法  将 例慢性乙型肝炎患者随机

分为治疗组 例和对照组 例 ∀治疗组应用益乐 静脉滴注 同时联合应用甘利欣注射液 葡萄糖注射液

静脉滴注 每日一次 ∀对照组给予甘利欣治疗 两组疗程均为一个月 ∀治疗前后各检测肝功能 及

∂2⁄ ∀结果  治疗组疗效显著高于对照组 ∀结论  益乐治疗慢性乙型肝炎退黄疗效显著 ∀
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