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1  临床资料

1 1  一般资料 年 月至 年 月应用米非司酮

加米索前列醇口服药流共计 例 用鲜益母草胶囊治疗

例 ∀孕妇年龄 ∗ 孕次 ∗ 次 产次 ∗ 次 孕

期 ∗ ∀其中药流不全 例 疤痕子宫 例 ∴ 次

流产 例 合并子宫肌瘤 例 ∀

1 2  用法 绒毛排出当天予鲜益母草胶囊 浙江大德制药有

限公司生产 每丸 粒 连服 用药当天及术后

常规 超检查 需清宫者术毕当天起续服 ∗ ∀

1 3  观察指标

≠阴道出血 为最主要指标 ∀ 腹痛 ∀ ≈ 药流不全 ∀ …

其他 发热 腹胀 腰痛 乏力等不适症状 ∀

1 4  疗效判定

痊愈 服药 内主要症状消失 显效 服药 ∗ 主

要症状消失 有效 服药 ∗ 基本无阴道出血 其他症状

明显改善 无效 服药半月 仍有阴道出血及 或其他症状 ∀

2  结果

表 1  例用药总结果

Ταβ 1  ∞

痊愈 显效 有效 无效

总数 例数

例 比例

疤痕子宫 例数

例 比例

∴ 次流产 例数

例 比例

合并子宫肌瘤 例数

例 比例

药流不全 例数

例 3 比例

  组织排出当天行 超检查 组织残留 例 ∀组织残留

较多者当天清宫计 例 术后单服鲜益母草胶囊 全部

内血止 ∀ 例少许组织残留者 服用鲜益母草胶囊 后

超复查示 例宫腔已清晰 阴道流血明显减少 部分患

者肉眼见蜕膜样组织排出 ∀仍有组织残留 例 予清宫

术后继续服药 ∗ 治愈 例 显效 例

见表 ∀

3  讨论

3 1  药流后阴道出血时间较长和出血量较多是其主要副反

应 术后加用各种药物直至今日尚无肯定 !有说服力的疗效

临床资料表明 药物流产后平均出血时间为半个月左右 其

主要原因为绒毛或滋养细胞残留 ∀

3 2  益母草全草性微寒 味苦 !辛 有活血调经 清热解毒消

肿 祛瘀生新之功效 特点为行血而不伤血 养血而不留瘀 ∀

因其具有子宫收缩作用常用于产后瘀滞腹痛 !恶露不尽等

可单用 ∀临床常用制剂有鲜益母草胶囊 益母草流浸膏 益

母草冲剂等 ∀鲜益母草胶囊为中药益母草的单味制剂 为化

瘀养血之剂 与其他制剂相比 临床服用更为方便 患者更容

易接受 ∀

3 3  鲜益母草胶囊用于药物流产后治疗 总有效率达

尤其对少许组织残留 !疤痕子宫 !多次流产者不但

止血效果好 且促进子宫收缩 促使组织排出 大部分可免受

清宫痛苦 疗效确切 ∀建议作为药流后常规用药 ∀
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