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经口服和直肠应用吗啡控释片对癌性疼痛疗效对比研究

于进彩 o郭成业 o徐晓妹 o闫春k青岛市立医院 o山东  青岛 uyysttl

摘要 }目的  观察应用硫酸吗啡控释片k � ≥×l口服和经直肠不同途径对中重度癌性疼痛的疗效和不良反应 ∀方法  {x例伴

有中重度疼痛的癌症患者被随机分 � 组k口服 � ≥×lwu例和 �组k经直肠应用 � ≥×lwv例 ∀结果  � 组患者维持剂量 [

ys°ªr§和 � ys°ªr§的有效率分别 {y q{ h otss h o而 �组分别为 {| qu h o{v qv h o两组无明显差异k Π� s qsxl ~并且进一步对

� !�两组不同疼痛分级 o不同疼痛类型的止痛效果分析 o均无明显差异k Π� s qsxl ~另外 � !�两组的不良反应如恶心 !呕吐 !便

秘 !头晕 !嗜睡等均无统计学差异k Π� s qsxl ∀结论  经口服和直肠应用 � ≥× 的疗效和不良反应相近 o经直肠应用 � ≥× 是一

种有效 !安全 !方便的镇痛方法之一 ∀
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  癌性疼痛是晚期癌症患者常见并发症之一 o有效的止痛

治疗是世界卫生组织规划中四项重点之一 ∀硫酸吗啡控释

片k � ≥×l口服能有效的控制癌性疼痛约 {| qu h ≈t ou  o但临床

上有大量因各种原因不能口服用药的晚期癌症患者多采用

注射疗法止痛 o给患者带来痛苦和不便 o≤¤·«̈µ¬±̈ ° 等≈v 报

告经直肠应用 � ≥× 对癌痛有效率较高 ∀作者于 t||z年 ts

月至 t||{年 ts月间 o对癌痛患者经口服和直肠不同途径应

用此药 o进行止痛治疗对比研究 o取得满意效果 o现报告如

下 ∀

1  材料和方法

1 q1  病例资料

本组患者共 {y例 o被随机分为 �组k口服 � ≥×l和 �组

k直肠应用 � ≥×l ∀ � 组 wv例 o男性 uy例 o女性 ty例 o中位

年龄 x{¤∀肿瘤类型 }肺癌 t|例 o胃癌 z例 o肠癌 y例 o食道

癌 u例 o胰腺癌 v例 o肝癌 v例 o鼻咽癌 t例 o喉癌 u例 ∀疼痛

类型 }内脏痛 uv例 o骨痛 |例 o软组织浸润 y例 o神经痛 z例 o

其他 u例 ∀疼痛部位 }胸部 ts例 o腹部 tw例 o腰部 z例 o背部

{例 o头面部 v例 o四肢 u例 ∀ �组 wv例 o男性 u{例 o女性 tx

例 o中位年龄 x{ qw¤∀肿瘤类型 }肺癌 us例 o胃癌 y例 o肠癌 y

例 o食道癌 v例 o胰腺癌 u例 o肝癌 v例 o上颌窦癌 t例 o鼻咽

癌 t例 o原发灶不明 t例 ∀疼痛类型 }内脏痛 uu例 o骨痛 tt

例 o软组织浸润 z例 o神经痛 x例 o其他 t例 ∀疼痛部位 }胸

部 tt例 o腹部 ty例 o腰部 z例 o背部 z例 o头面部 u例 o四肢

v例 ∀部分患者合并几种类型疼痛 ∀

1 q2  病例选择标准

所有患者均经病理确诊为晚期癌症伴有中2重度疼痛患

者 ~tº®内未用吗啡类镇痛药物 ~不合用其它镇痛药或辅助

药物 ~口服 � ≥× 至少 ts§以上 ~无严重心肺肝肾功能障碍

者 ∀

1 q3  治疗方法

�组口服 � ≥× 必须整片吞服 o不可嚼碎或切半服用 ~�

组患者则将涂有石蜡油手指把 � ≥× 送入肛门齿状线以上 ∀
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起始剂量为 ts或 vs°ªr次 o根据止痛情况逐渐增加剂量 o如

ts ous ovs ows oys o|s otus°ª, , o直至疼痛消失 o每日 u次 o

至少应用 ts§以上 ∀

2  疼痛分级与疗效评定

2 q1  疼痛分级 }采用划线记录法 ∂ �≥ o将 ts¦°的横线从左

向右标 o其中 s无痛 ot ∗ v轻度 ow ∗ y中度 oz ∗ |重度 ots极

度 ∀

2 q2  疗效评定

根据以上记分 o完全缓解k≤ � l }治疗后完全无痛 ~部分

缓解k°� l }疼痛较前明显减轻 o睡眠上基本不受干扰 o能正常

生活 ~轻度缓解k � � l }疼痛较用药前减轻 o但仍感到明显疼

痛 o睡眠仍受干扰 ~无效k�� l }与治疗前比较无减轻 ∀缓解

率 � ≤ � n °� ∀

3  ΜΣΤ的不良反应

按照 • � � 标准kt|z|l观察用药后患者出现的各种不

良反应 ∀

4  结果

4 q1  维持剂量及疗效

�组中 [ ys°ªr§者 v{例 o≤ � n °� 共 vv例 o有效率 {y q

{ h kvvrv{l ~� ys °ªr §者 w 例 o≤ � n °� 共 w 例 o有效率

tss h kwrwl ∀�组中 [ ys°ªr§者 vz例 o≤ � n °� 共 vv例 o有

效率 {| qu h kvvrvzl ~ � ys °ªr §者 y例 o≤ � n °� 共 x例 o

有效率 {v qv h kxryl ∀两组对比无差异k Π� s qsxl o见表 t ∀

表 1  两组 � ≥× 的维持量及疗效对比

Ταβ 1  ≤²°³¤µ¬¶²± ²© ©̈©̈ ¦·¬√¨§²¶¤ª̈ ¤±§ ©̈©̈ ¦·¥̈·ºº ±̈ ªµ²∏³ � ¤±§�

维持量

k°ªr§l

�组kwu例l �组kwv例l

例数 ≤ � °� � � �� � � k h l 例数 ≤ � °� � � �� � � k h l

us t t s s s t t t s s

ws u t t s s u t t s s

ys vx tx ty w s vw tv tz w s

|s v u t s s w t u t s

tus t s t s s u t t s s

合计 wu t| t| w s |s qx wv ty uu x s {{ qw

表 2  两组 � ≥× 对疼痛分级的疗效对比

Ταβ 2  ≤²°³¤µ¬¶²± ²©·«̈ ©̈©̈ ¦·²©§¬©©̈ µ̈±·ªµ¤§̈ ²©¦¤±¦̈µ³¤¬± ¥̈·º¨̈ ± ªµ²∏³ � ¤±§�

疼痛分级
�组kwu例l �组kwv例l

例数 ≤ � °� � � �� � � k h l 例数 ≤ � °� � � �� � � k h l

中度 z w v s s tss | w w t s {{ q|

重度 vx tx ty w s {{ qy vw tu t{ w s {{ qs

合计 wu t| t| w s |s qx wv ty uu x s {{ qw

表 3  两组 � ≥× 对k不同l疼痛类型的疗效对比

Ταβ 3  ≤²°³¤µ¬¶²± ²©·«̈ ©̈©̈ ¦·²©§¬©©̈ µ̈±·®¬±§²©¦¤±¦̈µ³¤¬± ¥̈·º¨̈ ± ªµ²∏³ � ¤±§�

疼痛类型
�组kwu例l �组kwv例l

例数 ≤ � °� � � �� � � k h l 例数 ≤ � °� � � �� � � k h l

内脏痛 t{ z ts t s t| { ts t s

骨痛 z u v u s ts v x u s

软组织浸润 w v t s s y v v s s

神经痛 y w t t s w t u t s

内脏痛 n骨痛 u t t s s t s s t s

内脏痛 n软组织浸润 u t t s s t s t s s

内脏痛 n神经痛 t s t s s t s t s s

其 他 u t t s s t t s s s

合 计 wu t| t| w s |s qx wv ty uu x s {{ qw

4 q2  疼痛分级及疗效

�组中均中重度疼痛 o≤ � n °� 共 v{例 o有效率为 |s q

x h kv{rwul ∀�组中也均为中重度疼痛 o≤ � n °� 共 v{ 例 o

有效率为 {{ qw h kv{rwvl ∀见表 u ∀

4 q3  疼痛类型与疗效

两组对比无差异k Π� s qsxl o见表 v ∀

4 q4  不良反应

两组对比无差异k Π� s qsxl o见表 w ∀

表 4  两组 � ≥× 的不良反应比较

Ταβ 4  ≤²°³¤µ¬¶²± ²©¶¬§̈ ©̈©̈ ¦·¥̈·º¨̈ ± ªµ²∏³ � ¤±§�

不良反应 �组k h l �组k h l

恶心 xktt qul wk| qvl

呕吐 vkz qtl vkz qsl

便秘 yktw qvl zkty qvl

排尿困难 tku qwl sksl

嗜睡 sksl tku qwl

头晕 tku qwl sksl

咳痰困难 tku qwl ukw qzl

合计 t{kwu q{l tzkv| qxl
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