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摘要 目的  探讨保肝口服液对慢性乙肝患者血清 × ƒ2Α和 2 含量的影响 ∀方法  用保肝口服液治疗 例慢性乙肝患

者 用药前后采取放射免疫分析方法检测了血清 × ƒ2Α和 2 浓度变化 ∀结果  服用保肝口服液治疗慢性乙肝患者三个疗

程 患者血清 × ƒ2Α和 2 浓度显著降低 Π ∀结论  保肝口服液对慢性乙肝患者肝功能有改善作用 其保肝机理可

能是降低慢性乙肝患者血清中异常升高的 × ƒ2Α和 2 减少细胞因子对肝细胞的损伤 ∀
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  保肝口服液是我院在仲景5四逆散6基础上结合现代医

学理论研制而成的医院制剂 主要用于治疗慢性乙型肝炎 ∀

现代临床研究表明 慢性乙型肝炎患者血清 × ƒ2Α和 2

升高与肝炎活动有关≈ 为此 我们在5四逆散6基础上组方

保肝口服液治疗慢性乙型肝炎患者 例 现报告如下 ∀

1  资料与方法

1 1  临床资料

例患者均为我院中医科门诊随机收治的慢性乙型肝

炎患者 其中男 例 女 例 年龄 ∗ 平均年龄

? ∀诊断符合 年北京第五次全国病毒性肝炎

会议修订标准 慢性乙型肝炎经过 ∞ ≥ 和 °≤ 方法检测

和 ∂ ⁄ 结果均为阳性 其分型经临床和实验室

× !白蛋白 !胆红素等项检查确诊 ∀健康人对照组 例

均为血库正常献血员 实验前抽取血清测定 × ƒ2Α和 2

以及肝功能 ∀

2  研究方法

2 1  药物

保肝口服液由白芍 !柴胡 !当归 !枳实 !黄芪 !党参 !大枣 !

白花蛇舌草 !垂盆草 !甘草组成 经水提醇沉 减压薄膜浓缩

明胶 !单宁酸共沉 板框加压过滤后制备而成 ∀

2 2  治疗方法

患者服用保肝口服液每日三次 每次 两个月为一

疗程 共三个疗程 治疗期间不再服用其它药物 患者在治疗

前后采集血样标本进行血清 × ƒ2Α和 2 放免含量分析以

及肝功能检查 ∀

2 3  统计学方法

治疗组治疗前后与健康组对照统计学分析采取 检验

均数以 ξ ? σ表示 ∀

3  结果

检测 例慢性乙型肝炎患者血清 × ƒ2Α和 2 含量

其中轻度 例 重度 例 × ƒ2Α含量分别由原来 ?

和 ? 降至 ?

和 ? 与用药前比较 × ƒ2Α

水平有显著性降低 Π 用药前轻度和重度患者 2

平均含量分别是 ? 和 ?

用药后 2 血清含量降低到 ? 和

? 用药后 2 含量降低有明显统计学

意义 Π 结果见表 ∀实验结果还表明 保肝口服液

##



明显降低慢性乙型肝炎患者血清 × ƒ2Α和 2 含量同时

改善慢性乙型肝炎患者 × ! ≥× !× 肝功能指标 结果见

表 ∀

表 1  保肝口服液对慢性乙肝患者血清 × ƒ2Α攻 2 的影响 ν

Ταβ 1  ∏ ∏ × ƒ2Α 2 ∏ √ 2

√ ∏ ν

患者分组
例数

人

年龄 × ƒ2Α 2

用药前 用药后 用药前 用药后

对照组 ? ? ?

轻度 ? ? ? ? ?

中重度 ? ? ? ? ?

注 与用药前比较 Π

≤ Π

表 2  慢性乙肝患者用药前后血清肝功能检查结果 ν

Ταβ 2  √ ∏ ¬ ° ν

患者分组
例数

人

年龄
用药

肝功能指标

× ≥× ×

Λ

对照组 ? ? ? ? ? ?

轻度 ? 治疗前 ? ? ? ? ?

治疗后 ? ? ? ? ?

中重度 ? 治疗前 ? ? ? ? ?

治疗后 ? ? ? ? ?

注 与用药前比较 Π 与用药后比较 Π

≤ Π ≤ 2 Π

4  讨论

例健康对照检测表明 机体处于生理条件下 × ƒ2Α

和 2 浓度分别在 ? 和 ?

范围内波动 当肝脏发生病理改变后 × ƒ2Α和 2

血清浓度较健康对照组异常增高 Π ∀以往研究表

明 在病毒性肝炎病情加重时 患者血清 × ƒ2Α水平异常升

高 促进肝细胞损伤及肝细胞纤维化进程 × ƒ2Α产生的细

胞毒活性又可诱导 2 和嗜碱性粒细胞释放组胺 参与局

部炎症反应 加重肝细胞炎性细胞浸润 ∀

中药苦参有通过抑制 × ƒ2Α达到明显抑制成纤维细胞

增值作用≈ ∀中药清热凉血药能有效抑制慢性乙型肝炎患

者免疫状态≈ ∀中药和人促肝细胞生长素 ° ƒ 的研究结

果发现 中药和 ° ƒ 均可降低急性肝损伤大鼠血浆中

× ƒ2Α浓度 而且两组结果与损伤组比较均有显著性差异

Π ≈ ∀

我们的研究结果表明 用保肝口服液治疗慢性乙型肝

炎患者三个疗程后 与用药前比较 × ƒ2Α和 2 血清浓度

明显降低 肝功能显著改善 Π 对 和 抗原

等远期疗效正在随诊观察中 并且恢复到健康对照组水平

经统计学处理两者之间无明显差异 其机制可能是处方药材

中含有的甘草甜素 !苷类 !多糖等成分稳定肝细胞膜 !抗炎 !

免疫作用的结果 通过降低慢性乙型肝炎患者血清中 × ƒ2Α

以及 2 浓度 减少病理性细胞因子对肝细胞的损伤 抑制

乙型肝炎患者纤维化 延缓肝硬化发生 减轻慢性乙型肝炎

患者症状 达到治疗其目的 ∀
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