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摘要  目的 观察缓释异搏定片治疗原发性高血压临床效果 ∀方法 将 例原发性高血压患者停用一切降压药物 周 改缓

释异搏定片 晨 时服用 周 并于用药第一天分别测 ! ! ! 血压 心率 以后 每日一次 后每周随访

次 测血压 心率 心律并询问服药后感觉等 有无副作用 观察 周 了解治疗前后降压疗效 ∀结果 缓释异搏定片服用 后

出现降压作用并且有持续性 收缩压 舒张压平均下降了 ? ? ∀与治疗前相比差异均有非常显

著性 Π 总有效率达 获得满意降压效果 ∀结论 缓释异搏定片一天一次 平稳降压 长期应用疗效依旧 服

用方便 副作用少 疗效和安全性肯定 ∀
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  缓释异搏定片通过降低全身血管阻力来发挥其降压作

用 通常无直立性的低血压或反射性心动过速 心动过缓

次 亦不常见 ∀快作用短效钙离子拮抗剂可以产

生心肌缺血作用 有些冠心病患者服用后心率增快 心绞痛

症状加重 原因可能为血压下降过速过低冠脉灌注下降 交

感神经活性增强出现反射性心率增快 心肌需氧量增加 导

致心肌缺血加重 当前已不赞成用口含或急服的方法来治疗

血压突然升高的患者 美国 ƒ⁄ 已禁用≈ ∀我们对 例

缓释异搏定片治疗观察

1  材料和方法

病例选择 原发性高血压患者 例 均符合 • 诊断

标准 即治疗前基础血压 ∴ ∀其中男 例 女

例 年龄 岁 平均 ? 岁 病程 个月

年 平均 ? 年 高血压 期 例 期 例 轻型

例 中型 例 重型 例 治疗前血压为 ?

? ∀除外继发性 恶性高血压 所有高血压观察

者不伴严重心肝肾功能衰竭 糖尿病 恶性肿瘤 对此药无过

敏史者 ∀

1 1  用药及观察方法 患者停用一切降压药物 2 周 改缓释

异搏定片 ≥ 上海雅培制药公司 晨 时服用

周 ∀就诊时先安静坐 连续 每日三次测用药前高

血压患者坐位右上臂血压 心率 平均值作为治疗前血

压 ∀用药第一天分别测 ! ! ! 血压 ∀以后

每日测血压 一次 后每周随访 次 测血压

心律并询问服药后感觉等 有无副作用 ∀观察 周结束 ∀

1 2  疗效评定 根据卫生部颁布的5药物临床研究指导原

则6≈ 中有关/心血管系统临床研究指导原则0将疗效分为显

效 有效 无效 ∀显效 舒张压下降 以上 并降至正

常或下降 及其以上 有效 舒张压下降虽未达到

但已降压正常或下降 若为收缩期高

血压 收缩压下降 ∴ 亦为有效 无效未达到以上标

准 ∀根据 • 年的规定 ⁄ [ 为有效降

压 ∀

1 3  统计方法 采用 检验 Π 与治疗前有显著差异
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性 ∀

2  结果

缓释异搏定片服用前测血压 作记录 服药两 后出

现降压作用并且有持续性 观察 周达到满意的降压效果 ∀

收缩压 舒张压平均下降了 ? ?

∀与治疗前相比差异均有非常显著性 Π

其中显效 例 有效 例 无效 例 中型

例 重型 例 ∀总有效率 ∀ 例患者都达到有效降

压 ∀

不良反应 无明显的毒副作用 治疗过程中 例病患者降

压初始出现面部潮红 轻微头痛 头胀 在坚持服药中上述症

状消失 ∀

3  讨论

缓释异搏定片为一长效钙离子内流抑制剂 慢通道阻滞

剂或钙离子拮抗剂 其降压疗效在于影响钙离子进入心脏

和血管的细胞内≈ ∀其结果高度选择性松弛血管平滑肌 直

接扩张动脉血管减轻缺血细胞中毒 增加心脏的血供和氧

供 从而降低心脏负荷 达到降压效果≈ ∀由于缓释异搏定

片半衰期长 谷 峰比值高 对靶器官保护作用强 能有效恢

复高血压患者内皮功能 明显抑制冠状动脉粥样硬化进展

因此其安全性得以肯定和保证≈ ∀缓释异搏定片血管选择

性作用强 降压抗冠状动脉痉挛及抗心肌缺血明显≈

服药一次 降压平稳 降压效应为谷 峰比值 ∴ 服药后

头痛面红 心悸等副作用明显较普通片减少 ∀缓释异搏定片

降压效果明显 尤以 ⁄ ° 为显著 服药后由于血压得以控

制 避免了降压治疗中的负性作用 生活质量得到改善 且依

从性好≈ ∀
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不同分子量透明质酸钠防止屈肌腱粘连作用的比较
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摘要  目的 以鸡爪为动物模型 研究不同分子量的透明质酸钠 ≥ ∏ ∏ ∏ 以下简称 ≥ ° 对防止肌腱粘连

的不同作用 ∀方法 只莱亨鸡分成实验组 ! !≤ 和对照组 ⁄ 每组又根据术后时间不同分为 周 ! 周 ! 周三组 ν

实验手术斜坡形横断左足第 趾屈趾深肌腱 鞘管内注射不同分子量的 ≥ ° 组分子量为 万 组为 万 ≤ 组为

万 对照组为生理盐水 ∀结果 经生物力学测定和粘连范围病理组织学评分 实验组 ! 与对照组 ⁄有显著性差异 Π

而实验组 ≤ 和对照组 ⁄无显著性差异 Π∴ ∀结论 不同分子量的 ≥ °防止肌腱粘连的作用不同 分子量大于

万的 ≥ °具有防止粘连的作用 分子量为 万的 ≥ °和生理盐水作用相似 不具有防止粘连的作用 ∀

关键词  分子量 透明质酸钠 屈肌腱 粘连
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