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摘要  目的 }观察缓释异搏定片治疗原发性高血压临床效果 ∀方法 }将 yy例原发性高血压患者停用一切降压药物 u周 o改缓

释异搏定片 uws°ª晨 {时服用 w周 o并于用药第一天分别测 u !y !tu !uw«血压 o心率 o以后 v§每日一次 ov§后每周随访 t p u

次 o测血压 o心率 o心律并询问服药后感觉等 o有无副作用 o观察 w周 o了解治疗前后降压疗效 ∀结果 }缓释异搏定片服用 u«后

出现降压作用并且有持续性 o收缩压r舒张压平均下降了 }vz qyx ? tt qvwrux qw ? { qw°°�ª∀与治疗前相比差异均有非常显

著性k Π� s qsstl o总有效率达 |z h o获得满意降压效果 ∀结论 }缓释异搏定片一天一次 ouw«平稳降压 o长期应用疗效依旧 o服

用方便 o副作用少 o疗效和安全性肯定 ∀

关键词  疗效 o安全 ~高血压 ~缓释异搏定

Χλινιχαλ οβσερϖατιον αβουτ εσσεντιαλ ηψπερτενσιϖετρεατµεντ ωιτη Ισοπτιν ΣΡ

≠¤±ª≥∏¶«̈ ±ª( ∆επαρτµεντ οφ χαρδιολογψ, Σηανγηαι ∆ονγ Φανγ Ηοσπιταλ, Σηανγηαι usstus , Χηινα)

ΑΒΣΤΡ ΑΧΤ  ΟΒϑΕΧΤΙς Ε :×²¶·∏§¼ ¦̄¬±¬¦¤̄ ©̈©̈ ¦·²± ¤±·¬«¼³̈µ·̈±¶¬√¨·µ̈¤·° ±̈·º¬·«�¶²³·¬± ≥� k√ µ̈¤³¤°¬̄ �≤�l q ΜΕΤΗΟ∆ :�©2

·̈µu º¨̈ ®¶²©¶·²³³¬±ª¤̄¯¤±·¬«¼³̈µ·̈±¶¬√¨§µ∏ª¶o¶¬¬·¼2¶¬¬³¤·¬̈±·¶º¬·« ¶̈¶̈±·¬¤̄ «¼³̈µ·̈±¶¬²± º µ̈̈ ¦̄¬±¬¦¤̄ ¼̄ ·̈¶·̈§∏¶¬±ª�¶²³·¬± ≥�

kuws°ª §́l oª¬√ ±̈¬±·«̈ °²µ±¬±ª¤·{ � q� q©²µw º¨̈ ®¶q�̄ ²²§³µ̈¶¶∏µ̈ ¤±§«̈ ¤µ·µ¤·̈ º µ̈̈ ° ¤̈¶∏µ̈§¤·u oy otu ouw« º¬·«¬±·«̈

©¬µ¶·§¤¼ ²©·«̈µ¤³¼ oµ̈¶³̈ ¦·¬√¨̄¼ q× «̈ ± o·«̈ ¶̈ ³¤·¬̈±·¶º µ̈̈ ∏±§̈µº ±̈·t2u ³«¼¶¬¦¤̄ ¬̈¤°¬±¤·¬²± ¤̈¦« º¨̈ ®q�µ·̈µ¬¤̄ ³µ̈¶¶∏µ̈ o«̈ ¤µ·

µ¤·̈ ¤±§µ«¼·«° º µ̈̈ ° ¤̈¶∏µ̈§o·«̈ ³¤·¬̈±·. ¶µ̈¶³²±¶̈ ·²²µ¤̄ ·¤¥̄ ·̈¶¤±§¤§√ µ̈¶̈ µ̈¤¦·¬²± º µ̈̈ ²¥·¤¬±̈ §qΡ ΕΣΥΛΤΣ :×«¬¶§µ∏ª ¬̈̈ µ·¶

¬·¶³«¤µ°¤¦²̄²ª¬¦ ©̈©̈ ¦·¶¤©·̈µu «²∏µ¶²©²µ¤̄ §²¶¬±ª¤±§³µ²̄²±ª¶¤±·¬«¼³̈µ·̈±¶¬√¨ ©̈©̈ ¦·¶·²¤¥²∏·uw «²∏µ¶q�©·̈µ·«̈µ¤³¼ o·«̈ ° ¤̈±

≥�° ¤±§ ⁄�° º µ̈̈ vz qyx ? tt qvwrux qw ? { qw°°�ªoµ̈¶³̈¦·¬√¨̄¼ q× «̈ µ̈ º¤¶¶¬ª±¬©¬¦¤±·̄¼ §¬©©̈ µ̈±¦̈ ¤¶¦²°³¤µ̈§ º¬·«·«²¶̈ ¥̈©²µ̈

·µ̈¤·° ±̈·k Π� s qsstl q� ·²·¤̄ ²©·«̈µ¤³¼ ©̈©̈ ¦·¶¦¤± µ̈¤¦«|z h q�¶²³·¬± ≥� «¤§©̈ º µ̈¤§√ µ̈¶̈ ©̈©̈ ¦·¶q×«̈ µ̈ ¤µ̈ ¤¶¤·¬¶©¤¦·²µ¼·«̈µ2

¤³̈ ∏·¬¦ ©̈©¬¦¤¦¼ qΧΟΝΧΛΥΣΙΟΝ :≥∏¶·¤¬±̈ §2µ̈¯̈ ¤¶̈ √ µ̈¤³¤°¬̄µ̈§∏¦̈§·«̈ ¥¤¶̈ ¬̄±̈ ¤±§³̈ ¤® ¥̄²²§³µ̈¶¶∏µ̈ ∏³·²uw«³²¶·§²¶̈ q�·¬¶¤

¶¤©̈ ¤±§ ©̈©̈ ¦·¬√¨§µ∏ª·² ¶̈¶̈±·¬¤̄ «¼³̈µ·̈±¶¬²± q �∏µ¶·∏§¼¬±§¬¦¤·̈¶·«¤··«̈ §µ∏ª º¬̄̄ ³µ²√¬§̈ ¦²±¶¬¶·̈±·�° ¦²±·µ²̄ ·«µ²∏ª«²∏·uw

«²∏µ¶q�¶²³·¬± ≥� ·µ̈¤·º¤¶¤ª²²§¤±·¬«¼³̈µ·̈±¶¬√¨¤ª̈ ±·¶²±¦̈2¤2§¤¼ §²¶¬±ªq

ΚΕΨ ΩΟΡ ∆Σ  × «̈µ¤³̈ ∏·¬¦ ©̈©¬¦¤¦¼ o≥¤©̈·¼ o �¼³̈µ·̈±¶¬²± o�¶²³·¬± ≥�

  缓释异搏定片通过降低全身血管阻力来发挥其降压作

用 o通常无直立性的低血压或反射性心动过速 o心动过缓

k � xs次r°¬±l亦不常见 ∀快作用短效钙离子拮抗剂可以产

生心肌缺血作用 o有些冠心病患者服用后心率增快 o心绞痛

症状加重 o原因可能为血压下降过速过低冠脉灌注下降 o交

感神经活性增强出现反射性心率增快 o心肌需氧量增加 o导

致心肌缺血加重 o当前已不赞成用口含或急服的方法来治疗

血压突然升高的患者 o美国 ƒ⁄� 已禁用≈u ow  ∀我们对 yy 例

缓释异搏定片治疗观察 }

1  材料和方法

病例选择 原发性高血压患者 yy例 o均符合 • � � 诊断

标准 o即治疗前基础血压 ∴tysr|x°°�ª∀其中男 vu例 o女

vw例 o年龄 vx p {s 岁 o平均kxy ? tsl岁 o病程 w 个月 p vs

年 o平均kts ? |l年 ~高血压 ´期 u| 例 o µ期 us 例 o轻型 y

例 o中型 vs例 o重型 x 例 o治疗前血压为kty| qx ? |lrkts{

? y q{l°°�ª∀除外继发性 o恶性高血压 o所有高血压观察

者不伴严重心肝肾功能衰竭 o糖尿病 o恶性肿瘤 o对此药无过

敏史者 ∀

1 q1  用药及观察方法 患者停用一切降压药物 2 周 o改缓释

异搏定片k�¶²³·¬± ≥� 上海雅培制药公司luws°ª晨 {时服用

w周 ∀就诊时先安静坐 tx°¬±o连续 v§o每日三次测用药前高

血压患者坐位右上臂血压 o心率k� � l平均值作为治疗前血

压 o� � ∀用药第一天分别测 u !y !tu !uw«血压 o� � ∀以后 v§

每日测血压 o� � 一次 ov§后每周随访 t p u次 o测血压 o� � o

心律并询问服药后感觉等 o有无副作用 ∀观察 w周结束 ∀

1 q2  疗效评定 根据卫生部颁布的5药物临床研究指导原

则6≈{ 中有关/心血管系统临床研究指导原则0将疗效分为显

效 o有效 o无效 ∀显效 }舒张压下降 ts°°�ª以上 o并降至正

常或下降 us°°�ª及其以上 ~有效 }舒张压下降虽未达到

ts°°�ªo但已降压正常或下降 ts p t|°°�ªo若为收缩期高

血压 o收缩压下降 ∴vs°°�ª亦为有效 ~无效未达到以上标

准 ∀根据 • � � t|z{ 年的规定 o�⁄³ [ |s°°�ª为有效降

压 ∀

1 q3  统计方法 采用·检验 oΠ� s qsst与治疗前有显著差异
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性 ∀

2  结果

缓释异搏定片服用前测血压 o� � 作记录 o服药两 «后出

现降压作用并且有持续性 o观察 w周达到满意的降压效果 ∀

收缩压r舒张压平均下降了 }vz qyx ? tt qvwrux qw ? { q

w°°�ª∀与治疗前相比差异均有非常显著性k Π � s qsstl o

其中显效 xx例 {v h ~有效 | 例 tw h ~无效 u 例 v h k中型 t

例 o重型 t例l ∀总有效率 |z h ∀ yw 例患者都达到有效降

压 ∀

不良反应 无明显的毒副作用 o治疗过程中 x例病患者降

压初始出现面部潮红 o轻微头痛 o头胀 o在坚持服药中上述症

状消失 ∀

3  讨论

缓释异搏定片为一长效钙离子内流抑制剂k慢通道阻滞

剂或钙离子拮抗剂l o其降压疗效在于影响钙离子进入心脏

和血管的细胞内≈v  ∀其结果高度选择性松弛血管平滑肌 o直

接扩张动脉血管减轻缺血细胞中毒 o增加心脏的血供和氧

供 o从而降低心脏负荷 o达到降压效果≈x  ∀由于缓释异搏定

片半衰期长 o谷r峰比值高 o对靶器官保护作用强 o能有效恢

复高血压患者内皮功能 o明显抑制冠状动脉粥样硬化进展 o

因此其安全性得以肯定和保证≈z  ∀缓释异搏定片血管选择

性作用强 o降压抗冠状动脉痉挛及抗心肌缺血明显≈t oy  ouw«

服药一次 o降压平稳 o降压效应为谷r峰比值 ∴xs h o服药后

头痛面红 o心悸等副作用明显较普通片减少 ∀缓释异搏定片

降压效果明显 o尤以 ⁄�° 为显著 o服药后由于血压得以控

制 o避免了降压治疗中的负性作用 o生活质量得到改善 o且依

从性好≈x  ∀
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