
脂蛋白 升高高密度脂蛋白≈ ∀ 另外其对乙醇和阿司匹林引

起的粘膜损伤具有明显保护作用 其效优于西米替丁≈ ∀ 本

方可使倍他米松等药物所致血粘度上升 抑制凝血机能亢

进 及血清皮质醇浓度下降等副作用得以改善∀方中柴胡!黄

芩!赤芍均具有不同程度解热镇痛!抗炎及抑制免疫反应 甘

草有类似肾上腺皮质激素样作用和抗炎镇痛 解热 抗过敏

作用∀半夏能抑制呕吐中枢而止呕∀大黄对细胞免疫 体液免

疫有抑制或阻断作用 并且抑制抗体形成∀ 山慈菇现代药理

研究发现有秋水仙碱的成份及淀粉等 秋水仙碱有止痛作

用 协同镇静 降低体温和消炎作用 对急性痛风性关节炎有

选择性消炎作用 用药后数小时内关节的红肿热痛即行消

退 其药理作用已广泛适用于临床 被人公认其常见副作用

为恶心呕吐及肝功能损害∀山慈菇与大柴胡汤合可使痛风性

关节炎患者症状迅速控制而副作用减轻∀ 上述结果亦显示

其对痛风性关节炎的关节疼痛!肿胀及功能障碍均有良好效

果∀

综上所述 大柴胡汤加山慈菇治疗痛风性关节炎 两者

的病因 病机!病证!治则相符合∀ 其内服外敷泡足的效果则

是内外合治 起到双重疗效∀病人产生的腹痛 腹泻等副反应

可能是该方利水消肿泻浊降低血尿酸 缓解关节疼痛的病

理 药理过程 此仍有待于进一步的研究∀
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独一味胶囊治疗宫内节育器所致子宫异常出血的疗效观察

邹丽红 韦淑琴 王战云 哈尔滨 哈医大附属第一医院妇产科

  宫内节育器 ⁄ 是目前我国育龄妇女主要的避孕措

施 它具有安全!长效!可逆!简便!经济及不影响生活等优

点 但尚存在一定副作用∀ 其中主要的副作用是子宫异常出

血 临床上表现为不规则出血 经量增多和经期延长 淋漓不

净∀ 为了减少这些副作用 临床治疗常用的止血药物为维生

素 2氨基己酸和安洛血等∀从 年 月开始 我们采用

藏药独一味胶囊治疗 与常用的维生素 及 2氨基己酸对

照 比较其结果 探讨其对 ⁄ 引起的子宫异常出血的效

果∀

1  材料与方法

1 1  研究对象 选取 年 月∗ 年 月因放置 ⁄

致子宫异常出血来我院妇科门诊就诊的妇女∀ 要求具体条

件 ∗ 岁妇女 放置惰性金属环半年以上 放

置 ⁄ 前月经正常 近三个月未使用性激素或止血药

无肝病及血液病史 超示子宫附件无异常 环位置

正常 无嵌顿 无扭曲及下移 无生殖器炎症∀符合条件的

对象 例 随机分为两组 治疗组 例 对照组 例∀两组

年龄!放环时间!环的类型条件均衡 差异无显著性∀

1 2  给药方法 治疗组 口服独一味胶囊 甘肃独一味药业

有限公司生产 粒 每天 次 对照组给予口服维生素

每天 次 同时口服 2氨基己酸 每天 次∀ 两组

疗程均为 天 均于月经第一天开始服药 连续用药 个疗

程∀ 用药后连续随诊 个月经周期∀

1 3  疗效判定标准 显效 控制出血后 连续 个月经周期

经期月经量基本正常 有效 经量减少 仅有淋漓流血 无效

出血症状无改善∀

2  结 果 见表 表

表 1 两组疗效比较

组别 例数 显效 有效 无效 总有效

治疗组

对照组

注 两组比较 Π 差异有显著性∀

表 2 疗效与疗程的关系

组别 例数
第一疗程

显效 有效 无效

第二疗程

显效 有效 无效

第三疗程

显效 有效 无效

治疗组

对照组

注 治疗组第一疗程有效率远高于对照组∀
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3  讨 论

3 1  ⁄ 引起子宫异常出血的机理尚未完全明了 可能与

多种因素有关∀有研究认为其与海棉层螺旋动脉收缩功能下

降及血栓形成减少有关 ⁄ 螺旋小动脉的损伤是由于

子宫内膜表浅血管的扩张 瘀血所致的局部血循环障碍引起

血栓形成减少 放置 ⁄ 后 无出血组纤溶活性降低 出

血组纤溶活性增高∀

3 2  独一味是藏!蒙!纳西等民间草药 独一味胶囊是在化

学和药理研究的基础上研制出的一种新药 含有黄酮麦!皂

苷麦和甾醇成分 具有散瘀止血 消炎镇痛的功能 其止血机

理是活血化瘀 促进骨髓巨核系祖细胞增生 还提升外周血

小板数 临床上用于止血获得良好的效果∀

3 3  有研究报道 ⁄ 放置后异常子宫出血的主要原因是

子宫内膜炎 而独一味胶囊不但有散瘀止血的功能 还有抗

菌消炎 提高免疫力的作用 这可能是独一味胶囊治疗 ⁄

所致异常子宫出血的治愈率高于维生素 ! 2氨基己酸的原

因∀

3 4  根据 ⁄致异常子宫出血的机理研究 治疗的关键是

减少 ⁄ 造成月经血所致的局部血循环障碍 同时提升血

小板数∀ 藏药独一味除具备上述治疗作用活血化瘀外 还对

外周血血小板数有一定提升作用 使瘀血去而新血生∀

3 5 总之 通过临床的疗效观察 我们认为独一味胶囊治疗

⁄ 所致异常子宫出血的效果显著 可作为临床治疗 ⁄

所致异常子宫出血的首选药物之一∀

收稿日期

乳康片致过敏性紫癜 1例

刘景衍 金宝萍 王惠平 洪昆相 昆明 昆明市儿童医院 昆明市第一人民医院内科

  患者女 岁 左乳腺外上方有 ≅ 大小的节结

月∀ 月经前节结疼痛并略增大 经后疼痛消失 节结缩小

诊断/乳腺小叶增生症0∀既往无食物及药物过敏史∀服陕西

安康中药厂生产的乳康片 每次 片 每日 次∀同时服西安

正大制药有限公司生产的中成药平消胶囊∀服上述药物半月

后双下肢出现红色紫癜 数量不多 伸侧多见 直径 ∗

略高出皮肤 压之不退色∀血小板正常∀诊断过敏性紫

癜∀后经常忘记服上述药物 经静脉点滴葡萄糖酸钙 维生素

≤ 等 天后紫癜逐渐消失∀ 但数天后紫癜又出现 乳康片少

服 则紫癜出现较少 如规则服药 则紫癜增多 双下肢密集

分布∀停服乳康片后 近半年多紫癜未再出现∀现仍继续服用

平消胶囊∀病后无关节疼痛 无血尿 血压正常∀既往有胃区

疼痛史 服上述药物后疼痛未见加重 无血便∀现左乳腺节结

大小同前 治疗无明显效果∀ 乳康片由黄芪!丹参!乳香!没

药!浙贝!鸡内金等十多味中药组成 其中何种成份引起过敏

性紫癜尚难确定∀

收稿日期

脑复素注射液致药疹 1例

李新芳 杨惠萍 伊犁 新疆伊犁州友谊医院

  患者女 岁∀既往有癫痫病史 一直服用 Χ2氨酪酸片∀

月 日因体热 ε !鼻塞!头痛 意识不清 精神萎靡不振

来我院神经内科就诊 经检查后 给予 ≥

鱼腥草注射液 四川升和制药厂 ≥

脑复素注射液 黑龙江# 江世药业 批号 静滴

口服 Χ2氨酪酸片∀两种液体滴完半小时后 患者浑身瘙痒 全

身皮肤!四肢可见红色斑丘疹 有刺痛感∀ 后消失∀ 第

天 在静滴完脑复素后 立即出现全身红疹 有强刺痛感 抓

之出现风团 体发热∀立即送往医院皮肤科就诊 确认为药物

引起的药疹反应∀ 静滴地塞米松针 肌注扑尔敏针

外用炉甘石洗剂 天后症状缓慢消失∀停用脑复素注

射液 继续使用鱼腥草注射液 未出现上述症状 又因该患者

长期服用 Χ2氨酪酸片未出现任何反应∀故确认为该药疹反应

由脑复素所致∀

脑复素注射液是从动物脑组织中提取 具广泛生物学活

性 可调节脑代谢的活性多肽类物质和氨基酸的灭菌水溶

液 能改善脑代谢 益智提高记忆力∀用于治疗脑血管病及其

它脑疾病所引起的脑神经功能障碍 可促进脑神经系统疾病

康复 在临床上已广泛使用 很少有不良反应的报道∀上述药

疹反应笔者认为是一种荨麻疹药疹 是一种异性蛋白的变态

性反应 应值得注意∀

收稿日期
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