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  慢性乙型肝炎目前尚无特效的治疗药物 尤其在抗慢性

乙型肝炎肝纤维化方面 至今尚无重大突破∀ 近年来我们应

用甘利欣联合复方丹参注射液治疗慢性乙型肝炎伴有不同

程度肝纤维化患者 取得了较为满意的疗效 现报告如下∀

1  临床资料

1 1  病例选择

随机选择 年 月∗ 年 月在我院传染科门诊

或病房治疗的轻中度慢性乙型肝炎有纤维化倾向患者

例 其中男 例 女 例 年龄 ∗ 岁 平均 岁 治疗

前谷丙转氨酶 × ∴正常值上限 倍 总胆红素 ×

[ Λ 全部病例均符合 年全国病毒性肝炎学术

会议制定的诊断标准 例患者随机分为治疗组 例 对

照组 例∀二组在性别!年龄!病程及 × !× 水平均有可

比性 Π 治疗前半年内均未用过任何抗病毒药物和

抗纤维化药物∀

1 2  治疗方法

治疗组 例应用甘利欣注射液 加入 葡萄

糖注射液 每日一次静脉滴注 同时给予复方丹参注

射液 一日一次静脉滴注 对照组 例给予一般的护

肝药及降酶药∀ 齐墩果酸片 一日三次!健肝灵胶囊 一

日三次!西利宾胺片 一日三次∀ 二组疗程均为二个月 治

疗前后各进行一次肝功能和肝纤四项即透明质酸 !

型前胶原 °≤ 2 ! 型胶原 ≤ !层粘蛋白 检

查≈ ∀

1 3 临床观察指标

患者治疗前后的症状!体征!肝功能及肝纤四项的变化∀

1 4 疗效评价

有效 肝功能恢复正常 肝纤四项各指数均有所下降∀无

效 肝功能正常或接近正常 肝纤四项无明显变化∀

2  结 果

2 1  症状!体征及肝功能变化 两组病人在治疗期间乏

力!纳差!恶心及肝区不适等症状均有不同程度的改善 部分

患者的黄疸和肝肿大在治疗结束时有明显改善 治疗组的

× ! ≥× 复常率分别为 和 均显著高于对照

组的 和 Π ∀

2 2 治疗组肝纤四项变化 见表 ∀

表 1 治疗组治疗前后血清肝纤四项的变化 ÷
ϖ? ≥⁄

项目 °≤ 2 Λ ≤ Λ Λ

治疗组 治疗前 ? ? ? ?

    治疗后 ? ? ? ?

    Π 值

对照组 治疗前 ? ? ? ?

    治疗后 ? ? ? ?

    Π 值

3  讨 论

肝纤维化过程是肝细胞炎症坏死 炎症刺激时肝脏内纤

维化结缔组织增生的病理过程∀ 血清肝纤四项 !°≤ !

2≤ ! 的水平与肝组织纤维化程度一致可以作为反映肝

纤维化程度的指标≈ ∀ 从本文结果可知 治疗组治疗结束后

其肝纤四项均有不同程度的下降 说明甘利欣联合丹参注射

液治疗慢性乙型肝炎肝纤维化方面确有效 而对照组肝纤四

项没有明显的变化∀甘利欣的主要成份为甘草酸二铵∀动物

实验已证明 甘草酸二铵可明显减轻四氯化碳 ⁄2氨基半乳

糖对肝脏的形态损伤和炎症性细胞因子对肝脏造成的免疫

损害 具有较强的抗炎!保护肝细胞膜和改善肝功能的作用∀

中药丹参提取物对实验性肝损害具有以下作用 ≠ 减轻肝细

胞变性坏死 抑制炎症反应 促进肝细胞再生 减少肝内 !

型胶原 抗贮脂细胞活化和分泌纤维连接蛋白 ≈ 抑制肝细

胞脂质过氧化反应 促进细胞外基质的降解和吸收≈ ∀ 我们

认为 慢性乙型肝炎患者应用甘利欣与复方丹参注射液治疗

后 具有减轻肝细胞炎症 阻止肝纤维化进行的作用 由于药

物价廉 疗效较为确切 尤其适合基层医疗单位的应用∀反复

多个疗程的治疗 可望使相当部份患者肝炎活动程度减轻

从而有效阻止肝纤维化的形成与发展 对改善患者的预后有

积极意义∀
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