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ΙΝ ς ΙΤΡ Ο

≥«̈ ± � ∏¬́¬±k≥«̈ ± � ± lo �¬≤«∏±° ¬̈k�¬≤� lk≥¬µ� ∏± � ∏± ≥«¤º � ²¶³¬·¤̄ ¤··¤¦«̈ §·² � §̈¬¦¤̄ ≤ ²̄ ¯̈ ª̈ ²©�«̈ ­¬¤±ª� ±¬√ µ̈¶¬·¼o

� ¤±ª½«²∏vtsstyl

ΑΒΣΤΡ ΑΧΤ  ΟΒϑΕΧΤΙς Ε }× ² ¶·∏§¼ ·«̈ ©̈©̈ ¦·²©³̈ ±·²¬¬©¼¯̄¬± k̈°× ƒ l ²± ·«̈ ¶³̈ µ° °²·¬̄¬·¼ ²©¤¶·«̈ ±²½²²¶³̈ µ°¬¦³¤·¬̈±·¶

¤±§·² ¬̈³̄²µ̈ ·«̈ ° ¦̈«¤±¬¶° ·²¬°³µ²√¨·«̈ ¶³̈ µ° °²·¬̄¬·¼qΜΕΤΗΟ∆Σ}• ¨∏¶̈§≤ � ≥� ¶¼¶·̈° ·²° ¤̈¶∏µ̈ ·«̈ ³¤µ¤° ·̈̈µ¶²©

·«̈ ¶³̈ µ° °²·¬̄¬·¼ º«¬¦«º ¤¶·µ̈¤·̈§º¬·«°× ƒ ¬± √¬·µ²¦²°³¤µ̈§º¬·«·«̈ ∏±·µ̈¤·̈§¦²±·µ²̄ ¶qΡ ΕΣΥΛΤΣ}× «̈ ¤§§¬·¬²± ²©°× ƒ

¶¬ª±¬©¬¦¤±·̄¼ ¬±¦µ̈¤¶̈§·«̈ ³̈ µ¦̈±·¤ª̈ ²©©²µº ¤µ§̄¼ ³µ²ªµ̈¶¶¬√¨¶³̈ µ°¤·²½²¤kµ¤·̈ ¤n ¥l kΠ� sqstlo ¶̈³̈ ¦¬¤̄ ¼̄ ·«̈ ³̈ µ¦̈±·¤ª̈

²© ©¤¶·©²µº¤µ§̄¼ ³µ²ªµ̈¶¶¬√¨ ¶³̈ µ°¤·²½²¤kµ¤·̈ ¤l kΠ � sq ssxl~ × «̈ ¬°³µ²√ °̈ ±̈·²© ·«̈ ³̈ µ¦̈±·¤ª̈ ²© ±²±2°²·¬̄̈

¶³̈ µ°¤·²½²¤º ¤¶±²·µ̈°¤µ®¤¥̄ k̈µ¤·̈ §lkΠ� sqsxl~× «̈ ¬±¦µ̈¤¶̈§ µ¤·̈ ²©¶³̈ µ° °²·¬̄¬·¼ ²©³²²µ2°²·¬̄̈ ¶³̈ µ°¤·²½²¤ º ¤¶

°²µ̈ ²¥√¬²∏¶̄¼ ·«¤± ·«¤·²© º ¨̄ 2̄°²·¬̄̈ ¶³̈ µ°¤·²½²¤kΠ � sqsxlqΧΟΝΧΛΥΣΙΟΝ}°× ƒ ¦¤± ¬°³µ²√¨ ·«̈ ¶³̈ µ° °²·¬̄·¬¼ ²©

¤¶·«̈ ±²½²²¶³̈ µ°¬¦³¤·¬̈±·¶ ©̈©̈ ¦·¬√¨̄¼q

ΚΕΨ Ω ΟΡ ∆ Σ ° ±̈·²¬¬©¼¯̄¬± ~̈� ¶·«̈ ±²½²²¶³̈ µ°¬¤~× «̈ ¶³̈ µ° °²·¬̄¬·¼

己酮可可碱对体外精子活力的影响
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摘要 目的}研究己酮可可碱k° ±̈·²¬¬©¼ ¬̄± ö°× ƒ l对弱精患者精子活力的影响o探讨 °× ƒ 提高精子活力的作用机理∀方法}采

用计算机辅助精子分析k≤ � ≥� l系统o以同一份精液标本为自身对照o测定 °× ƒ 处理前后精子活力参数值∀结果}°× ƒ 处理后

精子活力k¤n ¥级l显著提高kΠ� sqstlo对提高快速前向运动精子活力k¤级l有极显著意义kΠ� sqssxlo而对精子活动率的

提高不显著kΠ� sqsxl~°× ƒ 对活动力较好精子活力的提高不及活动力差的明显kΠ� sqsxl∀结论}°× ƒ 能有效提高弱精患者

精子活力∀

关键词 己酮可可碱~弱精~精子活力

  � ¬̄ª²½²²¶³̈ µ°¬¤o ¤¶·«̈ ±²½²²¶³̈ µ°¬¤ ¤±§ ²̄ ¬ª²¤¶2

·«̈ ±²½²²¶³̈ µ°¬¤¤µ̈ ¦²±¶¬§̈ µ̈§·² ¦¤∏¶̈ ¤¥²∏·wyh ²©° ¤̄¨

p ©¤¦·²µ¬±©̈ µ·¬̄¬·¼
≈t q � ¬̄ª²½²²¶³̈ µ°¬¤° ¤̈±¶¶° ¤̄¯¤°²∏±·¶

²©¶³̈ µ°¤·²½²¤ ¬± ¶̈° ±̈o ¤±§ ¤¶·«̈ ±²½²²¶³̈ µ°¬¤ µ̈©̈ µ¶·²

²̄º ¤¦·¬√¬·¼ ²© ¶³̈ µ°¤·²½²¤q �© ¶° ¤̄¯ ¤°²∏±·¶ ¤±§ ²̄º

¤¦·¬√¬·¼ ¤µ̈ ¥²·« ¬̈¬¶·o º¨ ¦¤̄¯ ¬·²̄ ¬ª²¤¶·«̈ ±²½²²¶³̈ µ°¬¤q

� ±·¬̄ ±²º ©̈ º ©̈©̈ ¦·¬√¨§µ∏ª¶«¤¶¥̈ ±̈ ∏¶̈§·² ·µ̈¤··«̈ ¶̈

§¬¶̈¤¶̈¶o ²± ¼̄ � ≤ � «¤¶¥̈ ±̈ ∏¶̈§·² ¬±¦µ̈¤¶̈ ·«̈ ±∏° ¥̈ µ²©

¶³̈ µ°¤·²½²¤q�²º ¬·¬¶∏µª̈ ±··² §̈ √¨̄²³ ¤ §µ∏ª ·«¤·¦¤±

¬°³µ²√¨¶³̈ µ° °²·¬̄¬·¼q × «̈ ∏¶̈ ²©³̈ ±·²¬¬©¼¯̄¬±¨k°× ƒl ¤¶

¤ ¶³̈ µ° °²·¬̄¬·¼ ¶·¬° ∏̄¤±·«¤¶ ¤̄µ̈¤§¼ ¥̈ ±̈ µ̈³²µ·̈§ ¬±

©²µ̈¬ª± ¬̄·̈µ¤·∏µ̈¶o ¥∏·̄¬··̄̈ «¤¶¥̈ ±̈ §²±¨¬± ²∏µ¦²∏±·µ¼q

�± ·«¬¶ µ̈¶̈¤µ¦« ¶̈° ±̈ ¶¤° ³̄ ¶̈ º µ̈̈ ²¥·¤¬± §̈ ©µ²° t|

³¤·¬̈±·¶ ¦²±¶¬§̈ µ̈§ ·² «¤√¨ ¤¶·«̈ ±²½²²¶³̈ µ°¬¤q � ©·̈µ

¬±¦∏¥¤·¬²± º¬·« °× ƒ ¬± √¬·µ²o ·«̈ ³¤µ¤° ·̈̈µ¶ ²© ¶³̈ µ°

°²·¬̄¬·¼ º µ̈̈ ° ¤̈¶∏µ̈§q × «̈ ± º ¨¶∏°°¤µ¬½̈ §¤±§ ¬̈³̄²µ̈§

·«̈ ° ¦̈«¤±¬¶° ²©°× ƒ ¬± ¬°³µ²√¬±ª·«̈ ¶³̈ µ° °²·¬̄¬·¼q

1  Ματεριαλ

1q1  ≥ °̈ ±̈ ¦²̄ ¯̈ ¦·¬²±} ≥ °̈ ±̈ ¶¤° ³̄ ¶̈ º µ̈̈ ²¥·¤¬± §̈ ¥¼

°¤¶·∏µ¥¤·¬²± ²µ ¤∏·²°¤·¬¦ °¤¶¶¤ª̈ ©µ²° t| ³¤·¬̈±·¶ ¬±

²¥¶·̈·µ¬¦¶ i ª¼± ¦̈²̄ ²ª¼ ¬±©̈ µ·¬̄¬·¼ ¦̄¬±¬¦ ¬± ≥¬µ � ∏± � ∏±

� ²¶³¬·¤̄ ©µ²° � ¤¼ usss ·² � ∏ªqusssq � ¯̄ ·«̈ ³¤·¬̈±·¶º µ̈̈

¤ª̈ § ux2vx ¤±§ ® ³̈·¶̈¬∏¤̄ ¤¥¶·¬± ±̈¦̈ ©²µv2x §¤¼¶q �±¯̈ ·

¶·¤±§¤µ§}¤¶·«̈ ±²½²²¶³̈ µ°¬¤o ¤¦¦²µ§¬±ª ·² • � � ¶·¤±§¤µ§o

¶³̈ µ° °²·¬̄¬·¼ kµ¤·̈ ¤n ¥l� xsh o kµ¤·̈ ¤l� uxh q

1q 2  ⁄µ∏ª¶ ¤±§ � ¤̈ª̈ ±·¶} × � ∞�× � � k¦²±·¤¬± °× ƒ

wss°ªÙ·¤¥̄ ·̈~ �¤·¦« �²qt||ztuws�xv|lo� ²̈ ¦«¶·� ¤µ¬²±

� ²∏¶¶̈ ō � µ̈°¤±~ � ∏°¤± × ∏¥̈ ƒ ∏̄¬§k� × ƒ~ �¤·¦« �²q

||yusszzylo � º ±̈ ≤ ²°³¤±¼o � ≥� q

1q3 �±¶·µ∏° ±̈·¶} ≤ ²°³∏·̈µ� ¬§ ≥³̈ µ° � ±¤̄¼¶¬¶k≤ � ≥� l

¶¼¶·̈° o � ¤±ª½«²∏� ∏¤̄¬� §̈¬¦¤̄ �±¶·µ∏° ±̈·¶��≤ q

2  Μετηοδ

2q1  × «̈ ≤ � ≥� ¶¼¶·̈° ¬¶²±¨²©·«̈ °²¶·¦²°°²± ¶¼¶·̈°¶

∏¶̈§ ¬± ¤∏·²°¤·¬¦ ¶³̈ µ° ¤±¤̄¼¶¬¶q � ¶ ·«̈ ³̈ µ¦̈±·¤ª̈ ²©

#swu# ≤ «¬± �� � °ousst �∏± ö∂ ²̄ qt{ �²qv                 中国现代应用药学杂志 usst年 y月第 t{卷第 v期



©²µº¤µ§̄¼ ³µ²ªµ̈¶¶¬√¨ ¶³̈ µ°¤·²½²¤ kµ¤·̈ ¤n ¥l ¤±§ ©¤¶·

©²µº¤µ§̄¼ ³µ²ªµ̈¶¶¬√¨¶³̈ µ°¤·²½²¤ k µ¤·̈ ¤l ¦¤± µ̈©̄ ¦̈··«̈

¶³̈ µ° °²·¬̄¬·¼ ¤±§¦²±¦̈³·¬²± ¤¥¬̄¬·¼o ·«̈ ¼ º µ̈̈ ¶̈ ¯̈ ¦·̈§·²

¥̈ ¤±¤̄¼½̈ § ¥¼ ¶·¤·¬¶·¬¦¤̄ ° ·̈«²§q × «̈ µ̈¶∏̄·¶¤µ̈ ¤¦¦∏µ¤·̈

¤±§µ̈ ¬̄¤¥̄ q̈

2q2  °µ²¦̈§∏µ̈} × «̈ °× ƒ ·¤¥̄ ·̈¶º µ̈̈ ¦µ¤¶«̈ §¬±·² ³¬̈¦̈¶

¤±§§¬¶¶²̄ √ §̈¬± � × ƒ ·² ©¬±¤̄ ¦²±¦̈±·µ¤·¬²± ²©wqs °° ²̄Ùtq

× «̈ ©µ̈¶«̄ ¼ ¦²̄ ¯̈ ¦·̈§ ¶̈° ±̈ ¶³̈ ¦¬° ±̈¶º µ̈̈ ¬̄́∏̈ ©¬̈§ ¤©·̈µ

sqx «µ¤·µ²∏·¬±¨ ·̈° ³̈ µ¤·∏µ̈ ¤±§ ·«̈ ± §¬√¬§̈ § ¬±·² ·º ²

¤̄¬́∏²·¶q � ±¨ ¤̄¬́∏²·º ¤¶°¬¬ §̈ º ¬·« §²∏¥̄ 2̈√²̄ ∏°¨ °× ƒ

¶²̄ ∏·¬²± ¤±§ ¬±¦∏¥¤·̈§ ¤·vzε ©²µ «̄µq � ±²·«̈ µº¬·« ±²

¤§§¬·¬²± ¶̈µ√ §̈ ¤¶ ¦²±·µ²̄ q × «̈ ° ²·¬̄¬·¼ ³¤µ¤° ·̈̈µ¶ º µ̈̈

§̈ ·̈µ°¬± §̈¥¼ ≤ � ≥� ¶¼¶·̈° µ̈¶³̈ ¦·¬√¨̄¼q

3  Ρ εσυλτ

× «̈ ©²̄ ²̄º ¬±ª·¤¥̄¨¶«²º¶·«̈ °²·¬̄¬·¼ √¤̄∏̈ ¶²©¶̈° ±̈

¶³̈ ¦¬° ±̈¶ ¥̈ ©²µ̈ ¤±§ ¤©·̈µ °× ƒ ·µ̈¤·° ±̈·o ·2·̈¶· º ¤¶

³̈ µ©²µ° §̈q

≤ ²°³¤µ¬¶²± ²© ¶³̈ µ° °²·¬̄¬·¼ ¥̈ ·º ¨̈ ± °× ƒ 2·µ̈¤·̈§

ªµ²∏³¤±§∏±·µ̈¤·̈§¦²±·µ²̄ ªµ²∏³ k¬
θn ¶o±� t|l

ªµ²∏³¶

° µ̈¦̈±·¤ª̈ ²©

©²µº¤µ§̄¼

³µ²ªµ̈¶¶¬√¨

¶³̈µ°¤·²½²¤

k¤n ¥l

° µ̈¦̈±·¤ª̈ ²©

©¤¶· ©²µº¤µ§̄¼

³µ²ªµ̈¶¶¬√¨

¶³̈µ°¤·²½²¤

k¤l

° µ̈¦̈±·¤ª̈ ²©

±²±2°²·¬̄̈
¶³̈µ°¤·²½²¤

k§l

°× ƒ 2·µ̈¤·̈§

ªµ²∏³
utqvu? tsqyx {qwu? xqxw ysqxy? tvqxv

� ±·µ̈¤·̈§

¦²±·µ²̄ ¯

ªµ²∏³

vvqwz? ttqyx t{qz|? zqtu xxqts? tvqvy

  × «̈ ³̈ µ¦̈±·¤ª̈ ²© ©²µº ¤µ§̄¼ ³µ²ªµ̈¶¶¬√¨ ¶³̈ µ°¤·²½²¤

kµ¤·̈ ¤n ¥l º ¤¶¶¬ª±¬©¬¦¤±·̄¼ ¬±¦µ̈¤¶̈§¤©·̈µ°× ƒ ·µ̈¤·° ±̈·

kΠ � sqstlo ¶̈³̈ ¦¬¤̄ ¼̄ ·«¤·²© ©¤¶·©²µº ¤µ§̄¼ ³µ²ªµ̈¶¶¬√¨

¶³̈ µ°¤·²½²¤ kµ¤·̈ ¤l kΠ � sqssxlq × «̈ §¬©©̈ µ̈±¦̈ ¬± ·«̈

³̈ µ¦̈±·¤ª̈ ²©±²±2°²·¬̄̈ ¶³̈ µ°¤·²½²¤ kµ¤·̈ §l ¥̈ ·º ¨̈ ± ·«̈

·º ² ªµ²∏³¶º ¤¶±²·¶¬ª±¬©¬¦¤±·kΠ� sqsxlq

� ¦¦²µ§¬±ª·² ·«̈ ¶³̈ µ° °²·¬̄¬·¼o ¤̄¯¦¤¶̈¶º µ̈̈ §¬√¬§̈ §

¬±·² ¬̈·µ̈° ¨̄¼2¤¶·«̈ ±²½²²¶³̈ µ°¬¦ ªµ²∏³ k¤� tsh l ¤±§

ª̈ ± µ̈¤̄2¤¶·«̈ ±²½²²¶³̈ µ°¬¦ªµ²∏³ktsh [ ¤� uxh lq � ©·̈µ

·«̈ ¶³̈ µ° º ¤¶·µ̈¤·̈§ º¬·« °× ƒo ·«̈ ¬±¦µ̈¤¶̈§µ¤·̈¶²©¬·¶

°²·¬̄¬·¼ ¬± ¥²·«ªµ²∏³¶º µ̈̈ ¦²°³¤µ̈§¥¼ µ¤±® ¶∏° ° ·̈«²§q

× «̈ µ̈¶∏̄·µ̈√ ¤̈̄ §̈ ·«¤··«̈ ¬±¦µ̈¤¶̈§ µ¤·̈ ²© ·«̈ ¶³̈ µ°

°²·¬̄¬·¼ ¬± ¬̈·µ̈° ¨̄¼2¤¶·«̈ ±²½²²¶³̈ µ°¬¦ ªµ²∏³ º ¤¶

°¤µ® §̈̄¼ «¬ª«̈ µ ·«¤± ·«¤·¬± ª̈ ± µ̈¤̄2¤¶·«̈ ±²½²²¶³̈ µ°¬¦

ªµ²∏³ kΠ � sqstlo º «¬¦« ¶∏ªª̈ ¶·̈§ ·«¤·°× ƒ ¬̈ ¦̈∏·̈§ ¤

°²µ̈ ¶¬ª±¬©¬¦¤±·̈ ©©̈ ¦·²± ³²²µ2°²·¬̄̈ ¶³̈ µ°¤·²½²¤·«¤± º ¨̄¯

p °²·¬̄̈ ¶³̈ µ°¤·²½²¤q

4  ∆ ισχυσσιον

°× ƒ o ¤ §̈ µ¬√¤·¬√¨²©° ·̈«¼ ¬̄¤±·«¬± ö ¦¤± ¬°³µ²√¨·«̈

¶³̈ µ° °²·¬̄¬·¼o ¬±§∏¦̈ ·«̈ ¤¦µ²¶²°¨ µ̈¤¦·¬²±o ±̈«¤±¦̈ ·«̈

¶³̈ µ° ¤¥¬̄¬·¼ ²©¥¬±§¬±ª ·«̈ ³̈ ¯̄∏¦¬§ ½²±¨ ¤±§ ¬±¦µ̈¤¶̈ ·«̈

µ¤·̈¶²©©̈ µ·¬̄¬½¤·¬²± ¬± √¬·µ²q °× ƒ ¦¤± ¬±«¬¥¬··«̈ ¤¦·¬√¬·¼ ²©

³«²¶³«²§¬̈¶·̈µ¤¶̈ o ¬±¦µ̈¤¶̈ ¬±·µ¤¦̈¯̄∏̄¤µ ¦� � °

¦²±¦̈±·µ¤·¬²±q �¼ ¤¦·¬√¤·¬±ª ¤ ¦� � °2§̈ ³̈ ±§̈ ±· ³µ²·̈¬±

®¬±¤¶̈ o ¦� � ° ·«̈ ± ¬±§∏¦̈¶ ·«̈ ³«²¶³«²µ¼ ¤̄·¬²± ²© ·«̈

¶³̈ ¦¬©¬¦³µ²·̈¬± µ̈ ¤̄·̈§ ·² ·«̈ °²√ °̈ ±̈·²© ¶³̈ µ° ·¤¬̄
≈u q

°µ²·̈¬± ³«²¶³«²µ¼ ¤̄·¬²± ¤³³̈ ¤µ¶·² ¥̈ ¤± ¦̈̈¶¶¤µ¼ ¶·̈³¬± ·«̈

¬±·µ¤¦̈¯̄∏̄¤µ¶¬ª±¤̄ ³¤·«º ¤¼ ·«¤·¬±¬·¬¤·̈¶·«̈ ¤¦·¬√¤·¬²± ²©

¶³̈ µ° °²·¬̄¬·¼
≈v q �± t||w • ¤±ª ·̈¦q ¬±√ ¶̈·¬ª¤·̈§·«̈ µ²̄ ¨²©

°× ƒ ¬± ¶³̈ µ° °²·¬̄¬·¼ ¤±§ ¦� � ° ¦²±¦̈±·µ¤·¬²± ¤©·̈µ·«̈

¶³̈ µ° º ¤¶©µ²½̈ ± ¤±§·«¤º §̈q × «̈ µ̈¶∏̄·¶«²º §̈·«̈ ¶³̈ µ°

°²·¬̄¬·¼ º ¤¶ ¬±¦µ̈¤¶̈§ ²¥√¬²∏¶̄¼ ¬± ¬±¬·¬¤̄ ¼̄ «̄µº «¬̄̈ ·«̈

¦� � ° ¦²±¦̈±·µ¤·¬²± º ¤¶v2©²̄ §¬±¦µ̈¤¶̈§¦²°³¤µ̈§º¬·«·«̈

¦²±·µ²̄ ¶
≈w q �·º ¤¶ ³µ²√ §̈ ·«¤··«̈ ° ¦̈«¤±¬¶°¶ º ¤¶ ·«¤·

°× ƒ 2¬±§∏¦̈§ ¬±«¬¥¬·¬²± ²©·«̈ ¤¦·¬√¬·¼ ²©³«²¶³«²§¬̈¶·̈µ¤¶̈

µ̈§∏¦̈§ ¦� � ° §̈ ªµ¤§¤·¬²± ¤±§ ·«̈ ± ¬±¦µ̈¤¶̈§ ¦� � °

¦²±¦̈±·µ¤·¬²± ¤±§ ¬°³µ²√ §̈ ¶³̈ µ° °²·¬̄¬·¼q �± t||| ·«̈

µ̈¶̈¤µ¦« ²©·«̈ °× ƒ 2¶·¬° ∏̄¤·̈§¤¦·¬²± ²± ¬±·µ¤¦̈¯̄∏̄¤µ¶¬ª±¤̄

° ²̄ ¦̈∏̄ ¶̈ ¬± «¤°¶·̈µ¶³̈ µ° ¶∏ªª̈ ¶·̈§ ·«¤·} ktl·«̈ °× ƒ 2

¶·¬° ∏̄¤·̈§ ¤̈µ̄¼ ²±¶̈· ²© ¶³̈ µ° ¦¤³¤¦¬·¤·¬²± °¤¼ ¥̈

° §̈¬¤·̈§¥¼ ¤± ¤̈µ̄¼ µ¬¶̈ ¬± ¦� � ° ¤±§≈≤¤un   ¤±§¬±√²̄ √ ¶̈

³µ²·̈¬± ®¬±¤¶̈ � ¤¦·¬√¬·¼o kul °× ƒ 2¶·¬° ∏̄¤·̈§ ¤¦µ²¶²°¨

µ̈¤¦·¬²± °¤¼ µ̈ ∏́¬µ̈ ³«²¶³«²̄ ¬³¤¶̈ � u ¤±§³µ²·̈¬± ®¬±¤¶̈ ≤

¤¦·¬√¬·¼
≈x q• ¤±ª � ∏2¼¤² ·̈¦qo ¶¦«²̄ ¤µ¶¬± ≥«¤±ª«¤¬¶̈¦²±§

° §̈¬¦¤̄ ∏±¬√ µ̈¶¬·¼o §¬¶¦∏¶¶̈§ ·«̈ ° ¦̈«¤±¬¶° ²© °× ƒ ¬±

¶³̈ µ° ±̈ µ̈ª¼ ° ·̈¤¥²̄ ¬¶° ¬±√²̄ √¬±ª ·«̈ ©∏±¦·¬²± ²©

°¬·²¦«²±§µ¬¤ ¤±§ ¬·¶ ²¬¬§¤·¬√¨ ³«²¶³«²µ¼ ¤̄·¬²±q �· º ¤¶

¥̈ ¬̄̈√ §̈·«¤·¥̈ ¶¬§̈ ¶¶·¬° ∏̄¤·¬±ª·«̈ ¶³̈ µ° °²·¬̄¬·¼ °× ƒ ¦¤±

±̈«¤±¦̈ ·«̈ ©∏±¦·¬²± ²©¶³̈ µ° °¬·²¦«²±§µ¬¤¤±§¬·¶²¬¬§¤·¬√¨

³«²¶³«²µ¼ ¤̄·¬²±q

≥∏¦¦̈¶¶©∏̄ ©̈ µ·¬̄¬½¤·¬²± ¤±§¬·¶³²·̈±¦¼ §̈ ³̈ ±§·²¤ªµ̈¤·

¬̈·̈±·²± ·«̈ ∏́¤̄¬·¼ ²©©²µº ¤µ§̄¼ ³µ²ªµ̈¶¶¬√¨¶³̈ µ°¤·²½²¤o

¶² ¬·¶ ³̈ µ¦̈±·¤ª̈ «¤¶ ¬°³²µ·¤±·¦̄¬±¬¦¤̄ ¶¬ª±¬©¬¦¤±¦̈q × «¬¶

µ̈¶̈¤µ¦« µ̈√ ¤̈̄ §̈·«¤·°× ƒ «¤¶°¤µ® §̈¬°³µ²√ °̈ ±̈·²± ·«̈

³̈ µ¦̈±·¤ª̈ ²©©²µº ¤µ§̄¼ ³µ²ªµ̈¶¶¬√¨¶³̈ µ°¤·²½²¤o ¶̈³̈ ¦¬¤̄ ¼̄

·«¤·²© ©¤¶·©²µº¤µ§̄¼ ³µ²ªµ̈¶¶¬√¨ ¶³̈ µ°¤·²½²¤q �± ·«¬¶

¶·∏§¼o ·«̈ µ̈ º µ̈̈ t| ¦¤¶̈¶ º¬·« ¤¶·«̈ ±²½²²¶³̈ µ°¬¤o ²©

º «¬¦« z ¦¤¶̈¶²¥·¤¬± §̈¤¶³̈ µ° °²·¬̄¬·¼ ²©µ¤·̈ ¤∴ ux ¤±§ v

¦¤¶̈¶²¥·¤¬± §̈ ¤ ¶³̈ µ° °²·¬̄¬·¼ ²© µ¤·̈ k¤n ¥l∴ xs ¤©·̈µ

¥̈ ¬±ª ·µ̈¤·̈§ º¬·« °× ƒo º «¬¦« µ̈¤¦«̈ § ±²µ° ¤̄ ¯̈ √¨̄q

� ·̄«²∏ª« ·«̈ ¤¥¶²̄ ∏·̈ ©̈©̈ ¦·¬√¨µ¤·̈ º ¤¶±j·«¬ª«o ¬·³̄¤¼ §̈¤

³µ¤¦·¬¦¤̄ µ²̄ ¨ ¬± �∂ ƒ ¤±§ ³µ²√¬§̈ § ¥̈ ± ©̈¬¦¬¤̄ «̈ ³̄ ©²µ

¶̈ ¯̈ ¦·¬±ª ²³·¬° ¤̄ ¶³̈ µ° ¬± ·«̈ ©¬̈ §̄ ²©¤¶¶¬¶·̈§ µ̈³µ²§∏¦·¬²±

·̈¦«±²̄ ²ª¼q × «¬¶ ¬̈³̈ µ¬° ±̈·¤̄ µ̈¶∏̄·¤̄¶² ¬±§¬¦¤·̈§ ·«¤·

°× ƒ ¬̈ ¦̈∏·̈§ ¤ °²µ̈ ¶¬ª±¬©¬¦¤±· ©̈©̈ ¦· ²± ³²²µ2°²·¬̄̈

¶³̈ µ°¤·²½²¤ ·«¤± º ¨̄ 2̄°²·¬̄̈ ¶³̈ µ°¤·²½²¤o º «¬¦«

∏±§²∏¥·̈§̄¼ º ¬̄̄ ¥µ¬±ª ¤ �²¶³̈ ¯ ·² ·«̈ ³¤·¬̈±·¶ º¬·«

¬̈·µ̈° ¨̄¼2¤¶·«̈ ±²½²²¶³̈ µ°¬¤q

�± t||y � ª̈µ¬° ·̈¦q ³̈ µ©²µ° §̈¤¦²±·µ²̄ ¯̈ §·µ¬¤̄ ²± ·«̈
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©̈©̈ ¦·¬√ ±̈ ¶̈¶ ²© °× ƒ ©²µ¬±·µ¤∏·̈µ¬±¨ ¬±¶̈°¬±¤·¬²±
≈y q × «̈

µ̈¶∏̄·¶«²º §̈ ¤ ¶¬ª±¬©¬¦¤±·§¬©©̈ µ̈±¦̈ ¬± ³µ̈ª±¤±¦¼ µ¤·̈

¥̈ ·º ¨̈ ± °× ƒ ·µ̈¤·̈§ªµ²∏³¤±§¦²±·µ²̄ ¯̈ §ªµ²∏³q � ¥²µ·¬²±¶

¤±§ ° ¤̄©²µ°¤·¬²±¶΅ ∏¤̄ ¼̄ §¬¶·µ¬¥∏·̈§ ¬± ·º ² ªµ²∏³¶q ≥∏¦«

³µ²³̈ µ·¬̈¶ ¬±§¬¦¤·̈ ·«¤·°× ƒ °¤¼ ¥̈ ¤ ∏¶̈©∏̄ ·²²̄ ©²µ

¬°³µ²√¬±ª¶³̈ µ° °²·¬̄¬·¼ ¤±§¬± √¬·µ² ©̈ µ·¬̄¬½¤·¬²± µ¤·̈¶q

Ρ εφερρενχε λιτερατυρε}

1 李  彪q少精子症及精子活力低下q见}金子刚等编著q男性不

育q北京}北京学苑社ot||wqtxw∗ tyvq

2 商学军q活性氧与弱精子症q国外医学计划生育分册ousstous

ktl}t{∗ uuq

3 �µ¤¦«² �∞o ƒµ¬·¦« ��o × ¤¶« �≥q �§̈ ±·¬©¬¦¤·¬²± ²© ©̄¤ª̈ ¯̄¤µ

³µ²·̈¬±¶·«¤·¬±¬·¬¤·̈ ·«̈ ¤¦·¬√¤·¬²± ²©¶³̈ µ° °²·¬̄¬·¼ ¬± √¬√²q

�¬²¦«̈ ° �¬²³«¼¶� ¶̈≤ ²°°∏±o t||{ouwuktl}uvtq

4 • ¤±ª � o ·̈¤̄q °²¶·2·«¤º ¶³̈ µ° °²·¬̄¬·¼o ¦� � ° ¦²±¦̈±·µ¤·¬²±

¤±§ ° °̈¥µ¤±¨ ¬̄³¬§ ³̈ µ²¬¬§¤·¬²± ¤©·̈µ ¶·¬° ∏̄¤·¬²± º¬·«

³̈ ±·²¬¬©¼¯̄¬±¨¤±§³̄¤·̈¯̈ ·¤¦·¬√¤·¬±ª©¤¦·²µq �±·�¤±§µ²̄ o t||wo

tz}ty|

5 � ¬± � o � °¤⁄ √̈¬�o ¶«¬√¤­¬≥o ·̈¤̄q ° ±̈·²¬¬©¼¯̄¬± 2̈¶·¬° ∏̄¤·̈§

¦¤³¤¦¬·¤·¬²± ¤±§ ¤¦µ²¶²°¨ µ̈¤¦·¬²± ¬± «¤°¶·̈µ¶³̈ µ°¤·²½²¤}

¬±√²̄ √ °̈ ±̈·²© ¬±·µ¤¦̈¯̄∏̄¤µ¶¬ª±¤̄ ¬̄±ª ° ²̄ ¦̈∏̄ ¶̈q � ²̄ � ∏°

� ³̈µ²§o t|||o xkzl}yt{

6 � ª̈µ¬ °o �µ̈¦«¬ ∞o × ²°¤¶¬ � o ·̈ ¤̄q ∞©©̈ ¦·¬√ ±̈ ¶̈¶ ²©

³̈ ±·²¬¬©¼¯̄¬±¨ ¬± ¶̈° ±̈ ³µ̈³¤µ·¬²± ©²µ ¬±·µ¤∏·̈µ¬±¨

¬±¶̈°¬±¤·¬²±q � ∏° � ³̈µ²§ot||yott kyl}tuvy

预先肌注曲马多对低位硬膜外麻醉后寒战的影响

王宏梗 黄 倩 林 群t 杨锡馨t
kvyusss 泉州 福建医科大学附属第二医院~t福建医科大学附属第一医院麻醉科l

摘要 目的}探讨肌肉注射曲马多对硬膜外麻醉后寒战的预防效果∀方法}选择 ys例准备在硬膜外麻醉下行下腹部!下肢或脊

柱手术的成年患者o随机分为三组k每组 us例l}肌注曲马多和氟哌啶组k× ⁄组l!单纯氟哌啶组k⁄组l和对照组k≤ 组l∀ 于硬

膜外注药前 vs °¬± × ⁄组肌注曲马多 tqx °ªq®ª
p t和氟哌啶 x °ª~⁄组肌注氟哌啶 x °ª~≤ 组肌注 u ° ¯的生理盐水∀观察麻

醉及手术过程中寒战的发生率!寒战的严重程度及寒战发生前后体温变化∀ 结果}寒战发生率 × ⁄组为 xh o⁄组和 ≤ 组分别

为 uxh 和 vxh o× ⁄组与 ≤ 组比较差异有显著性kΠ� sqsxl∀× ⁄组嗜睡发生率较高o但无统计学意义∀结论}曲马多有助于预

防低位硬膜外麻醉后寒战o应用时复合氟哌啶可减少曲马多的副作用∀

关键词 寒战~预防~麻醉o硬膜外~曲马多

Προπηψλαχτιχ εφφεχτσοφ ιντραµ υσχυλαρ ινϕεχτιον ωιτη τραµ αδολον σηιϖερινγ υνδερ επιδυραλανεστηεσια

• ¤±ª � ²±ªª̈ ±ªo � ∏¤±ª ± ¬¤±o �¬± ± ∏±
to ≠ ¤±ª ¬¬¬¬±

t
k∆ επαρτµ εντ οφ Αναεστηεσιολογψo τηε σεχονδ αφφιλιατεδ

ηοσπιταλοφ Φυϕιαν Μεδ ιχαλΥνιϖερσιτψq Θυανζηουo vyusssl

Αβστραχτ Οβϕεχτιϖε}× ² ¶·∏§¼ º «̈ ·«̈ µ¬±·µ¤°∏¶¦∏̄¤µ¬±­̈¦·¬²± º¬·«·µ¤°¤§²̄ ¦¤± ³µ̈√ ±̈·¶«¬√ µ̈¬±ª∏±§̈ µ ³̈¬§∏µ¤̄ ¤± ¶̈·«̈ ¶¬¤q

Μετηοδσ}ys ¨̄§̈ µ̄¼ ³¤·¬̈±·¶²³̈ µ¤·̈§²± ²̄º µ̈¤¥§²° ±̈o ²̄º µ̈ ¬̄°¥ ¤±§ √ µ̈·̈¥µ¤̄ ¦²̄ ∏°± ∏±§̈ µ ³̈¬§∏µ¤̄ ¤± ¶̈·«̈ ¶¬¤o º µ̈̈

µ¤±§²° ¼̄ §¬√¬§̈ §¬±·² ·«µ̈¨ªµ²∏³¶}ªµ²∏³× ⁄k±� uslo ªµ²∏³⁄k±� usl¤±§·«̈ ¦²±·µ²̄ ªµ²∏³ kªµ²∏³≤ o±� uslq× «̈ ³¤·¬̈±·¶

¬± ªµ²∏³ × ⁄ º µ̈̈ ¬±­̈¦·̈§¬±·µ¤°∏¶¦∏̄¤µ̄¼ º¬·« ·µ¤°¤§²̄ tqx °ªq®ª
p t

¤±§§µ²³̈ µ¬§²̄ ¨ x °ª~ ¬± ªµ²∏³ ⁄o §µ²³̈ µ¬§²̄ ¨ x°ª

¤±§·«²¶̈ ¬± ªµ²∏³ ≤ º µ̈̈ ª¬√ ±̈ u ° ¯²©¶¤̄¬±¨vs °¬±∏·̈¶¥̈ ©²µ̈ ³̈¬§∏µ¤̄ ¤± ¶̈·«̈ ¶¬¤q � ¯̄ ³¤·¬̈±·¶º µ̈̈ ²¥¶̈µ√ §̈·² ©¬±§²∏·

·«̈ µ¤·̈ ¤±§ §̈ ªµ̈¨ ²©¶«¬√ µ̈¬±ª ¤±§·«̈ ¦«¤±ª̈ ¶²© ·̈°³µ̈¤·∏µ̈ ¥̈ ©²µ̈ ¤±§ ¤©·̈µ¶«¬√ µ̈¬±ª ¬± ·«̈ ¦²∏µ¶̈ ²©¤± ¶̈·«̈ ¶¬¤ ¤±§

²³̈ µ¤·¬²±q Ρ εσυλτσ}× «̈ µ¤·̈¶²©¶«¬√ µ̈¬±ª¬± ªµ²∏³× ⁄ º µ̈̈ x ³̈ µ¦̈±·o ¤±§·«²¶̈ ¬± ªµ²∏³⁄ ¤±§ªµ²∏³≤ º µ̈̈ ux ³̈ µ¦̈±·¤±§

vx ³̈ µ¦̈±·o µ̈¶³̈ ¦·¬√¨̄¼q × «̈ µ̈ º ¤¶¶¬ª±¬©¬¦¤±·§¬©©̈ µ̈±¦̈ ¥̈ ·º ¨̈ ± ªµ²∏³ × ⁄ ¤±§ªµ²∏³ ≤ kΠ� sqsxlqΧονχλυσιον}× µ¤°¤§²̄

¦²∏̄§«̈ ³̄·² ³µ̈√ ±̈·¶«¬√ µ̈¬±ª∏±§̈ µ ³̈¬§∏µ¤̄ ¤± ¶̈·«̈ ¶¬¤o ¤±§§µ²³̈ µ¬§²̄ ¨¦²∏̄§µ̈§∏¦̈ ¶²°¨¶¬§̈ ©̈©̈ ¦·¶²©·µ¤°¤§²̄ q

Κεψ Ω ορδσ ≥«¬√ µ̈¬±ª~°µ̈√ ±̈·¬²±~� ± ¶̈·«̈ ¶¬¤o ³̈¬§∏µ¤̄~× µ¤°¤§²̄

  硬膜外麻醉后发生寒战是临床麻醉过程中常见的并发

症o其发生率可达 us∗ xsh ≈t ∀ 剧烈的寒战可使患者极不舒

适o不仅影响手术操作及临床监测o 而且使患者机体氧耗量

大为增加∀对老年!体弱!孕妇或合并有心!肺!脑等重要脏器

功能不全的患者来说o有必要对麻醉后寒战进行预防∀ 临床

研究已证实o曲马多可用于预防全身麻醉后寒战≈u o而用于

硬膜外麻醉后寒战的预防尚未见报道∀本研究旨在探讨肌肉

注射曲马多预防硬膜外麻醉后寒战的临床效果∀
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