
¬±§¬¦¤·̈·«¤··«̈ §µ∏ª§²̈ ¶±²·¬±·̈µ©̈µ̈ ¬±·²·«̈ ±²µ°¤̄ ° ·̈¤¥²̄¬¶° ²©

¬̄√ µ̈¤±§ ®¬§±̈ ¼ q×«̈ ²̄±ªp ·̈µ° ©²̄ ²̄º¬±ªp ∏³ ²© °²µ̈ ¦¤¶̈¶²µ

¤̄µª̈ p ¶¦¤̄¨·µ¬¤̄ ¬¶¬±§¬¶³̈ ±¶¬¥̄¨·² §̈ °²±¶·µ¤·̈·«̈ ³²·̈±·¬¤̄ ³µ²©¬·¶

¬± «¼³̈µ¦«²̄ ¶̈·̈µ²̄ °̈¬¤ °²§∏̄¤·¬²± º«¬¦« ¬¶ ±²·¤√¤¬̄¤¥̄¨ ¬± ·«¬¶

¶°¤̄¯p ¶¦¤̄¨³¬̄²·q

×«∏¶o º¨ §µ¤º ·«̈ ¦²±¦̄∏¶¬²± ·«¤· ⁄²¬¤½²¶¬± ° ¶̈¼̄¤·̈

¤§¬°¬±¬¶·µ¤·¬²± ¬¶ ©̈©̈¦·¬√¨ ¤±§ ¶¤©̈ ¬± °¬̄§·² °²§̈µ¤·̈ ¶̈¶̈±·¬¤̄

«¼³̈µ·̈±¶¬²±q

Ρεφερενχεσ

1 �¤¶« ⁄× q �̄ ³«¤ p ¤§µ̈±̈ µª¬¦ ¥̄²¦®̈µ¶} � ¦̈«̈ ±¬¶° ²© ¤¦·¬²±o¥̄²²§

³µ̈¶¶∏µ̈ ¦²±·µ²̄ o¤±§ ©̈©̈¦·¶ ²© ¬̄³²³µ²·̈¬± °¤·¤¥²̄¬¶° q≤̄ ¬± ≤¤µ§¬²̄ o

t||s otvkttlΒzyw q

2 �¤º¤±² ≠ o×²¦«¬®∏¥² � o • ¤·¤±¤¥̈ ≠ oετ αλq⁄²¬¤½²¶¬± ¶∏³³µ̈¶¶·«̈

°²µ±¬±ª¬±¦µ̈¤¶̈ ¬± ¥̄²²§ ³µ̈¶¶∏µ̈ ¤±§¶¼°³¤·«̈·¬¦ ±̈ µ√²∏¶¤¦·¬√¬·¼ ¬±

³¤·¬̈±·¶º¬·« ¶̈¶̈±·¬¤̄ «¼³̈µ·̈±¶¬²±q�¼³̈µ·̈±¶¬²± � ¶̈ot||z ouskvlΒtw| q

3 �∏·«̈µ � � q�̈ º ³̈µ¶³̈¦·¬√̈ ¶ ²± ¶̈¯̈ ¦·¬√̈ ¤̄³«¤ t ¥̄²¦®¤§̈ q�° �

�¼³̈µ·̈±¶ot|{| ouk|lΒzu| q

收稿日期 }usss p s{ p u|

Εφφιχαχψ ανδ Σαφετψ Εϖαλυατιον οφ Λοω p δοσε Σοταλολ ον Ατριαλ Φιβριλλατιον

ιν τηε Ελδερλψ Πατιεντσ οφ Χηινα

≤¤¬�∏²̄²±ªk≤¤¬��l o≠¤± �¬±ªk≠¤± �l o�¬± �²±ª¼¬k�¬± �≠l( ∆επαρτµεντ οφ Γεριατριχ Χαρδιολογψ, Ζηεϕιανγ Ηοσπιταλ, Ηανγζηου

vtsstv)

ΑΒΣΤΡ ΑΧΤ  ΟΒϑΕΧΤΙς Ε :×²¬±√ ¶̈·¬ª¤·̈·«̈ ©̈©¬¦¤¦¼ ¤±§¶¤©̈·¼ ²© ²̄º p §²¶̈k{s ∗ tys°ªr§l ¶²·¤̄²̄ ²± ¤·µ¬¤̄ ©¬¥µ¬̄̄¤·¬²± ¬±·«̈ ¨̄§̈µ̄¼

³¤·¬̈±·¶²© ≤«¬±¤qΜΕΤΗΟ∆Σ }×²·¤̄ ys ³¤·¬̈±·¶oyx ∗ {| ¼̈ ¤µ¶²̄§ º¬·«¤·µ¬¤̄ ©¬¥µ¬̄̄¤·¬²± ±̈·̈µ̈§·«̈ µ¤±§²°¬½̈ §¶·∏§¼ovs ³¤·¬̈±·¶µ̈¦̈¬√ §̈

¶²·¤̄²̄ ¤±§vs µ̈¦̈¬√ §̈¤°¬²§¤µ²±̈ q×«̈ µ̈ º µ̈̈ ±²¶¬ª±¬©¬¦¤±·§¬©©̈µ̈±¦̈¶¬± ¥¤¶̈ ¬̄±̈ ¦̄¬±¬¦¤̄ ¦«¤µ¤¦·̈µ¬¶·¬¦¶¥̈·º¨̈ ± ªµ²∏³¶q°¤·¬̈±·¶µ¤±§²°¬½̈ §

·²¶²·¤̄²̄ ¥̈ª¤± º¬·«{s°ªr§q�©·̈µ©¬µ¶·¤±§¶̈¦²±§º¨̈ ®o·«̈ §²¶¤ª̈ º¤¶¤§§̈§ws°ªr§©²µ·«²¶̈ º«²«¤§±²·µ̈¤¦«̈ §·«̈ µ̈¶³²±¶¬¥̄¨¦µ¬·̈µ¬¤o

³¤·¬̈±·¶µ¤±§²°¬½̈ §·²¤°¬²§¤µ²±̈ ¥̈ª¤± º¬·«uss°ªr§o° ¤̈±º«¬̄̈ tss°ªr§ º²∏̄§ ¥̈ ¤§§̈§©²µ·«²¶̈ º«² «¤§±²·µ̈¤¦«̈ §·«̈ µ̈¶³²±¶¬¥̄¨

¦µ¬·̈µ¬¤∏±·¬̄·«̈ §²¶̈ µ̈¤¦«̈ §·«̈ °¤¬¬°∏°kwss°ªr§l q�²̄·̈µ°²±¬·²µ¬±ªº¤¶∏¶̈§·²¤¶¶̈¶¶·«̈ ¤µµ«¼·«°¬¤¶qΡΕΣΥΛΤΣ }≠ ×«̈ ·²·¤̄ ©̈©¬¦¤¦¼

µ¤·̈ ²©¶²·¤̄²̄ º¤¶yv qv h ¤±§·«¤·²©¤°¬²§¤µ²±̈ º¤¶yu qt h k Π� s qsxl q� �©·̈µ·«̈ ©¬µ¶·º¨̈ ® ²©·µ̈¤·° ±̈·o·«̈ ©̈©¬¦¤¦¼ µ¤·̈ ²©¶²·¤̄²̄

µ̈¤¦«̈ §uy q{ h ¤±§·«¤·²© �°¬²§µ²±̈ º¤¶ts qv h k Π� s qsxl q≈ ×«̈ µ̈ º¤¶¶¬ª±¬©¦¤±·µ̈ ¤̄·¬√¬·¼ ¥̈·º¨̈ ± ©̈©¬¦¤¦¼µ¤·̈ ²©¶²·²̄²̄ ¤±§¤√ µ̈¤ª̈

«̈ ¤µ·µ¤·̈ §̈¦µ̈¤¶¬±ªkρ� p s q{x oΠ� s qsstl o¤±§·«̈µ̈ º¤¶¤̄¶² ¶¬ª±¬©¦¤±·µ̈ ¤̄·¬√¬·¼ ¥̈·º¨̈ ± ©̈©¬¦¤¦¼ µ¤·̈ ²©¶²·¤̄²̄ ¤±§¯̈ ±ª·«̈ ±̈ § ±×¦

¬±·̈µ√¤̄k ρ � s . zw , Π � s qsstl q …×«̈ ¤¦¦¬§̈±·µ¤·̈ ²© ¶¬§̈ ©̈©̈¦·²© ¶²·¤̄²̄ º¤¶ y qz h o±² ³¤·¬̈±·¶ §¬¶¦²±·¬±∏̈§ ¶²·¤̄²̄ ·«̈µ¤³¼q

ΧΟΝΧΛΥΣΙΟΝ }�²º p §²¶̈ ¶²·¤̄²̄k{s ∗ tys°ªr§lº¤¶ ©̈©¬¦¬̈±·¤±§¶¤©̈ ¬±·«̈ ≤«¬±̈ ¶̈ ³¤·¬̈±·¶º¬·«¤·µ¬¤̄ ©¬¥µ¬̄̄¤·¬²±q

ΚΕΨ ΩΟΡ ∆Σ  ¶²·¤̄²̄ o¤µµ«¼·«¬°¤ö §̄̈µ̄¼ o¦̄¬±¬¦¤̄ ·µ¬¤̄

低剂量索他洛尔治疗老年房颤的疗效及安全性评价

蔡国龙  严  静  金宏义k杭州 vtsstv浙江医院心内科l

摘要  目的 }探讨低剂量索他洛尔k{s ∗ tys°ªr§l对老年房颤的疗效及安全性 ∀方法 }选择 ys例年龄大于 yx岁的房颤患者随

机接受索他洛尔k施太可l或可达龙治疗 ∀施太可的剂量每天 {s°ª开始 o未达到疗效者每周增加 ws°ªr§o直至达到疗效或剂

量增加到 tys°ªr§∀可达龙组剂量每天 uss°ªr§∀未达疗效者每周增加 tss°ªr§o直至达到疗效或剂量增加到 wss°ªr§∀疗效

及不良反应采用临床及动态心电图结果评定 ∀结果 }≠ 施太可组及可达龙组治疗老年房颤的总有效率分别为 yv qv h与 yu q

t h k Π� s qsxl ~� 治疗第一周后施太可组的有效率为 uy qz h较可达龙组一周后的有效率 ts qv h明显较高k Π� s qsxl ~≈ 施太

可组房颤的有效率与平均心率下降呈显著的负相关kρ� p s .{x , Π� s qsstl与 ±×¦延长无显著的正相关kρ� s .zw , Π� s qsstl ~

…施太可组有 u例ky qz h l出现轻度副作用 o包括无力 !头晕 !耳鸣 o均能耐受 o无 t例出现尖端扭转型室速 ∀结论 }低剂量索他

洛尔k{s ∗ tys°ªr§l治疗国人老年房颤的疗效确切 o副作用少 o无明显的致心率失常作用 ∀

关键词  索他洛尔 ~心律失常 ~老年人 ~临床试验

#uwt# ≤«¬± �� �° ousst �³µ¬̄o∂²̄ qt{ �²qu
                 

中国现代应用药学杂志 usst年 w月第 t{卷第 u期



  ≥²·¤̄²̄ ¬¶ ²±̈ ²© ¤±·¬p ¤µµ«¼·«°¬¤ ° §̈¬¦¤·¬²±¶ º«¬¦« «¤¶

³µ²³̈µ·¼ ²© ¥²·« ¦̄¤¶¶µ ¤±§ ¦̄¤¶¶¶ q�·≈t  «¤¶¥̈ ±̈ ³µ²√ ±̈ ·² ¥̈

©̈©¬¦¬̈±·¬± °¤±¤ª¬±ª ¤·µ¬¤̄ ©¬¥µ¬̄̄¤·¬²±q×«̈ ∞≥∂∞� ¬±√ ¶̈·¬ª¤·²µ≈u 

¤±§�¤° ¶̈ �� ≈v  ¤̄¶² ¶«²º§·«̈ ©̈©¬¦¤¦¼ ¤±§¶¤©̈·¼ ²© ¶²·¤̄²̄ ¬±

·µ̈¤·° ±̈·²©¦¤µ§¬¤¦¤µµ«¼·«°¬¤q�¤µ²̄§�≈w  µ̈³²µ·̈§·«¤·¶²·¤̄²̄ §¬§

±²·¬°³µ²√¨·«̈ °²µ·¤̄¬·¼ ¬± ³¤·¬̈±·¶¤©·̈µ°¼²¦¤µ§¬¤̄ ¬±©¤µ¦·¬²±q�±

·«²∏ª«·¶²©¦«¬±̈ ¶̈ ³¤·¬̈±·¶¤µ̈ °²µ̈ ¶̈±¶¬·¬√¨·² ¶²·¤̄²̄ ·«¤± º ¶̈·

³¤·¬̈±·¶ö¶³̈¦¬¤̄ ¼̄¬±·«̈ ¨̄§̈µ̄¼ ³¤·¬̈±·¶q×«¬¶¦̄¬±¬¦¤̄ ·µ¬¤̄ ¬¶¤¬§̈§

·² √̈¤̄∏¤·̈§·«̈ ©̈©¬¦¤¦¼ ¤±§¶¤©̈·¼ ²© ²̄º p §²¶̈ ¶²·¤̄²̄ ¬± °¤±¤ª¬±ª

¤·µ¬¤̄ ©¬¥µ¬̄̄¤·¬²± ²©¦«¬±̈ ¶̈ ¨̄§̈µ̄¼ ³¤·¬̈±·¶q

∆ατα ανδ µετηοδ

≥∏¥­̈¦·¬√¨}�̄¯·«̈ ys ³¤·¬̈±·¶¤ª̈§� yx ¼̈ ¤µ¶¤§°¬··̈§©µ²°

ts q|z ·² x qusss º µ̈̈ §²¦∏° ±̈·̈§ ¤·µ¬¤̄ ©¬¥µ¬̄̄¤·¬²± º¬·« ∞�� ²µ

�²̄·̈µo³¤µ²¬¼¶°¤̄ ¤·µ¬¤̄ ©¬¥µ¬̄̄¤·¬²± «¤³³̈ ±̈ § °²µ̈ ·«¤± ²±¦̈ ¤ §¤¼

¤±§³̈µ¶¬¶·̈±·¤·µ¬¤̄ ©¬¥µ¬̄̄¤·¬²± ¤̄¶·̈§¯̈ ¶¶·«¤± y °²±·«¶q

∞¬¦̄∏¶¬²± ¦µ¬·̈µ¬¤} ≠ ³¤·¬̈±·¶ º¬·« ¦²±ª̈ ±¬·¤̄ ²µ ¤¦́∏¬µ̈§

²̄±ª±× ¶¼±§µ²°¨~ � ³¤·¬̈±·¶ º¬·« ²̄º ¥̄²²§ ³µ̈¶¶∏µ̈ k≥�° �

tss°°�ªl ~≈ ³¤·¬̈±·¶º¬·«¥µ¤§¼¦¤µ§¬¤k�� � ysl ~…³¤·¬̈±·¶º¬·«

≥≥≥ ¤±§ µ²µ ¶ §̈ªµ̈¨ �∂� º¬·«²∏·¤µ·¬©¬¦¬¤̄ ¦¤µ§¬¤¦³¤¦̈ °¤®̈µ~

  ³¤·¬̈±·¶º¬·« ¤¦∏·̈ °¼²¦¤µ§¬¤¦¬±©¤µ¦·¬²± ²µ∏±¶·¤¥̄¨ ¤±ª¬±¤~¡

³¤·¬̈±·¶º¬·«¬°³¤¬µ̈§ ¬̄√ µ̈¤±§µ̈±¤̄ ©∏±¦·¬²±~¢ ³¤·¬̈±·¶º¬·« ≤�ƒ

k∞ƒ � ws h l ~£³¤·¬̈±·¶º µ̈̈ ¤̄¯̈ µª¬¦º¬·« Β µ̈¦̈³·²µ¥̄²¦®̈µ~¤

³¤·¬̈±·¶º¬·«§¬¤¥̈·̈ º¬·«²∏·¥̈¬±ª¦²±·µ²̄ §̈²µ¶̈√ µ̈̈ ≤�°⁄q

×²·¤̄ ys ³¤·¬̈±·¶ º µ̈̈ µ¤±§²°¬½̈ §¬±·² ªµ²∏³ � ∏¶¬±ª¶²·¤̄²̄

¤±§ªµ²∏³ � ∏¶¬±ª¤°¬²§¤µ²±̈ o�± ªµ²∏³ � vs ³¤·¬̈±·¶¤ª̈§yx ∗ {z

¼̈ ¤µ¶k° ¤̈± ¤ª̈ zw qx ? { qv ¼̈ ¤µ¶l o¬± ·«¬¶ªµ²∏³k°¤̄¨uv o©̈ °¤̄¨

zl ouw ³¤·¬̈±·¶ º¬·« ¦²µ²±¤µ¼ «̈ ¤µ· §¬¶̈¤¶̈ ov ³¤·¬̈±·¶ º¬·«

«¼³̈µ·̈±¶¬√¨«̈ ¤µ·§¬̈¤¶̈ o²±̈ ³¤·¬̈±·º¬·«¦²±ª̈ ±¬·¤̄ «̈ ¤µ·§¬¶̈¤¶̈ o

²±̈ ³¤·¬̈±·º¬·«¬¶²̄¤·̈§¤·µ¬¤̄ ©¬¥µ¬̄̄¤·¬²±o²±̈ ³¤·¬̈±·º¬·«¬¶¦«̈ °¬¦®

«̈ ¤µ·§¬¶̈¤¶̈ ~�± ªµ²∏³ � vs ³¤·¬̈±·¶¤ª̈§yx ∗ {| ¼̈ ¤µ¶k° ¤̈± ¤ª̈

zv q{ ? z qw ¼̈ ¤µ¶l o¬± ·«¬¶ªµ²∏³k°¤̄¨ uw o©̈ °¤̄¨ yl ouu ³¤·¬̈±·¶

º¬·« ¦²µ²±¤µ¼ «̈ ¤µ·§¬¶̈¤¶̈ ov ³¤·¬̈±·¶ º¬·« «¼³̈µ·̈±¶¬√¨ «̈ ¤µ·

§¬¶̈¤¶̈ ov ³¤·¬̈±·¶ º¬·« ¬¶²̄¤·̈§ ¤·µ¬¤̄ ©¬¥µ¬̄̄¤·¬²±ou ³¤·¬̈±·¶ º¬·«

¬¶¦«̈ °¬¦ «̈ ¤µ·§¬¶̈¤¶̈ q×«̈ µ̈ º µ̈̈ ±² ¶¬ª±¬©¬¦¤±·§¬©©̈µ̈±¦̈¶ ¬±

¥¤¶̈ ¬̄±̈ ¦̄¬±¬¦¤̄ ¦«¤µ¤¦·̈µ¬¶·¬¦¶¥̈·º¨̈ ±·º²ªµ²∏³¶q

� ·̈«²§¶}×²·¤̄ ys ³¤·¬̈±·¶ ±̈·̈µ̈§·«̈ µ¤±§²°¬½̈ §¶·∏§¼q¤°²±ª

º«¬̈«ovs ³¤·¬̈±·¶ µ̈¦̈¬√ §̈ ¶²·¤̄²̄ ¤±§ vs ³¤·¬̈±·¶ µ̈¦̈¬√ §̈

¤°¬²§¤µ²±̈ q°¤·¬̈±·¶µ¤±§²°¬½̈ §·²¶²·¤̄²̄ ¥̈ ª¤± º¬·«{s°ªr§o¤©·̈µ

©¬µ¶·¤±§¶̈¦²±§ º¨̈ ®o·«̈ §²¶¤ª̈ º¤¶¤§§̈§ws°ªr§©²µ·«²¶̈ º«²

«¤§ ±²·µ̈¤¦«̈ § ·«̈ µ̈¶³²±¶¬¥̄¨ ¦µ¬·̈µ¬¤o³¤·¬̈±·¶ µ¤±§²°¬½̈ § ·²

¤°¬²§¤µ²±̈ ¥̈ª¤± º¬·« uss°ªr§o° ¤̈±º«¬̄̈ tss°ªr§ º²∏̄§ ¥̈

¤§§̈§©²µ·«²¶̈ º«²«¤§±²·µ̈¤¦«̈ §·«̈ µ̈¶³²±¶¬¥̄¨¦µ¬·̈µ¬¤∏±·¬̄·«̈

§²¶¤ª̈ µ̈¤¦«̈ §wss°ªr§q�²̄·̈µ°²±¬·²µ¬±ª º¤¶∏¶̈§·² ¤¶¶̈¶¶·«̈

¤µµ«¼·«°¬¤¶q⁄∏µ¬±ªv °²±·«¶²©·«̈ ·µ̈¤·° ±̈·o¤·©¬µ¶·v º¨̈ ®¶o·«̈

³¤·¬̈±·¶¶«²∏̄§¥̈ °²±¬·²µ̈§¥¼ ∞�� ¤±§¥̄²²§³µ̈¤¶∏µ̈ √̈ µ̈¼ §¤¼o

¤±§¥̈ ¬̈¤°¬±̈ §¥¼ ⁄≤� ¤±§ �≤� √̈ µ̈¼ º¨̈ ®q�©·̈µµ̈¤¦«¬±ª·«̈

¦µ¬·̈µ¬¤o·«̈ §²¶¤ª̈ º²∏̄§¥̈ µ̈§∏¦̈§ªµ¤§∏¤̄ ¼̄·²{s°ªr§kªµ²∏³�l

¤±§uss°ªr§kªµ²∏³ �l o·«̈ ⁄≤� ¤±§ �≤� «¤§¥̈ ±̈ ·¤®̈ ±§ √̈ µ̈¼

°²±·«q�©·«̈ °¤¬¬°∏° §²¶¤ª̈ «¤§ ¥̈ ±̈ ∏¶̈§©²µu º¨̈ ®¶¤±§·«̈

³¤·¬̈±·¶¶·¬̄̄ «¤§ ±²·µ̈¤¦«̈ § ·«̈ µ̈¶³²±¶¬¥̄¨ ¦µ¬·̈µ¬¤oº¨ º²∏̄§

§¬¶¦²±·¬±∏̈§·«̈ ·µ̈¤·° ±̈·q

≤²±©¬µ° §̈¦µ¬·̈µ¬¤}≠ ∞©©¬¦¬̈±·¶·¤±§¤µ§ º¤¶¤·µ¬¤̄ ©¬¥µ¬̄̄¤·¬²±

§¬¶¤³³̈ ¤µ̈§~� �² µ̈¤¦«¬±ª·«̈ ©̈©¬¦¬̈±·¶·¤±§¤µ§ º¤¶·«̈ ¬±√¤̄¬§

¶·¤±§¤µ§~≈ �¦¦²µ§¬±ª·«̈ �²µª¤±µ²·«¶·¤±§¤µ§ º¨¦¤± ¦²±©¬µ° ·«̈

³µ²¤µµ«¼·«°¬¤¦¤∏¶̈§¥¼ ¶²·¤̄²̄ ²µ¤°¬²§¤µ²±̈ q

⁄¤·¤±¤̄¼¶¬¶}�̄¯ §¤·¤ º µ̈̈ ¤±¤̄¼½̈ §¬± �¬¦µ²¶²©·∞¬¦̈¯o²µ§¬±¤̄

§¤·¤ º µ̈̈ µ̈³²µ·̈§ ¤¶ ° ¤̈± ? ≥⁄o Π [ s qsx º¤¶ ¦²±¶¬§̈µ̈§

¶¬ª±¬©¬¦¤±·̄¼ o±×¦� ±×r � p � q

Ρεσυλτσ

×«̈µ¤³̈ ∏·¬¦ ©̈©̈¦·}�±̈ ³¤·¬̈±·²© ªµ²∏³ � §¬¶¦²±·¬±∏̈§·«̈

·µ̈¤·° ±̈·¥̈¦¤∏¶̈ «̈ ¤³³̈ ¤µ̈§ ·«¼µ²¬§ §¼¶©∏±¦·¬²±o¤±§ ²·«̈µ¶

©¬±¬¶«̈ §·«̈ ¦²∏µ¶̈ ¤̄¯qt| ³¤·¬̈±·¶kyv qv h l ¬± ªµ²∏³ � µ̈¤¦«̈ §·²

·«̈ µ̈¶³²±¶¬¥̄¨¦µ¬·̈µ¬¤o¤±§t{ ³¤·¬̈±·¶kyu qt h l ¬± ªµ²∏³ � ¤̄¶²

µ̈¤¦«̈ §·² ·«̈ µ̈¶³²±¶¬¥̄¨ ¦µ¬·̈µ¬¤k Π � s qsxl q×«̈ µ̈ ¤̄·¬²±¶«¬³

¥̈·º¨̈ ±·«̈ §²¶¤ª̈ ¤±§ ©̈©¬¦¤¦¼ ¶«²º §̈¤·×¤¥t q

Ταβ . 1  ×«̈ §²¶¤ª̈ ¤±§ ©̈©¬¦¤¦¼µ¤·̈ ²©ªµ²∏³ � ¤±§ªµ²∏³ �

×¬°̈
�µ²∏³ �r ν � vs

⁄²¶¤ª̈ r°ª#§pt ∞©©¬¦¤¦¼ ±r h °̈ µ¦̈±·¤ª̈ ²©·²·¤̄

�µ²∏³ �r ν � u|

⁄²¶¤ª̈ r°ª#§pt ∞©©¬¦¤¦¼ ±r h °̈ µ¦̈±·¤ª̈ ²©·²·¤̄

t¶·º¨̈ ® {s {kuy qzsl wu qts uss vkts qvsl ty qzs

u±§ º¨̈ ® tus zkuv qvsl vy q{s vss tukwt qwsl yy qzs

vµ§ º¨̈ ® tys wktv qvsl ut qts wss vkts qvsl ty qzs

×²·¤̄ t|kyv qvsl t{kyu qtsl

�©·̈µ©¬µ¶·º¨̈®·µ̈¤·° ±̈·o·«̈ ©̈©¬¦¤¦¼µ¤·̈ ²©¶²·¤̄²̄ º¤¶uy qz h ¤±§¤°¬²§¤µ²±̈ º¤¶ts qv h oΠ� s qst ~·º² º¨̈ ®¶ ¤̄·̈µo·«̈ ©̈©©¬¦¤¦¼ µ¤·̈ º µ̈̈ xs h ¤±§xt q

z h oΠ� s qsx

  ×«̈ ¦«¤±ª̈ ²© �° o�� o±×¦²©·º² ªµ²∏³¶}�±·«̈ ªµ²∏³ � o·«̈

�° ¤±§ �� º µ̈̈ §̈ ¦̄¬±̈ §²¥√¬²∏¶̄¼ ¤··«̈ ±̈§²©©¬µ¶·º¨̈ ®k Π� s q

stl o¥∏··«̈ §̈ ¦̄¬±̈ ° ±̈· «¤§ ±²· ¦²±·¬±∏̈§ §∏µ¬±ª ©²̄ ²̄º¬±ª

·µ̈¤·° ±̈·q×«̈ ±×¦º¤¶³µ²̄²±ª̈ §¤©·̈µ©¬µ¶·º¨̈ ®k Π� s qsxl o¥∏·¬·

«¤§±²··«̈ ³µ²̄²±ª̈ §·µ̈±§·²²q�±·«̈ ªµ²∏³�o·«̈ �° ¤±§ �� ¤̄¶²

§̈ ¦̄¬±̈ §§∏µ¬±ª·«̈ ©¬µ¶·º¨̈ ®o¥∏·¬·«¤§±²¶·¤·¬¶·¬¦¤̄ ¶¬ª±¬©¬¦¤·¬²±o

·º² º¨̈ ® ¤̄·̈µo�� §̈ ¦̄¬±̈ §²¥√¬²∏¶̄¼k Π� s qstl o¥∏·�³ «¤§±²·

·«̈ §̈ ¦̄¬±¬±ª·µ̈±§q×«̈ ±×¦ º¤¶ ³µ²±̄²±ª̈ § ²¥√¬²∏¶̄¼ ¤©·̈µ©¬µ¶·

º¨̈ ®k Π � s qstl ¤±§ ¶̈¦²±§ º¨̈ ®k Π � s qstl o¥∏·¤©·̈µ·«¬µ§

º¨̈ ®o·«¬¶·µ̈±§§¬§±²·¦²±·¬±²∏¶q

#vwt#中国现代应用药学杂志 usst年 w月第 t{卷第 u期
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Ταβ .2  ×«̈ ¦«¤±ª̈ ²© �° o�� o±×¦²©·º²ªµ²∏³¶

×¬°̈
�µ²∏³�

≥�³ ⁄�³ �� ±×¦

�µ²∏³�

≥�³ ⁄�³ �� ±×¦

�̈ ©²µ̈ ·µ̈¤·°̈ ±·  tux qyx ? ty qxv  {s qxu ? { qtu  z{ qxy ? { qux  s qv{ ? s qsv  tuy q{x ? {s  {t qvw ? s q{s  { q{x ? {u  s qv{ ? s qsw

ƒ¬µ¶·º̈ ®̈ ttx qus ? tw qus 3 u z{ qus ? z qys zt quv ? z qxs 3 u s qws ? s qsw 3 t tux q{s ? ty q|x {s qw{ ? v qws y qxx ? us s qwt ? s qsv 3 u

≥̈ ¦²±§º̈ ®̈ ttv qws ? tv qts 3 t zy qzz ? z qys 3 t y{ qtw ? | qts 3 t s qws ? s qsv 3 t tu| qwx ? ty q{v {| q{x ? { qwu {t qyu ? y q|s 3 t s qwu ? s qsw 3 t

×«¬µ§º̈ ®̈ ttw quv ? tv q{x 3 t zy q{s ? z qys 3 t yy q{x ? w qvs 3 t s qwt ? s qsv 3 t tuv quv ? tx qu{ {| qws ? { qus s qxv ? { qv{ 3 t s qwu ? s qsw 3 t

≤²°³¤µ̈ º¬·« �̈ ©²µ̈ ·µ̈¤·°̈ ±·}3 t Π� s .st , 3 u Π� s qsx

  ×«̈ �≤� ¦«¤±ª̈ }

Ταβ . 3  ×«̈ �≤� ¥̈©²µ̈ ¤±§¤©·̈µ·µ̈¤·° ±̈·

×¬°̈
�µ²∏³ �

�� ≤� ∞ƒ

�µ²∏³ �

�� ≤� ∞ƒ

�̈ ©²µ̈ ·µ̈¤·° ±̈· v q{x ? s q{y y qwx ? t qux s qyv ? s qsz v qzy ? s q{u y qyv ? t qvu s qyw ? s qsy

×º² º¨̈ ®¶ ¤̄·̈µ v q{y ? s q{v y q{x ? t qs s qyu ? s qs{ v qz ? s q{ts y qw{ ? t qu{ s qyv ? s qs{

×«µ̈¨ °²±·«¶ ¤̄·̈µ v q{u ? s qy{ y qx ? t qtv s qy ? s qsy v qz{ ? s qzw y q{u ? t qwu s qyu ? s qs{

  ×«̈ µ̈ º µ̈̈ ±²¶¬ª±¬©¬¦¤±·§¬©©̈µ̈±¦̈¶¬± �≤�¬± ªµ²∏³ � ¤±§�

¤··«̈ ¦²∏µ¶̈ ²©·µ̈¤·° ±̈·q

� ¨̄¤·¬√¬·¼}×«̈ µ̈ ¤̄·¬√¬·¼ ¥̈·º¨̈ ± ·«̈ ©̈©¬¦¤¦¼ µ¤·̈ √¶ ·«̈

¤√ µ̈¤ª̈ «̈ ¤µ·µ¤·̈ §̈¦µ̈¤¶¬±ª ¤±§ ·«̈ ©̈©¬¦¤¦¼ µ¤·̈ √¶·«̈ ±×¦

¬±·̈µ√¤̄ ³µ²̄²±ª̈ §q�±¤̄¼¶̈ ·«²¶̈ ·º²µ̈ ¤̄·¬√¬·¬̈¶µ̈¶³̈¦·¬√¨̄¼ o·«̈ ©¬µ¶·

µ̈ ¤̄·¬√¬·¼ °²§∏̄∏¶¬± ªµ²∏³ � º¤¶ ρ� p s .{x( Π� s qsstl ¤±§¬±

ªµ²∏³ � º¤¶ρ� p s .{t( Π� s qsstl o·«̈ ¶̈¦²±§µ̈ ¤̄·¬√¬·¼ °²§∏̄∏¶

¬± ªµ²∏³ � º¤¶ρ� s .zw( Π� s qsstl ¤±§¬± ªµ²∏³ � º¤¶µ� s .zy

( Π� s qsstl o·«̈ ¤¥²√¨µ̈ ¤̄·¬√¬·¬̈¶º µ̈̈ µ̈°¤µ®¤¥̄¨q

≥¬§̈ p ©̈©̈¦·¶}u ³¤·¬̈±·¶ky qz h l ²©ªµ²∏³� º µ̈̈ ¶∏©©̈µ̈§©µ²°

§¬½½¼ ¤±§ ©¤·¬ª∏̈ o·«̈ ¶¼°³·²° º¤¶ µ̈ ¬̄̈√ §̈ ¤©·̈µ³¤·¬̈±·¶·¤®¬±ª

¤³³µ²³µ¬¤·̈¶²̄∏·¬²±o·«¬¶³«̈ ±²° ±̈¤ ±̈ √ µ̈«¤³³̈ ±̈ § ¤̄·̈µq�± ªµ²∏³

�o¤³¤·¬̈±·§¬¶¦²±·¬±∏̈§·µ̈¤·° ±̈·¥̈¦¤∏¶̈ ²©·«µ²¬§§¼¶©∏±¦·¬²± ¶¬¬

º¨̈ ®¶ ¤̄·̈µq�²·²µ¶¤§̈¶§̈ ³²¬±·¶ °̈ µ̈ª̈ §¬±·º²ªµ²∏³¶q

∆ισχυσσιον

�·µ¬¤̄ ©¬¥µ¬̄̄¤·¬²±¬¶·«̈ °²¶·¦²°°²± ¤̄¶·¬±ª¤µµ«¼·«°¬¤¬±·«̈

¨̄§̈µ¶¤±§·«̈ ²¦¦∏µµ̈±¦̈ ¬¶¬±¦µ̈¤¶¬±ªº¬·«·«̈ ¤ª̈ o�± ¶²°¨§¤·¤²©

¨̄§̈µ̄¼ ³¤·¬̈±·¶o·«̈ ²¦¦∏µµ̈±¦̈ ²© ¤·µ¬¤̄ ©¬¥µ¬̄̄¤·¬²± º¤¶tx h ≈x  o�·

¦¤± ¦¤∏¶̈ ·«̈ µ«¼·«° ²©¤·µ¬¤̄ ¤±§√ ±̈·µ¬¦̄¨¤¥¶²±¤±·o¤±§ §̈¦µ̈¤¶̈

·«̈ ¦¤µ§¬¤¦²∏·³∏·²© ¯̈©·√ ±̈·µ¬¦̄¨q×«̈ ¤¥²√¨ ³«̈ ±²° ±̈¤¬¶ °²µ̈

¶̈√ µ̈̈ ¬±·«̈ ¨̄§̈µ̄¼ ³¤·¬̈±·¶≈x  q

• ¨©²∏±§·«¤··«̈ ·²·¤̄ ©̈©¬¦¤¦¼ µ¤·̈ ²© ²̄º p §²¶¤ª̈ k{s ∗

tys°ªr§l ¶²·¤̄²̄ ¬± ·«̈ ¨̄§̈µ̄¼ ³¤·¬̈±·¶º¬·« ¤·µ¬¤̄ ©¬¥µ¬̄̄¤·¬²± º¤¶

yv qv h ¤±§·«¤·²©¤°¬²§¤µ²±̈ kuss ∗ wss°ªr§lº¤¶yu qt h oΠ�

s qsx q• ¨ ¤̄¶² ©²∏±§·«¤··«̈ ©̈©¬¦¤¦¼ µ¤·̈ º¤¶uy q{ h ¤©·̈µ©¬µ¶·

º¨̈ ®²©¶²·¤̄²̄ o¥∏·¤°¬²§¤µ²±̈ º¤¶ts qv h oΠ� s qsx q≥² º¨·«¬±®

·«̈ ©̈©¬¦¤¦¼µ¤·̈¶²©·º²ªµ²∏³¶º µ̈̈ ¶¬°¬̄¤µo¥∏··«̈ ©̈©̈¦·²©¶²·¤̄²̄

ª²·µ¤³¤¬§̄¼·«¤±·«¤·²©¤°¬²§¤µ²±̈ q

� ¤̈±º«¬̄̈ o×¤¥qu ¶«²º ·«¤·�³ ¤±§ �� ¬± ¶²·¤̄²̄ ªµ²∏³

§̈¦µ̈¤¶̈§µ¤³¤¬§̄¼ ¤©·̈µ©¬µ¶·º¨̈ ®o¥∏··«̈µ̈ º µ̈̈ ±²·¤ §̈¦µ̈¤¶¬±ª

·µ̈±§q�··̈̄ ¶̄∏¶·«¤·º¨¶«²∏̄§ ±²·¬¦̈ ·«̈ ¦«¤±ª̈ ²© �³ ¤±§ ��

§∏µ¬±ª·«̈ ©¬µ¶·º¨̈ ®o¤±§¬·¬¶±̈ ¦̈¶¶¤µ¼·²¤§­∏¶··«̈ §µ∏ª§²¶¤ª̈ ¬©

·«̈ ³¤·¬̈±·¶·¤®̈ ·«̈ ¤±·¬p «¼³̈µ·̈±¶¬²± §µ∏ª¶q×«̈ µ̈¶∏̄·¶²© �≤�

¶«²º·«¤··«̈ ¶²·¤̄²̄ º¤¶¶¤©̈ ¬± ¨̄§̈µ̄¼ ³¤·¬̈±·¶o·«̈ °¤¬± ¶¬§̈ p

©̈©̈¦·¶²©¶²·¤̄²̄ ¬¶¶¬°¬̄¤µ·²·«²¶̈ ²©²·«̈µΒµ̈¦̈³·²µ¥̄²¦®̈µ¶o⁄¤±¬̈¯

��≈y  µ̈³²µ·̈§ ·«¤··«̈ ¶¬§̈ p ©̈©̈¦·¶ ²© ¶²·¤̄¤̄ º¤¶ w qv h q×·

¤³³̈ ¤µ̈§¬± ¤̈µ̄¼ ³̈µ¬²§o ¶̈³̈ ¦¬¤̄ ¼̄¬±·«µ̈¨§¤¼¶ ¤̈µ̄¼ o¥∏·×²µ¶¤§̈

§̈ ³²¬±·²©·̈± °̈ µ̈ª̈¶∏±§̈µ̄¤µª̈ §²¶¤ª̈ kvus°ªr§l q• ¨∏¶̈ ²̄º p

§²¶̈ ¶²·¤̄²̄ ¬± ·µ̈¤·¬±ª ≤«¬±̈ ¶̈ ¨̄§̈µ̄¼ ³¤·¬̈±·¶ º¬·« ¤·µ¬¤̄

©¬¥µ¬̄̄¤·¬²±o¤±§©²∏±§±² ³µ²¤µµ«¼·«°¬¤«¤³³̈ ±̈ §q

�±¦²±¦̄∏¶¬²± ō²º p §²¶̈ ¶²·¤̄²̄ k{s ∗ tys°ªr§l ¬¶ ©̈©̈¦·¬√¨

¤±§¶¤©̈ ²± ≤«¬±̈ ¶̈ ¨̄§̈µ̄¼ ³¤·¬̈±·¶º¬·«¤·µ¬¤̄ ©¬¥µ¬̄̄¤·¬²±oº«¬¦«¬¶

¶¬°¬̄¤µ·² ¤°¬²§¤µ²±̈ o¥∏··«̈ ©̈©̈¦·²©¶²·¤̄²̄ ¤³³̈ ¤µ̈§ ¤̈µ̄¼ ·«¤±

·«¤·²©¤°¬²§¤µ²±̈ q�±¼º¤¼o¬·¬¶±̈ ¦̈¶¶¤µ¼ ·² ±²·¬¦̈ ·«̈ ¦«¤±ª̈ ²©

�� ¤±§�°¬± ¤̈µ̄¼·«µ̈¨§¤¼¶q�©¦²∏µ¶̈ o©∏µ·«̈µ¶·∏§¼¬¶±̈ §̈̈§q

Ρεφερενχεσ

1 ≥¬±ª« ��o⁄̈ §̈º¤±¬¤ ° o�¤§̈ °¤±̈ ¨ �oετ αλq≥²·¤̄²̄ }¤ µ̈√¬̈º ²© ¬·¶

³«¤µ°¤¦²§¼±¤°¬¦¤±§ ³«¤µ°¤¦²®¬±̈ ·¬¦³µ²³̈µ·¬̈¶o¤±§·«̈µ¤³̈ ∏·¬¦∏¶̈ q

⁄µ∏ª¶ot|{z ovw }vtt q

2 ×«̈ ∞≥∂∞� �±√ ¶̈·¬ª¤·²µ¶q×«̈ ∞≥∂∞� ·µ¬¤̄ }¨̄ ¦̈·µ²³«¶¬²̄²ª¬¬ ¶·∏§¼

√̈ µ¶∏¶ ¨̄ ¦̈·µ²¦¤µ§¬²ªµ¤³«¬¦ °²±¬·²µ¬±ª ©²µ ¶̈¯̈ ¦·¬²± ²© ¤±·¬¤µµ«¼·«°¬¦

·«̈µ¤³¼ ²©√̈ ±·µ¬¦∏̄¤µ·¤¦«¼¤µµ«¼·«°¬¤¶q≤¬µ¦∏̄¤·¬²±ot|{| oz| }tvxw q

3 �¤° ¶̈ �� o ∞̄¬½¤¥̈·« � o ∂ µ̈±²± � o ετ αλq≥²·¤̄²̄ ©²µ √ ±̈·µ¬¦∏̄¤µ

·¤¦«¼¤µµ«¼·«°¬¤¶}�̈ ·¤p ¥̄²¦®¬±ª¤±§¦̄¤¶¶ ¶ ¦²±·µ¬¥∏·¬²±¶o¤±§µ̈ ¤̄·¬√̈

©̈©¬¦¤¦¼ √̈ µ¶∏¶¦̄¤¶¶�§µ∏ª¶¤©·̈µ³µ¬²µ§µ∏ª©¤¬̄∏µ̈ q�° � ≤¤µ§¬²̄ ot||z o

z| }tsw{ q

4 �¤µ²̄§�o�¬µ¶¦«̈ ±¥¤∏° o°«¤µ° ⁄oετ αλq�²¶̈±¥̈µªo°«¤µ° ⁄~≤̄ ¬±¬¦¤̄

∞¬³̈µ¬̈±¦̈ º¬·«¶²·¤̄²̄ ¬±·«̈ ×µ̈¤·°̈ ±·²©≤¤µ§¬¤¦�µµ«¼·«°¬¤¶¶q≤̄ ¬±¬¦¤̄

×«̈µ¤³̈ ∏·¬¦¶ot||w otykvl }vwy q

5 �¬∏�∏²½«¤±ªo�¬∏ �¬°¬±q×µ̈¤·° ±̈·²©¤·µ¬¤̄ ©¬¥µ¬̄̄¤·¬²± ¬± ·«̈ ¨̄§̈µ̄¼ q

°µ¤¦·¬¦¤̄ �̈ µ¬¤·µ¬¦ot|{{ otukwl }txv q

6 ⁄¤±¬̈¯�� o�¬¦«¤µ§ �⁄o⁄¤√¬§ ⁄q≤ ¬̄±¬¦¤̄ ¶¤©̈·¼ ³µ²©¬̄̈ ²© ¶²·¤̄²̄ ¬±

·µ̈¤·°̈ ±·²©¤µµ«¼·«°¬¤¶q�° �≤¤µ§¬²̄²ª¼ot||v ozu }ww� q

收稿日期 }usss p s| p sx

#wwt# ≤«¬± �� �° ousst �³µ¬̄o∂²̄ qt{ �²qu
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