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低剂量索他洛尔治疗老年房颤的疗效及安全性评价

蔡国龙  严  静  金宏义 杭州 浙江医院心内科

摘要  目的 探讨低剂量索他洛尔 ∗ 对老年房颤的疗效及安全性 ∀方法 选择 例年龄大于 岁的房颤患者随

机接受索他洛尔 施太可 或可达龙治疗 ∀施太可的剂量每天 开始 未达到疗效者每周增加 直至达到疗效或剂

量增加到 ∀可达龙组剂量每天 ∀未达疗效者每周增加 直至达到疗效或剂量增加到 ∀疗效

及不良反应采用临床及动态心电图结果评定 ∀结果 ≠ 施太可组及可达龙组治疗老年房颤的总有效率分别为 与

Π 治疗第一周后施太可组的有效率为 较可达龙组一周后的有效率 明显较高 Π ≈ 施太

可组房颤的有效率与平均心率下降呈显著的负相关 ρ . , Π 与 ±× 延长无显著的正相关 ρ . , Π

…施太可组有 例 出现轻度副作用 包括无力 !头晕 !耳鸣 均能耐受 无 例出现尖端扭转型室速 ∀结论 低剂量索他

洛尔 ∗ 治疗国人老年房颤的疗效确切 副作用少 无明显的致心率失常作用 ∀

关键词  索他洛尔 心律失常 老年人 临床试验
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