
理操作等方面 o双方各持已见 o一直未能从根本上解决

上述病人输液反应问题 ∀t||x年版中国药典热原检测

规定 us h甘露醇注射液注射剂量为 ts°̄ r®ªo根据内毒

素工作标准品对正常人致热值 x∞∏r°̄ o因此 o该产品内

毒素限量为 s qx∞∏r°̄ ∀

3 q3  tz例患者发生输液反应时甘露醇注射液细菌内

毒素水平都接近 s qx∞∏r°̄ o出现热原反应时其血浆内

皮素水平明显升高k Π� s qsxl ∀内皮素大量释放 o可增

加内毒素发生感染性休克的可能性≈v  ∀对年龄偏大 !

体质较弱的脑梗塞病人 o因缺血 !缺氧使病变组织与血

管对细菌内毒素耐受性相对较差 o引起血管及神经症

状 ∀因此 o甘露醇注射液细菌内毒素含量偏高以及病

人对其敏感是脑梗塞病人发生输液反应的主要原因 ∀

建议临床应用甘露醇注射液应当比较产品晶型及其内

毒素水平 o若控制内毒素水平在 s qux∞∏r°̄ o对于减少

输液反应具有重要的临床意义 ∀
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氨茶碱片及茶碱缓释片血药监测结果分析

俞荣森  金成淼t
k萧山 vttuss 萧山市中医院 ~t丽水 vuvsss 丽水地区医院l

  氨茶碱是临床治疗哮喘的主要药物 o由于其治疗

剂量与中毒剂量相差小 o不良反应多 o且影响茶碱血药

浓度的因素也很多 o国内外都将其列为主要监测药物

之一 ∀近年来茶碱缓释片已普遍使用 o据报道缓释片

影响吸收的因素多 o个体差异大 o血药浓度监测更有必

要 ∀笔者对多年来氨茶碱片和茶碱缓释片血药监测

tts例分析报道如下 ∀

1  对象与方法

1 q1  病例选择

tts例患者均为支气管哮喘 o使用氨茶碱片 {s 例

k男 wy例 o女 vw例l o年龄kwx ? txl岁 o茶碱控释片k葆

乐辉lvs例k男 tz例 o女 tv例l o年龄kwy ? tvl岁 o两组

患者无显著差异 ∀排除曾合用公认具有相互作用的药

物 o如氟喹诺酮类 !大环内酯类 !异烟肼 !利福平 !西咪

替丁等 ∀

1 q2  给药方案

氨茶碱片组 {s例随机分为使用 s qt ·¬§的 ws例 o

使用 s qu·¬§的 ws例 o葆乐辉组 vs例 o使用葆乐辉 s qw

±́ o按厂家推荐方案 o每日用药 o连用 v§o再调整剂量 ∀

2  血药浓度测定

2 q1  采血方法

氨茶碱组 }患者当日末次服药后 v«采静脉血 o连

采 v§∀葆乐辉组 }患者服药后 tu«采静脉血 o连采 v§o

根据氨茶碱的药动学参数和葆乐辉生产厂家资料 o此

时采血测得的血药浓度应是峰浓度 o或接近峰浓度k考

虑个体差异l ∀而且第 v 次测得的血药浓度已是稳态

血药浓度≈u  ∀

2 q2  测定方法

采用医院通常使用的 zxt型紫外分光光度计k上海

第三分析仪器厂l双波长法检测≈u  o计算茶碱血药浓

度 ∀

3  临床观察内容

3 q1  病人饮食

咖啡 !茶 !巧克力等会干扰茶碱的测定 o在采血前

ty«告知病人不吃此类食物 ∀高蛋白低糖饮食能使茶

碱清除率增加 vs h左右 o高脂食物能延缓茶碱吸收 o令

病人保持常规饮食习惯 o并予记录 ∀

3 q2  合用药物

用药前 v§停用所有已知对茶碱有相互作用的药

物 o有可疑者予以记录 ∀同时停用对测定有干扰的药

物 }甲硝唑 !复方新诺明等 ∀

3 q3  患者并发疾病

记录患者原发及并发疾病 o特别注意对茶碱吸收 !

清除有影响的充血性心衰 !肺原性心脏病 !肝硬变等 ∀

3 q4  茶碱对哮喘的疗效和不良反应

包括用药后哮喘有无发作 !次数 !持续时间和程

度 ∀停止发作为良效 o减轻但仍会发作为有效 o没有改

善为无效 ∀不良反应发生性质和程度按需要停止或减
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量用药为严重 !能承受作为中度 o一般不适作为轻度 ∀

4  结  果

v组病人用药第 t ou和 v天后 o平均血药浓度测定

结果见表 t ∀

表 1  不同给药方法第 t ou和 v天血药峰浓度rcξ ? σ

药  品 用  法
第 t天

rΛª#°̄ p t

第 u天

rΛª#°̄ p t

第 v天

rΛª#°̄ p t

氨茶碱 s qt·¬§ z qx ? v qx { q| ? w qt ts qu ? x qv

氨茶碱 s qu·¬§ ts qx ? v qz tw qx ? w qz tw q{ ? x qw

葆乐辉 s qw ±́ y qw ? u qz { qv ? x q{ ts qx ? x qy

  v组病人用药 v§后 o血药浓度已进入稳态 o测得血

药浓度如表 u ∀

不同血药浓度的药物与疗效 !不良反应观察结果

见表 v ∀

患者血药浓度 � xΛªr°̄ 者共 x人 o其中 t人使用

氨茶碱 s qt ·¬§o该患者长期服用氨茶碱 o可能产生耐

受 ∀w人使用葆乐辉 s qw ±́ o其中 u 人长期用过强的

松 o文献≈t 载可使茶碱生物利用度降低 xv h o半衰期降

低 uz h o其余 u人原因不明 ∀血药浓度 � usΛªr°̄ 者 w

人 o其中 u 人并发急性肺水肿 o可使茶碱半衰期延

长≈t  o其余 u人原因不明 ∀
表 2  v组病人用药 v§后血药浓度比较

药  品 用  法 总例数r人

血药浓度rΛª#°̄ p t

� x x ∗ ts ts ∗ tx tx ∗ us � us

人 h 人 h 人 h 人 h 人 h

氨茶碱 s qt·¬§ ws t u qx vs zx qs z tz qx u x qs s

氨茶碱 s qu·¬§ ws s { us qs tz wu qx ts ux qs x tu qx

葆乐辉 s qw ±́ vs w tz xy qz { uy qy t v qv s

表 3  不同血药浓度与疗效及不良反应相关性

血药浓度

rΛª#°̄ p t

总例数

r人

疗   效

良  效 有  效 无  效

人 h 人 h 人 h

不良反应

轻 中 重

人 h 人 h 人 h

� x x s t us w {s s s s

x ∗ ts yv wt yx ty ux y | qx w y qv u v qu s

ts ∗ tx uv t| {v v tv t w qv t w qvz v tv s

tx ∗ us ty tx |w t y s w ux u tv t y qv

� us w v zx t ux s t ux u xs t ux

5  讨  论

5 q1  茶碱的治疗指数低 !安全范围窄 o其血药浓度监

测国内外都很重视 o一般认为茶碱的血药浓度 ts ∗

usΛªr°̄ 为治疗范围 ∀但近年来许多报道认为血药浓

度在 x ∗ tsΛªr°̄ 时仍有疗效 o有效治疗范围应定为 x

∗ usΛªr°̄
≈u 本组病例观察结果支持这一观点 o特别是

对于轻中度哮喘患者在此范围中可以获得疗效 o并可

避免较多的不良反应 ∀

5 q2  氨茶碱的常规给药方案为 s qt ·¬§o对于重症患者

有时也用 s qu ·¬§o本组病例中使用 s qt ·¬§者血药峰浓

度低于 xΛªr°̄ 的用药 t§有 y人ktx h l o用药 v§仍有 t

人kt qz h l o表现剂量不足 ~用 s qu ·¬§者 o用药 v§有 x

人k{ qv h l血药浓度 � usΛªr°̄ o不良反应较多 o与文献

报告超过 txΛªr°̄ 时不良反应发生率高的结论一致 ∀

为了较快取得疗效 o又避免较重的不良反应 o笔者认为

可以根据病情第 t ou天采用 s qu ·¬§给药 o第 v天起减

为 s qt·¬§维持 ∀重症病人以氨茶碱静注作负荷剂量更

好 ∀

5 q3  茶碱缓释片k葆乐辉l每片含量 wss°ªo按药厂推

荐方案为 wss°ª ±́ o连用 v§后测定血药浓度 o再根据

结果调节剂量 ∀本组病人用药 v§后 o血药峰浓度 �

xΛªr°̄ w人ktv qv h l疗效不显著 ox ∗ tsΛªr°̄ 的 tz人

kxy qz h l对轻中度病人疗效好 o不良反应轻 o对重病人

疗效欠佳 ∀厂方未推荐按体重给药方法 o推荐的调节

法为 }据期望疗效的血药浓度和耐受性 o每隔 v§增

uss°ªo最大用量 |ss°ª ±́ o如果血药浓度超过 usΛªr°̄

则按程度减少 ts h ∗ tx h用量 ∀但该药只允许从中间

划痕处掰开 o压碎后会影响释放 o可增减量为 uss°ªo以

ts h ∗ tx h调整剂量实际上不能做到 o该药可能据欧

美人药动学特性设计 o建议考虑生产较小剂量片剂 o便

于调节 o或将片剂改成十字划痕 o使可增减量成为

tss°ªo为了较快取得疗效 o中度和重度病人也应静注

氨茶碱或先用普通片剂达到负荷剂量 o再使用缓释片

为好 ∀

5 q4  目前国内茶碱控释剂 !缓释剂种类较多 o剂量用

法各异 !资料表明≈v ow  o即使含量相同 !溶出度 !生物利

用度差别也很大 o医生难以掌握 o除加强血药监测外 o

极需制订严格统一的标准 o减少差异 o利于临床使用 ∀
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盐酸奥丹西隆与其它药物配伍的稳定性

王明仲k襄樊 wwtsut 湖北襄樊市中心医院药学部l

  盐酸奥丹西隆k�±§¤±¶̈·µ²± «¼§µ²¦«̄²µ¬§̈ o�±§l为

英国葛兰素公司 t|{|年开发成功的高度选择性 x2�×v

受体拮抗剂 o商品名为枢复宁k½²©µ¤±l o用于放疗 !化疗

时镇吐效果显著 ∀我国宁波天衡制药厂自 t||y年正式

生产 o商品名枢丹 ∀由于肿瘤患者用药的复杂性 o许多

学者竟相研究了 �±§常用浓度ks qsv ∗ s qv°ªr°̄ l下与

其它药物的配伍性 o本文予以综合介绍k见表 tl o以利

用药参考 ∀

表 1  盐酸奥丹西隆与其它药物配伍的稳定性

配伍药物 浓度r°ª#°̄ p t 溶媒
�±§浓度  

r°ª#°̄ p t  
容器 贮存条件

观察

指标

稳定

时间

参考

文献

ts h葡萄糖kts h �≥l s qs{ § 室温 ≠ � uw« t

x h葡萄糖kx h �≥l s qsv os qv p us ε ox ε oux ε ≠ � uw« u ov

生理盐水k�≥l s qsv os qs{ os qv § p us ε ox ε oux ε ≠ � uw« t ou

葡萄糖氯化钠注射液 s qs{ § 室温 ≠ � uw« t

复方氯化钠注射液 s qs{ § 室温 ≠ � uw« t

盐酸阿霉素 s qt ou x h �≥ s qsv os qv ¤ 室温 o日光灯下 ≠ � uw« w

阿糖胞苷 s qu ows x h �≥ s qsv os qv ¤ 室温 o日光灯下 ≠ � uw« w

t∃ 达卡巴嗪 t ov x h �≥ s qsv os qv ¤o¦ w ε ovs ε o日光灯下 ≠ w ∗ {« w ox
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氨曲南 us ows x h �≥ s qstx os qtx ot ¥ ux ε ÷ � w« tv otw

头孢塔齐定k碳酸钠盐l us x h �≥ s qstx os qtx ¥ ux ε ÷ � w« tv

头孢唑啉钠 ts x h �≥ s qstx os qtx ¥ ux ε ÷ � w« tv

氟康唑 t �≥ s qstx os qtx ¥ ux ε ÷ � w« tv

v∃ 米诺配能k° µ̈²³̈ ±¤°l t ous oxs �≥ t ¥o§ 室温 o日光灯下 ÷ sk沉淀l tx

头孢美唑钠 tss �≥ u ¤o¥o¦ 室温 o日光灯下 ÷ � t« ty

硫酸吗啡 t �≥ s qt ot qs w ε ouu ε ÷ � vt§ tz
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