
#不良反应#

克咳敏致严重不良反应的分析

王国伟 宁波 宁波市第三医院

  笔者在 年 ∗ 年间接到病员反映因服用

克咳敏片引起严重不良反应 例 这些反应症状基本

相类似 ∀如患者男 岁 年 月中旬因咳嗽于当

日 和 左右分别服用克咳敏 片 于

时即出现头昏 !眩晕症状 甚至因站立不稳而摔

倒 休息片刻后仍感眩晕 !四肢无力 不能随意活动 停

药 后症状逐渐消失 ∀

克咳敏 双氧异丙嗪 是目前常用的中枢性镇咳

药 ∀患者服用后出现上述严重的不良反应 究其原因

分析如下 ∀

1  患者对克咳敏用法的误解  因克咳敏的镇咳作用

多于服药后 ∗ 后出现 其药效可持续 ∗

最长时间可达 ∗ 故常用量为 次 ∗ ∗

次 ∀而患者误认为医生开的 次 只需白天吃 次

即可 却忽略服药的间隔时间 于是在 之内连服

片克咳敏 这样造成短时间内患者体内的血药浓度过

高 副作用也随之增大 以致出现严重的不良反应 ∀

2  服用极量对患者的影响  克咳敏的极量与其常用

量的上限相等 即 次为 为 ∀患者

次 次 服药 不仅其每次的服用量达到极量 每

日的服药量亦达到极量 结果极易导致患者因个体差

异而使其对该药的敏感性增强 即加重了不良反应 ∀

根据以上分析 在服用克咳敏及其相类似药物时

应注意以下几点 ∀ ≠谨慎用药剂量 医生开处方时 应

尽量避免极量给药 ∀尤其是在常用量上限与极量相同

的情况下 应慎用最大常用剂量 ∀ 正确理解用法 药

房在发药时 应详细交待克咳敏的用量 !用法 并着重

说明其服用的间隔时间 以避免患者因理解错误而随

意增加药量或缩短服药间隔时间 ∀ ≈ 患者在出现较严

重不良反应时 应立即停止服用 并采取相应的措施 ∀

收稿日期

灯盏花注射液致不良反应 3例

苏秀琴  王淑梅 石家庄 河北医科大学第二医院

  灯盏花盛产于云南省 性味甘 !温 具有活血 !止

痛 !舒筋等功能 ∀其有效成分为黄酮类 ∀临床上主要

用于治疗脑血管病 !心血管病和缺血性及伴有微循环

障碍性疾病 ∀我院在使用灯盏花注射液 云南生物制

药厂 批号 时 出现不良反应 例 ∀现报告如

下 ∀

例 患者男 岁 ∀因短暂性脑缺血发作而入院 ∀

查体 × ε ° 次Π 次Π 心肺未见异常 ∀

静脉滴注 第 组液体 激化液 葡萄糖 钾 镁

灯盏花注射液 输毕 换第 组液体

生理盐水 降纤酶 当液体输至 时 患

者出现寒战 !体温 ε 立即停药 给予地塞米松

静滴 症状缓解 ∀第 天继续静滴第 组液体 输

至 时 患者再次出现寒战 !高热 ∀立即停药 给予

地塞米松 静滴 苯海拉明 肌注 症状逐渐缓

解 ∀

例 患者男 岁 ∀因哮喘性支气管炎 !高血压而

入院 查体 × ε ° Π 经降压等对症治

疗 症状缓解 ∀尔后静脉滴注 葡萄糖 灯盏

花注射液 滴注完毕 患者出现高热 !寒战 ∀即给

予地塞米松 静滴 患者寒战逐渐消失 病情平稳 ∀

例 患者男 岁 ∀因四肢无力 伴走路不稳 年

余 近半年加重而入院 ∀经查体诊断为 橄榄脑桥小脑

萎缩 给予静滴 葡萄糖 灯盏花注射液

∀用至第 天 患者皮肤从进针部位开始逐渐

至全身呈片状泛红 !稍紫 !搔痒 ∀即给予地塞米松

静滴 苯海拉明 肌注 ∀第 天皮肤症状消失 ∀

上述患者发生不良反应后经停药并及时采取治疗
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措施症状均得以缓解 期间排除输液造成的反应 且未

用其它药物 故可以肯定上述不良反应系由灯盏花注

射液引起 ∀

收稿日期

痛风定致胃肠反应 2例

童宗武  杨  芳 玉溪 云南玉溪地区人民医院肾内科

  例 患者女 岁 ∀因慢性肾炎 肾功能不全 年

入院复查 ∀入院后药物和平时相同 入院后第 天 突

然出现左第 跖趾关节剧痛 查其关节红肿 血尿酸

Λ Π 考虑为继发性痛风给痛风定胶囊 粒Π次

次Π 后疼痛缓解 继续服药 后患者出现胃痛 !

纳差 停用痛风定后症状缓解 ∀

例 患者女 岁 ∀因慢性肾功能不全 年入院 ∀

既往有高尿酸血症 长期服用别嘌呤醇 入院后嘱其停

服 改服痛风定胶囊 余药不变 后患者出现胃痛 !腹

胀 !恶心 !纳差 停服痛风定加用胃仙2∏ 周后症状缓

解 ∀

讨论 痛风定胶囊是中国中医研究院中江制药公

司研制的能有效降低血尿酸 控制痛风病急性关节炎

的纯中药制剂 该药以痛风利仙 德国 作为对照观察

临床疗效相似 但临床试验中未发现该药有明显不良

反应 同时该药有抗炎 !镇痛 !利尿 !活血化瘀作用而深

受患者喜爱 ∀我科 年在肾功能不全并高尿酸血症

十余例患者中使用该药 其降尿酸 !抗痛风疗效确切

但出现 例类似痛风利仙的胃肠道症状 原因尚不明

确 故应引起注意 ∀
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复方阿司匹林片致窒息 1例

马玉凤  刘新暇  吴翠美 文登 山东文登市中心医院 山东烟台市职业病医院

  患者女 岁 ∀因自觉感冒于 自行口服 片

复方阿斯匹林 晚上睡觉时约 突然感胸闷 !憋气

且逐渐加重出现呼吸急促 约 次Π 面色苍白 口

唇紫绀 四肢湿冷 心率不快 次Π 血压正常 Π

° 考虑为复方阿司匹林所引起的过敏反应 ∀因农

村无氧气未给吸氧 立即给 盐酸肾上腺素 皮

下注射 ≥ 喘定 √ 后症状无明显好转

于 突然意识丧失 呼吸停止 心跳存在 瞳孔

对光反射存在 立即行口对口人工呼吸 针刺人中 再

次皮下注射 盐酸肾上腺素 可拉明 洛

贝林 √ 病人意识恢复 呼吸也恢复 但有

点急促 给 ≥ 可拉明 洛贝林

√ 于 病人呼吸渐平稳 病情基本稳定 于

液体滴完 病情稳定 ∀

讨论 复方阿司匹林片 简称 °≤ 为常用的解热

镇痛药 其成份为阿司匹林 !非那西丁 !咖啡因 其副作

用及毒性为偶有恶心 !呕吐 特异体质者可发生皮疹 !

气喘等 ∀象此病人出现窒息现象还未曾有报道 ∀此病

人以往无药物过敏史 曾服过 °≤ 且这次服的 °≤ 是

刚买了几天的 未过有效期 ∀请同行在给病人服此药

时要注意有此现象发生的可能 ∀
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