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决明山楂燕麦胶囊对大鼠脂肪肝的防治作用 
 

马存根，杨立志，白建平，张海飞，尉杰忠，丰玲(山西大同大学脑科学研究所，山西 大同 037009) 

 
摘要：目的  研究决明山楂燕麦胶囊对大鼠脂肪肝的防治作用。方法  采用高脂饮食喂养方式建立大鼠脂肪肝模型，以

大鼠一般情况，血清总胆固醇(TC)、甘油三酯(TG)、高密度脂蛋白胆固醇(HDL-C)、丙氨酸转氨酶(ALT)、天冬氨酸转氨

酶(AST)、丙二醛(MDA)和超氧化物歧化酶(SOD)含量、肝脏病理改变为评价指标，观察药物的保护作用。结果  与大鼠

脂肪肝模型组相比，决明山楂燕麦胶囊可显著降低大鼠血清 TC 和 TG 含量(P<0.01)；升高 HDL-C(P<0.05)；降低大鼠血

清 MDA、ALT 和 AST 含量(P<0.05)，并明显改善脂肪肝大鼠的肝脏病理改变，减轻肝脏的脂肪变性。结论  决明山楂

燕麦胶囊具有调节血脂，防治大鼠脂肪肝的作用。 
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Preventive and Therapeutic Effects of Semen Cassiae Hawthorn Oat Capsules on Fatty Liver in Rats 

 
MA Cungen, YANG Lizhi, BAI Jianping, ZHANG Haifei, YU Jiezhong, FENG Ling(Institute of Brain Science, 

Shanxi Datong University, Datong 037009, China) 
 
ABSTRACT: OBJECTIVE  To study the preventive and therapeutic effects of Semen Cassiae Hawthorn Oat capsules on 
fatty liver in rats. METHODS  Fatty liver model of rat was established by feeding high fat diet. By measuring the general 
physical state, contents of serum total cholesterol (TC), triglyceride (TG), high density lipoprotein cholesterol (HDL-C), alanine 
transaminase (ALT), aspartate transaminase (AST), superoxide disutase (SOD), malondiadehyde (MDA) and hepatic pathological 
changes in rats, the protective effect of Semen Cassiae Hawthorn Oat capsules were evaluated. RESULTS  Compared with 
fatty liver model group, Semen Cassiae Hawthorn Oat capsules could significantly lower the contents of TC and TG (P<0.01), 
significantly increase the contents of the HDL-C(P<0.05), significantly lower the contents of MDA, ALT and AST in sera 
(P<0.05), obviously ameliorate hepatic pathological changes and lighten hepatic steatosis of fatty liver rats in treated groups. 
CONCLUSION  Semen Cassiae Hawthorn Oat capsules have effects of regulating the blood lipids and preventing and treating 
fatty liver in rats. 
KEY WORDS: hyperlipidemia; fatty liver; oat; functional foods; Semen Cassiae Hawthorn Oat capsules 

 

近年来，随着人们生活方式以及饮食结构的改

变，脂肪肝的发病率有明显增高的趋势，有资料

显示已成为我国第一大肝病。降血脂是防治脂肪

肝的手段之一，但一些降血脂药物是通过促进血

液中脂质运输至肝脏进行代谢、排泄，若长期服

用会导致肝脂质代谢障碍，增加肝脏脂肪沉积而

引起对肝脏的进一步损害。因此，研究具有降血

脂功能，同时不妨碍肝脏正常功能的理想药物具

有重要的临床预防和保健意义[1-2]。决明子、山楂、

荷叶等均是可作食品的中药材，因此具有无毒、

安全的优点。大量报道证实决明子、山楂、荷叶

有降脂、保肝、减肥等功效[3-7]。本实验把决明子、

山楂、荷叶的提取物添加到燕麦粉中制成决明山

楂燕麦胶囊用于动物高脂模型，取得了较为满意

的效果。 

1  材料 

1.1  实验动物 

SD 大鼠 40 只，体质量(180±10)g，购自北京

维通利华实验动物技术有限公司，实验动物合格

证号：SCXK(京)2006-0009。该研究经山西大同大

学生物和医学研究伦理审查委员会批准。 

1.2  实验饲料 

大鼠用基础饲料、大鼠用髙脂饲料，购自北

京科澳协力饲料有限公司，许可证编号：SCXK(京) 
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1.3  实验药物及试剂  

决明山楂燕麦胶囊(大同长兴制药有限责任公

司，批号：1002101，规格：0.45 g)。复方蛋氨酸

胆碱片(中国通化东宝药业股份有限公司，批号：

100109)。ALT 试剂盒、AST 试剂盒、TC 试剂盒、

TG 试剂盒、HDL-C 试剂盒、SOD 试剂盒、MDA

试剂盒(南京建成生物医学研究所)。 

1.4  实验仪器 

LDZ-5 低温高速离心机(北京医用离心机厂)；

DR-HW-1 恒温水浴(北京西城区医疗器械厂)；

UV-7504PC 分光光度计(上海新茂仪器有限公司)；

XSZ-G 显微镜(重庆光学仪器厂)；YD-6D 智能型

生物组织包埋机、YD-1508R 轮转式切片机、

YD-AB 型生物组织摊片机(浙江省金华市益迪医

疗设备厂)。 

2  实验方法[8-12] 

2.1  实验动物分组 

大鼠在实验室适应观察 1 周，在活动、进食、

粪便均无异常后，40 只大鼠按随机数字表随机分

为 5 组，即空白对照组、脂肪肝模型对照组(模型

组)、复方蛋氨酸胆碱组、决明山楂燕麦低剂量组、

决明山楂燕麦高剂量组。 

2.2  脂肪肝模型制备 

参考文献[8]建立高脂饮食性脂肪肝模型，高

脂饲料由 82.5%基础饲料、10%猪油、5%蛋黄粉、

2%胆固醇、0.5%胆酸钠组成。除空白对照组基础

饲料喂养外，其余 4 组均采用高脂饲料连续喂养 8

周造模。 

2.3  给药方法 

自造模第 1 天起，复方蛋氨酸胆碱组：10%的

复方蛋氨酸胆碱水溶液以 0.54 g·kg1 灌胃；决明山

楂燕麦低、高剂量组：20%的决明山楂燕麦水溶液

分别按 0.8，1.2 g·kg1 灌胃；空白对照组及模型

组：灌胃等容量生理盐水。每日上午灌胃 1 次，连

续 8 周。 

2.4  标本采集与制备 

2.4.1  血清制备  实验第 8 周结束时，隔夜禁食

后称重，20%乌拉坦 1 g·kg1 腹腔注射麻醉，摘眼

球取血，在低温下 3 000 r·min1 离心 10 min，分离

血清置20 ℃冰箱保存，待测各项指标。 

2.4.2  病理标本采集   采血后迅速剖取肝脏并

称肝湿重(liver weight，LW)，肉眼观察肝脏形态

病理变化情况。在肝脏最大边缘 5 mm 处取小块

肝脏组织，置于  10%甲醛溶液中固定，石蜡包埋

切片，常规 HE 染色，光镜下观察肝脏组织病理

变化情况。 

2.5  检测项目 

2.5.1  一般情况观察  实验前测量大鼠体质量，

实验中观察比较各组大鼠精神、运动、饮食、排

便、皮毛等情况，实验结束后称取体质量、肝重，

计算肝指数。肝指数=肝湿重/末体质量×100%。 

2.5.2  血清 TC、TG、HDL-C、ALT、AST、SOD

和 MDA 的测定  均按试剂盒说明书操作。 

2.5.3  肝组织病理学检测  肉眼观察肝脏大小、

形态、颜色、表面光滑度、边缘锐利度及切面情

况。在光镜下观察肝脏组织形态、肝小叶结构、

脂肪变程度、肝细胞变性和坏死、炎症细胞浸润

以及纤维增生等情况。由大同大学医学院组织胚

胎学、病理学教研室两位副教授完成。 

2.6  统计学处理 

用 SPSS 13.0 统计分析软件进行检验，数据以

sx  表示，各组间比较采用方差分析。 

3  结果 

3.1  一般情况观察 

模型组大鼠可见皮毛无光泽，活动减少，其

余组无明显不良反应。空白对照组、模型组与各

治疗组大鼠平均体质量均随喂养时间延长而增

大，但各组间差异无统计学意义。模型组大鼠肝

指数显著高于空白对照组(P<0.01)，各治疗组大鼠

肝指数均显著低于模型组(P<0.01)。结果见表 1。 

3.2  血脂测定 

模型组血清 TG 和 TC 值显著高于空白对照组

(P<0.01)，HDL-C 显著低于空白对照组(P<0.01)；

与模型组比较，决明山楂燕麦低剂量组大鼠血清

TG、TC 含量明显降低(P<0.05 或 P<0.01)，HDL-C

含量显著升高(P<0.05)。结果见表 2。 

3.3  血清 ALT 和 AST 测定 

模型组大鼠血清 ALT、AST 值显著高于空白

对照组(P<0.05)；各治疗组血清 ALT、AST 值均低

于模型组，但决明山楂燕麦高剂量组血清 ALT，

复方蛋氨酸胆碱组血清 AST 值与模型组比无统计

学差异。结果见表 3。 

3.4  血清 SOD 和 MDA 测定 

模型组血清 SOD 值显著低于空白对照组

(P<0.05)，MDA 值显著高于空白对照组(P<0.05)；
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各治疗组大鼠血清 SOD 值高于模型组，但无统计

学差异，决明山楂燕麦低剂量组 MDA 值显著低于

模型组(P<0.05)，其他治疗组虽然 MDA 值低于模

型组，但无统计学差异。结果见表 4。 

表 1  各组大鼠体质量和肝指数的变化(n=8, sx  ) 

Tab 1  The change of body weight and liver index of rats in each group(n=8, sx  ) 

组  别 剂量/g·kg1 初体质量/g 末体质量/g 肝指数/% 

空白对照组  178.9±7.4 390.8±8.7 3.34±0.13 

模型组  187.6±8.2 386.7±9.6  4.03±0.151) 

复方蛋氨酸胆碱组 0.54 182.3±8.8  389.5±11.9  3.46±0.162) 

决明山楂燕麦低剂量组 0.8  185.9±11.4  384.5±29.2  3.54±0.222) 

决明山楂燕麦高剂量组 1.2 177.4±9.5  382.6±10.6  3.46±0.192) 

注：与空白对照组比较，1)P<0.01；与模型组比较，2)P<0.01 

Note: Compared with control group, 1)P<0.01; compared with model group, 2)P<0.01 

表 2  各组大鼠血清 TG、TC、HDL-C 含量(n=8, sx  ) 

Tab 2  The contents of serum TG, TC and HDL-C of rats in each group(n=8, sx  ) 

组  别 剂量/g·kg1 TG/mmol·L1 TC/mmol·L1 HDL-C/mmol·L1 

空白对照组  0.73±0.09 1.89±0.21 0.94±0.08 

模型组  1.09±0.122) 6.29±1.512) 0.73±0.102) 

复方蛋氨酸胆碱组 0.54 0.91±0.091)3) 2.20±0.464) 0.84±0.123) 

决明山楂燕麦低剂量组 0.8 0.88±0.261)4) 2.28±0.534) 0.82±0.101)3) 

决明山楂燕麦高剂量组 1.2 0.77±0.584) 2.15±0.334) 0.89±0.093) 

注：与空白对照组比较，1)P<0.05，2)P<0.01；与模型组比较，3)P<0.05，4)P<0.01 

Note: Compared with control group, 1)P<0.05, 2)P<0.01; compared with model group, 3)P<0.05, 4)P<0.01 

表 3  各组大鼠血清 ALT 和 AST 含量(n=8, sx  ) 

Tab 3  The contents of serum ALT and AST of rats in each 
group(n=8, sx  ) 

组  别 
剂量/ 

g·kg1 
ALT/U AST/U 

空白对照组  39.25±10.78 83.12±18.80 

模型组  56.50±14.221) 124.75±23.371)

复方蛋氨酸胆碱组 0.54 42.75±12.492) 102.00±38.15 

决明山楂燕麦低剂量组 0.8 42.62±13.942) 97.62±10.082)

决明山楂燕麦高剂量组 1.2 48.87±15.95 94.75±15.052)

注：与空白对照组比较，1)P<0.05；与模型组比较，2)P<0.05  

Note：Compared with control group, 1)P<0.05; compared with model 

group, 2)P<0.05 

表 4  各组大鼠血清 SOD 和 MDA 的含量(n=8, sx  ) 

Tab 4  The contents of serum SOD and MDA of rats in each 
group(n=8, sx  ) 

组  别 
剂量/ 

g·kg1 
SOD/U·mL1 MDA/nmol·L1

空白对照组  140.67±3.48 8.73±0.45 

模型组  134.12±4.471) 9.58±0.691)

复方蛋氨酸胆碱组 0.54 138.01±9.72 9.15±0.57 

决明山楂燕麦低剂量组 0.8 137.07±5.91 8.77±0.672)

决明山楂燕麦高剂量组 1.2 138.75±5.29 9.21±1.25 

注：与空白对照组比较，1)P<0.05；与模型组比较，2)P<0.05  

Note: Compared with control group, 1)P<0.05; compared with model 
group, 2)P<0.05 

3.5  肝脏形态学的改变  

肉眼观察空白对照组大鼠肝脏大小、颜色、

表面光滑度形态均无异常；模型组大鼠肝脏体积

明显增大，呈淡黄色或奶油黄色，包膜紧张、色

泽黄腻，为典型的肝脂肪变性；各治疗组大鼠肝

脏病理变化显示出肝脂肪变性有不同程度的改善

趋势，色泽基本正常，呈暗红色，形态接近正常

肝组织。 

光镜下，空白对照组大鼠肝小叶结构完整，

肝索排列整齐、肝窦明显、肝细胞未见明显变性；

模型组肝细胞广泛脂肪变性，细胞体积增大，肝

窦不明显，中央静脉血管扩张充血；复方蛋氨酸

胆碱组、决明山楂燕麦低、高剂量组肝小叶结构

完整，肝脂肪变性比模型组明显减轻。结果见图 1。 

4  讨论 

研究表明许多脂肪肝的发生与饮食结构不合

理密切相关[13]。模拟目前人类不良饮食方式，本

实验采用高脂饮食 8周成功建立了 SD大鼠脂肪肝

动物模型。组织学显示，模型组肝细胞广泛脂肪

变性，细胞体积增大，肝窦不明显，中央静脉血

管扩张充血。表明采用高脂肪、高热量饮食诱导 
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图 1  大鼠肝组织病理切片(40×) 
A空白对照组；B模型组；C复方蛋氨酸胆碱组；D决明山楂燕麦低剂量组；E决明山楂燕麦高剂量组 

Fig 1  The pathological slices of liver tissue(40×) 
Acontrol group; Bmodel group; Ccompound methionine and choline group; DSemen Cassiae Hawthorn Oat low dose group; ESemen Cassiae 
Hawthorn Oat high dose group 

大鼠脂肪肝模型与人类非酒精性脂肪肝自然发病

过程相符合。因此，该动物模型具有一定的科学

性和可靠性。 

机体脂类代谢失调是诱发脂肪肝的重要因

素，脂肪肝患者往往血清 TC 和 TG 明显升高，

HDL-C 明显下降[14]。因此，TC、TG 和 HDL-C 的

测定可作为检测脂肪肝的有效指标。本研究显示：

决明山楂燕麦胶囊可显著降低大鼠血清 TC 和 TG

含量；升高 HDL-C，推测药物通过调节血脂产生

保肝作用。 

当肝脏细胞受损时，ALT 和 AST 溢出导致血

清 ALT 和 AST 含量升高，所以通过测量血清 ALT

和 AST 活性可反映肝细胞损害的程度及肝细胞的

修复情况[15]。在本实验中，决明山楂燕麦胶囊显

著降低大鼠血清ALT和AST含量提示药物具有抗

肝细胞损伤、促进肝功能恢复的作用。 

脂肪肝的形成及其后续发展的整个过程与脂

质过氧化损伤有着密切的关系[16-17]。SOD 是机体

内重要的抗氧化剂，MDA 是脂质过氧化反应的代

谢产物，因此可通过测定 SOD 和 MDA 含量来反

映机体抗氧化和保护肝细胞的作用。本实验结果

表明，模型组血清 SOD 值显著低于空白对照组，

MDA 值显著高于空白对照组，说明模型组动物发

生肝脂肪变性时，自由基产生增加，整体抗氧化

能力下降。同时观察到，决明山楂燕麦低剂量组

MDA 值显著低于模型组。其他各治疗组大鼠血清

SOD 值高于模型组，MDA 值低于模型组，但无统

计学差异。提示药物有一定降低体内自由基活性，

增强机体抗氧化能力，减少脂质过氧化反应终产

物产生的作用，但作用并不是很显著，可能与用

药时间短有关。 

决明山楂燕麦胶囊组方含有多种成分，可能

通过多机制、多靶点发挥调脂保肝作用。由于组

方中各成分均是食品类药物，具有无毒、安全的

优点。加之这些物质来源广泛，价廉易得，确是

促进脂肪肝改善的一个经济、有效、安全、方便

的健康组方，有很好的开发前景，有必要对其进

行更深入的研究，扩大临床实验，进一步确定其

有效性及安全性。争取为脂肪肝患者提供一个疗

效高、毒性低的健康食品，造福人类。 

致谢：衷心感谢病理教研室杨秀兰副教授、研究

生李雁翔在实验中的帮助。 
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川芎嗪对大鼠压力超负荷型心肌肥厚的保护作用 
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摘要：目的  研究川芎嗪(tetramethylpyrazine，TMP)对在体大鼠压力超负荷所致左心室肥厚的保护作用。方法  采用腹

主动脉缩窄法制备大鼠心肌肥厚模型。随机分为假手术组、模型组、TMP 低、中、高 3 个剂量组(25，50，100 mg·kg1)

及左旋精氨酸组。术后给药 3 周，监测大鼠心功能，测量左室重量指数(左室重/体质量，LVHI＝LVW/BW)和左室重/右

室重(LVW/RVW)比率，测定左室心肌纤维直径(MD)；通过实时荧光定量 PCR 检测心房利钠因子(ANF)和钙调神经磷酸

酶(CaN)mRNA 的表达。结果  与模型组比较，TMP 可显著降低左室舒张末压(LVEDP)而增加左心室最大收缩/舒张速率

(±dp/dtmax)，减小 LVHI、LVW/RVW 及 MD，降低 ANF 和 CaN mRNA 的表达。结论  川芎嗪对压力超负荷所致大鼠心

肌肥厚具有保护作用，其机制可能与其抑制 CaN 信号通路有关。 

关键词：川芎嗪；左心室肥厚；腹主动脉缩窄；钙调神经磷酸酶；大鼠  
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Protective Effects of Tetramethylpyrazine Against Myocardial Hypertrophy Induced by Pressure 
Overload in Rats 
 
DENG Jiang, WU Qin, HUANG Xienan*(Department of Pharmacology, the Key Laboratory of Basical Phamrcology of 

Guizhou Province, Zunyi Medical College, Zunyi 563000, China) 
 
ABSTRACT: OBJECTIVE  To investigate the protective effects of tetramethylpyrazine(TMP) on myocardial hypertrophy 
induced by pressure overload in rats in vivo. METHODS  Myocardial hypertrophy model of the rats induced by pressure 
overload was prepared by constricting abdominal aorta. The operated rats were randomly divided into abdominal aorta 

constricted model group, three dosage of TMP groups (25, 50, 100 mg·kg1) and L-arginine group. The abdominal aorta was not 
constricted in sham operated control group. The drugs were administered on the next day of operation, and continued for 3 weeks, 
the cardiac function was assessed. The ratios of left ventricular weight to body weight (LVHI=LVW/BW), left ventricular weight 
to right ventricular weight (LVW/RVW) and the cardio-myocyte diameters (MD) after dyeing by hematoxylin-eosin were 
measured. The expressions of aterial natriuretic peptide (ANF, a marker of myocardial hypertrophy) and calcineurin (CaN) 
mRNA was detected at the transcript levels by real time-PCR. RESULTS  Compared with abdominal aorta constricted model 
group, TMP significantly reduced LVHI, LVW /RVW, MD and left ventricular end-diastolic pressure (LVEDP), but increased 
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