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神香草总多糖的提取工艺研究 
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摘要：目的  对维药神香草总多糖的最佳提取工艺进行研究。方法  用正交试验法筛选最佳提取工艺，并用蒽酮-硫酸

法测定多糖含量。结果  最大吸收波长为 620 nm，RSD=2.84%(n=3)，神香草总多糖的最佳提取工艺为：料液比 1∶25，

提取次数 2 次，提取时间 1 h，醇沉浓度为 80%。结论  该方法简单、快速、重复性好，为从神香草中提取多糖提供了参

考依据。 
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ABSTRACT: OBJECTIVE  To study the optimum extraction process of polysaccharide from Hyssopus offcinalis. 

METHODS  The optional ultrasonic extraction process was selected with the orthogonal design and the content of 

polysaccharides was determined by spectrophotometer. RESULTS  λmax=620 nm, RSD=2.84%(n=3), the optimum extraction 

process was as follows: the polysaccharide was extracted with ultrasonic technology for 1 hour with 25 times water for 2 times 

and alcohol concentration was 80%. CONCLUSION  The experimental results provide the basis for the ultrasonic extraction 

process of polysaccharide from Hyssopus offcinalis. This optimum process is simple, stable and efficient. 
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神香草(Hyssopus offcinalis)又名牛膝草或海

索草，维语叫祖发奇尼，为唇形科(Labiatae)神香

草属多年生半灌木(草本)。维吾尔医认为，神香草

的性质为二级干热，功能与主治为化痰、止咳、

祛风寒、杀菌，用于咳嗽、头疼、哮喘及寒性引

起的感冒等，每次用量 3~6 g[1-2]。全草主要含有挥

发油、萜类、黄酮、多糖等成分[3-5]。近年在新疆

维吾尔族自治区人工种植神香草获得成功，为开

发和利用神香草的食用和药用价值提供了充足的

物质资源。药理研究表明神香草具有祛痰止咳、

抗衰老、抑菌等作用[6-9]。 

本课题组通过给哮喘大鼠神香草水提液，发现

神香草可通过抑制 IL-17 的分泌，纠正 Th1/Th2 型

细胞因子失衡，发挥抗炎作用；还通过抑制

Eotaxin-2 的分泌减轻哮喘的炎症反应，推测神香

草多糖可能具有一定的免疫调节功能[10-11]。文献

报道神香草含有酚性葡萄糖苷类成分，具有降血

糖的作用[12]。为有效开发利用神香草，充分提取

其中所含的多糖类物质，本试验以神香草为原料，

在单因素考察的基础上，用正交试验对提取过程

中料液比、提取时间和醇沉浓度进行优化选择，

并采用蒽酮-硫酸法测定其多糖含量。 

1  仪器与试药 

1.1  仪器与试剂 

离心机(上海安湾科学厂TDL-40B)；HY-BⅡ

回旋振荡器(金坛市医疗仪器厂)；AL-204电子天平
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(梅特勒 -托利多仪器有限公司， 0.1 mg)；

RE-52Cs-2型旋转蒸发仪(上海亚荣生化仪器厂)；

SK3300LH超声波清洗机(上海科导超声有限公

司)；紫外可见分光光度计(上海凌光有限公司)；

BXHW型电热套(郑州长城科工贸有限公司)。 

1.2  试药  

葡萄糖标准品(中国药品生物制品检定所，

批号：110833，纯度：99%)；蒽酮，硫酸均为分

析纯。神香草购于维吾尔医院，由新疆自治区中

医 医 院 李 永 和 主 任 药 师 鉴 定 为 Hyssopus 

offcinalis。 

2  方法与结果 

2.1  标准品溶液的配制   

室温下精密称取减压干燥至恒重的葡萄糖标

准品0.1 g，置100 mL量瓶中，加水适量使其溶解

并稀释至刻度，摇匀即得标准品溶液。 

2.2  最大吸收波长的确定  

精密量取标准品溶液0.2 mL，置5 mL具塞刻

度试管中，加水至1 mL摇匀，在冰水浴中缓缓滴

加0.2%硫酸-蒽酮溶液4 mL混匀，放冷后置沸水浴

中保温20 min，取出后置水浴冷却10 min，以相应

的试剂为空白，按照紫外可见分光光度法，在

200~800 nm扫描测试，结果在620 nm处有最大吸

收，故选择620 nm为检测波长。 

2.3  标准曲线的绘制   

精密量取标准品溶液0.2，0.3，0.4，0.5，0.6，

0.7，0.8 mL，分别置5 mL具塞刻度试管中，各加

蒸馏水至1 mL，按“2.2”项下方法在620 nm处测

定吸光度，以吸光度为纵坐标、浓度(µg·mL1)为

横坐标绘制标准曲线，得回归方程Y=35.196 0X+ 

0.148 6，r=0.999 0。 

2.4  样品溶液的制备   

精密称取神香草5.0 g置于圆底烧瓶中，按表1

设定的因素进行回流提取，滤液过滤、浓缩至一

定体积后，依次加入乙醇沉淀、Savage试剂除蛋

白后，将样品溶液定容至100 mL。再取1 mL定

容至10 mL备用。在单因素考察的基础上，本

试验取3个主要影响因素：料液比、提取时间、

乙醇浓度，提取次数设定为2次。每个因素拟3

个水平，选用L9(34)正交实验表。  

表 1  因素水平表 

Tab 1  Factors and levels 

A B C 
水平 

料液比 提取时间/h 乙醇浓度/%

1 1∶25 1.0 75 

2 1∶30 1.5 80 

3 1∶35 2.0 85 

2.5  样品的测定   

精密吸样品溶液 1 mL 置于试管中，按“2.2”

项下方法在 620 nm 处测定吸光度，代入回归方

程，测得神香草总多糖的含量，结果见表 2。  

表 2  L9(3
4)正交试验结果表 

Tab 2  L9(34) arrangement and the results of orthogonal 

test 

序号 
A 

(料液比)

B 

(提取时间) 

C 

(乙醇浓度) 

D 

(误差项)

多糖含量/

µg·mL1

1 1 1 1 1 9.48 

2 1 2 2 2 10.03 

3 1 3 3 3 11.04 

4 2 1 2 3 10.22 

5 2 2 3 1 9.82 

6 2 3 1 2 5.70 

7 3 1 3 2 6.86 

8 3 2 1 3 3.74 

9 3 3 2 1 4.85 

K1 33.55 26.56 18.91   

K2 25.74 23.59 25.10   

K3 15.45 21.58 27.73   

R 15.10 4.98 8.82   

2.6  含量测定   

精密称取神香草 5.0 g 按照优选出最佳条件

(料液比 1∶25，提取时间 1 h，乙醇浓度 80%，提

取次数为 2 次)回流提取，620 nm 处测得 3 份样品

的吸光度，根据回归方程求出含量分别为 10.354，

9.984 ， 10.751 µg·mL1 ，平均含量为 10.363 

µg·mL1，RSD=2.84%。 

2.7  方差分析   

对表 2 进行统计学处理，方差分析见表 3。 

3  讨论 

多糖是由单糖之间脱水形成糖苷键，并以糖

苷键线性或分枝连接而成的链状聚合物，一般由

10 个以上的单糖分子聚合而成，分子量较大，是 
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表 3  方差分析表 

Tab 3  Analysis of variance 

变异来源 SS V MS F P 

A 39.73 2 19.86 41.80 0.05 

B 4.20 2 2.10 4.42  

C 13.64 2 6.82 14.35  

误差 0.95 2 0.48 1.00  

注：F0.05 (2, 2)=19 

Note：F0.05 (2, 2)=19 

一类大分子化合物，广泛存在于植物的根、茎、

叶、花、果及种子中，是中药活性成分之一。多

糖在生物体内作为能量物质，存在于一切细胞膜

结构中，参与细胞的各种生理活动。 

多糖作为一类重要的生物活性物质，在免疫

调节、抗肿瘤、抗衰老、抗病毒、降血糖等方面

逐渐被人们认识和利用[13]。近年来，随着分离技

术的不断进步，提取多糖有超声萃取法、超临界

萃取法和酶法提取等新型高效的提取方法，不仅

可以极大地缩短操作周期，而且可提高收率，应

用前景广泛。本试验采用传统的水煎煮法，多糖

在冷水中溶解度较低，一般需要在70~90 ℃热水中

回流提取，将提取液真空浓缩后加入乙醇将多糖

析出。该法具有设备简单、操作方便、适用面广

等优点。但是这种方法也存在操作时间长、收率

低、需多次反复操作、能耗较高等缺点[14]。 

活性多糖的分离纯化是指获得粗的活性多糖

后，除去共存杂质，得到纯度较高的多糖产品。

分离纯化的方法很多，有透析、分级沉淀、凝胶

柱层析、除蛋白等一系列提纯工序，以保证产品

质量的稳定，所选用的方法一般随多糖组成的不

同而有所区别。 

本试验在单因素考察的基础上，提取次数固

定为2次，其余各因素对提取影响程度依次为：

A(料液比)>C(乙醇浓度)>B(提取时间)，最佳提取

工艺为A1B1C3，综合考虑后定料液比1∶25、提取

时间1 h、醇沉时乙醇浓度为80%；方差分析结果

显示料液比对多糖提取的影响最大，各水平间有

显著性差异，P<0.05。 

采用正交设计优选了神香草多糖的提取工 

艺，方法简单、快速、重复性好、收率稳定，多

糖的测定采用经典的硫酸-蒽酮显色分光光度法，

为从神香草中提取多糖提供了参考。 
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