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植物防晒剂研究进展 
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(四川大学华西医院皮肤性病科，成都 610041) 

 
摘要：目的  综述了目前植物防晒剂研究进展，为植物防晒化妆品的研究提供参考。方法  检索近年来国内外有关植物防

晒的研究文献，针对其防晒功效结构和作用机制，进行分析和总结。结果  植物防晒剂的化学成分主要是黄酮类、蒽醌类

及植物多酚类。近年来国内外所研究的具有防晒作用的单味植物较多，复方研究少。结论  单味植物往往只在某一紫外区

域有较强吸收，开发新型、全波段高吸收、安全的防晒剂必将是未来的目标。 

关键词：植物；防晒；综述 

中图分类号：R986       文献标志码：A       文章编号：1007-7693(2011)02-0104-04 

 
The Research Progress of Botanical Sunscreen 

 
HU Nianfang, ZHONG Jianqiao, LI Li*(Dermatology, West China Hospital, Sichuan University, Chengdu 610041, China) 

 
ABSTRACT: OBJECTIVE  To review the research progress of botanical sunscreens and offer some information for the 
exploitation for some/a new sunscreen. METHODS  Recent research literatures on botanical sunscreen were searched. Then both 
chemical ingredients and mechanisms were analyzed. RESULTS  Chemical ingredients of botanical sunscreen are flavonoids, 
anthraquinone and plant polyphenols. Meanwhile, the single botanical sunscreen had been reported most frequently while the 
combination one was rare. CONCLUSION  Single herb plants do usually have strong absorption in a specific ultraviolet region, 
and a new, safe sunscreen in full-band and high-absorption shall be the next target. 
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半个多世纪以来，由于紫外线辐射量随着臭

氧层的破坏不断增加，使全球范围内日光性皮炎、

皮肤衰老甚至皮肤癌患者明显增加，因此防晒已

日益受到医学界和化妆品行业的重视。但目前的

防晒剂大多使用化学合成物，如肉桂酸酯、水杨

酸酯、二苯甲酮衍生物；物理性防晒剂如二氧化

钛和氧化锌等，这类防晒物质或易致皮肤过敏，

或太厚重、不易涂抹。近年来，发现一些具有防

晒和抗紫外线功能的天然植物，由于它们对皮肤

的刺激小，在防晒同时，还具有美白祛斑、抗衰

老等作用，防晒与营养兼备，因而植物防晒剂备

受业内外人士关注。 

1  防晒植物的功效结构 

1.1  黄酮类化合物   

黄酮属于酚类化合物，是一类最主要的抗紫外

化合物。其防晒机制如下：①通过共轭体系吸收紫

外线：黄酮基本共轭结构(母核)的共振式分为两部

分，一部分可看作是苯甲酰基的衍生物，光谱中的

带Ⅰ(220~280 nm)是由其电子跃迁而将光能转化成

热能；而一部分可看作是桂皮酰基的衍生物，带Ⅱ

(300~400 nm)紫外线吸收是由其电子跃迁产生的[1]。

②抗氧化作用：近年来，国内许多研究者对银杏、

葛根、甘草等的研究证明[2-4]，这些物质的黄酮提取

物，对各种氧自由基均有较好的清除作用，进而阻

断由自由基激活的信号传导，保护皮肤免于光损

伤。黄酮类化合物的抗自由基能力完全依赖于其特

殊的结构，即酚羟基与氧自由基反应生成共振稳定

的半醌式自由基，从而终止自由基链式反应。也有

研究者将柚皮素、芦丁等黄酮类化合物加入到一些

常见的防晒剂中，发现黄酮类化合物可以有效抑制

防晒剂自身的光分解，同时增强其防晒效果[5-6] 。 

1.2  蒽醌类化合物及其衍生物 

蒽醌类成分包括蒽醌衍生物及其不同程度的

还原产物，如氧化蒽酚、蒽酚、蒽酮及蒽酮的二聚
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体等[7]。天然中草药中蒽醌母核上常被羟基、羟甲

基、甲氧基和羧基取代[7]，形成一系列蒽醌衍生物，

羟基蒽醌衍生物及其苷类是中草药中的活性成分。

蒽醌成分在自然界植物中分布很广，如芦荟、茜草、

决明子、番泻叶等均含有蒽醌类及其衍生物，具有

较好的防晒作用。 

1.3  植物多酚类 

植物多酚是一类广泛存在于植物体内的多元

酚化合物，在紫外线光区有较强吸收功能。车景俊

等对植物多酚作为护肤因子在化妆品领域的应用

进行了综述[8]，包括其收敛、保湿、防晒、抗皱等

作用；有学者对产于四川会理的石榴皮中的多酚成

分进行了测定，发现其多酚含量高，在中波紫外线

(UVB)区和短波紫外线(UVC)区的相对透光率小，最

大吸收出现在长波紫外线(UVA)区约 375 nm 处[9]。

此外，植物多酚还有抑制酪氨酸酶和过氧化氢酶活

性的作用、能维护胶原的合成、抑制弹性蛋白酶、

协助肌体保护胶原蛋白而改善皮肤的弹性。 

1.4  其他 

在植物防晒成分中仍然具有与物理防晒剂相

似的原理，有效成分在皮肤表面形成膜屏障，起到

反射紫外线的作用。包括月见草的-亚麻酸、芦荟

的芦荟凝胶等[10]。另外，许多植物成分除了物理或

化学防晒机制外，也具有生物防晒的功效。 

2  具有防晒作用的天然植物 

2.1  单味天然植物 

2.1.1  芦荟  芦荟(Aloe vera L.)为百合科多年生

常绿草本植物。芦荟胶中的黏多糖、芦荟素等成

分在皮肤表面形成一层无形的薄膜，可以有效屏

蔽和隔离紫外线。同时芦荟中的蒽醌、肉桂酸酯

及香豆酸酯等成分对 UVA 和 UVB 均有一定的吸

收作用。研究发现芦荟提取物可以明显抑制 UVB

引起的大鼠角质形成细胞白细胞介素 IL-10 的分

泌，并阻断由 T 细胞介导的皮肤迟发性超敏反应

和速发性超敏反应，从而起到防护紫外线的辐射

损伤作用[11-12]。芦荟凝胶中含有一种小分子量的免

疫调节剂能通过修复 UVB 引起的表皮朗格汉斯巨

细胞的损害从而减少皮肤损伤[13]。芦荟苷可以抑制 

UVB 引起的肿瘤坏死因子(TNF-)、IL-1β 的分泌

及 mRNA 表达[14]。芦荟苦素能抑制由紫外线引起

的黑色素沉着[15]。芦荟素可以显著抑制酪氨酸酶活

性和黑色素的合成[16]。此外，芦荟含有多种抗氧化

成分，如超氧化物歧化酶、过氧化物酶、维生素 A

和 B、胡萝卜素等。 

2.1.2  绿茶  绿茶(Green tea P.E.)中所含物质相当

丰富，多酚类物质茶多酚(tea polyphenol，TPP)占茶

叶的 22%~30%，是茶叶中最具特征性的次生代谢

产物，主要由儿茶素、黄酮类、酚酸类、花色素等

四大类物质组成[17]。TPP 能够吸收紫外线，对皮肤

具有光保护作用。研究结果显示[18]，其对 UVB 和

UVA 辐射引起的 HaCaT 细胞和成纤维细胞的损伤

均起到了明显的保护作用。绿茶中多酚抗氧化剂-

表没食子儿茶素 -3-没食子酸酯 (epigallocatechin- 

3-O-gallate，EGCG)能够阻断 UVB 诱发的人皮肤白

细胞浸润，进而减少皮肤氧自由基的产生[19]；抑制

基质金属蛋白酶(matrix metalloproteinases，MMPs)

的产生以及增加其抑制剂(TIMP-1)的表达[20]。绿

茶提取物还减少紫外线诱导的角质形成细胞 p53的

表达，减少表皮细胞死亡[21]；因此，利用 TPP 及

EGCG 的抗氧化作用，抑制 UV 辐射后细胞膜的脂

质过氧化和产生活性氧自由基或抑制活性氧，可

能是绿茶防治紫外线引起皮肤损伤的一条途径。 

2.1.3  黄芩  黄芩(Scutcllaria baicalensis Georgi)，

它含有丰富的黄酮类化合物，其主要成分是黄芩

苷，具有抗氧化等生物学效应[22]，对紫外线引起

的红细胞膜氧化损伤有保护作用。黄芩苷具有光

保护性能，并且能抑制炎症细胞因子 IL-6，TNF-

的分泌[23]，这可能是其减轻紫外线辐射损伤的机

制之一。 

2.1.4  紫草  紫草(Lithospermum erythrorhizon Sieb. 

et Zucc.)为多年生草本植物，含有萘醌类色素，具

有抗炎、抗菌和抗肿瘤以及清除活性氧等作用。国

内许多研究显示其具有较好的紫外吸收性能。国外

研究显示其能抑制 UVB 导致的角质形成细胞

IL-1，IL-6，IL-8 和 TNF-的表达，降低细胞凋

亡蛋白酶 Caspase-3 的活性以及 p53 的表达，减少

细胞凋亡的发生[24]。 

2.1.5  黑莓  黑莓原产北美，被誉为美国“生命之

果”。黑莓叶提取物可以减少非照射和紫外线照射

的人体皮肤成纤维细胞的基质金属蛋白酶-1 蛋白

水平，减少暴露于紫外线的人成纤维细胞的基质金

属蛋白酶-1 mRNA 表达，抑制白细胞介素-1α[25]。 

2.1.6  青石莲  青石莲是生长在中南美洲的一种

热带蕨类植物，是当地人长期用来治疗炎症性疾病

和皮肤病。目前青石莲及其提取物已作为防晒剂在

美国上市。报道显示，其通过以下途径发挥防晒作
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用：①抑制紫外线诱导的活性氧、脂质过氧化反应、

减轻红斑以及皮肤光敏、提高人体皮肤即刻色素沉

着的紫外线剂量、提高最小红斑量和补骨脂素引起

的最小光毒量[26-27]。体外研究显示，它可以维护暴

露于 UVA 的人成纤维细胞的增殖能力及人角质细

胞系 HaCat 的生存[28]。此外，抑制紫外线诱导裸鼠

的血液和表皮中谷胱甘肽的氧化，阻止 Langerhans 

cells 的衰竭[29]，同时能降低 UVB 导致的裸鼠皮褶

厚度，减少真皮弹性组织变性，降低紫外线引起的

皮肤癌概率[30]。②青石莲能适度抑制 Th1 细胞的免

疫反应，而炎性细胞因子 IL-6 则完全被清除，从而

起到免疫抑制、抗炎作用[31]。青石莲提取物可以

抑制 UVA 和 UVB 诱导的存在于角质层的光感受

器——反式尿苷酸的光异构化，直接参与皮肤免疫

监视保护皮肤细胞和内源性分子[32]。 

2.1.7  石榴  石榴(Punica granatum L.)又名安石

榴、 榭榴、 若榴等，属石榴科石榴属。研究显示，

石榴提取物可以降低UVA和UVB引起的成纤维细

胞凋亡，这可能与其降低 NF-活性、下调促凋亡

蛋白 Caspase-3、增加 G0\G1 期细胞与 DNA 修复有

关[33]。同时石榴树皮含有丰富的色素苷和可水解鞣

质，具有较强的抗氧化及抗癌活性，可抑制 UVB

导致的细胞氧化，减少 UVB 诱导的表皮细胞基质

金属蛋白酶(MMP-1，MMP-2，MMP-9，MMP-3)、 

弹性蛋白酶(MMP-12)等产生，加速细胞修复，减少

原癌基因 c-Fos 的表达和 c-Jun 的磷酸化，减少皮

肤癌的发生[34]。 

2.1.8  猫爪草  猫爪草生长在南美洲秘鲁亚马逊

河流热带雨林。研究发现猫爪草水溶性萃取物

(C-MED-100) 具有 DNA 修复作用，能减少暴露于

紫外线的皮肤细胞死亡(体外细胞培养)[35]。 

2.1.9  其他  文献显示黄芪、沙棘、槐米、丹参、

魔芋、薏苡仁、夏枯草、红厚壳(海棠果)、月见草、

何首乌、迷迭香、白蜡树、花楸树、樱桃树皮等均

具有良好的防晒作用。 

2.2  复方研究 

现已经有植物复方防晒方面的研究，有学者以

黄芩苷为主，配伍月见草油制成 O/W 霜剂，进行

防晒系数(SPF)测定，并与单纯霜剂基质比较，结果

具有显著性差异[36]。将高良姜和郁金的混合提取物

作用于 UVA 辐射的人类黑色瘤细胞(G361)，可以

抑制其酪氨酸酶活性以及其 mRNA 水平、抑制黑

色素的产生，阻止 UVA 诱导的氧化产物生成，防

止过氧化氢酶、谷胱甘肽过氧化物酶以及细胞内谷

胱甘肽耗竭[37]。有学者将具有防晒作用的紫草、槐

米和桂皮等数十种草本植物进行筛选、提取、复配

制成了天然防晒护肤品。在同等条件下，与国内市

场上较好的品牌产品对比测试，复配天然紫外吸收

剂对 UVA，UVB 均有较强的吸收性能，且较单一

植物提取液有显著的互补效应[38]。 

3  问题与展望 

虽然报道有防晒作用的植物不少，但做成产品

的不多。即使是已经研制上市的产品，仍缺乏更深

层次的研究，不利于产品的推广。其次，天然植物

紫外吸收剂本身的颜色不利于直接应用，脱色处理

对其紫外吸收功能有影响而阻止了产品的开发。此

外，植物不同的提取方式、提取部位、生长环境，

其成分有较大差别，不利于统一标准化生产，不同

植物以及植物与传统防晒剂之间配伍的安全性、稳

定性问题有待进一步研究。由于成分单一的防晒剂

只在某一区域有较强吸收，复合配方更有优势。随

着技术的进步，开发新型、全波段高吸收、安全的

防晒剂必将是未来的目标。 
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